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Resumen: En este trabajo profundizamos en
el concepto de paideia. La paideia entendida
como formacién del hombre, es decir, como
educacion, ofrecié el medio, eny porel cual, la
hermenéutica se desarroll6 ampliamente en
los Padres de la Iglesia. Fue uno de los marcos
de referencia para el desarrollo del pensa-
miento y de la ensefianza cristiana, siguien-
do los modelos de la hermenéutica clésica
cuyo instrumento prioritario fue la analogfa.
Los padres lograron reinterpretar la realidad
del hombre en términos cristianos, dieron un
sentido distinto a la cosmovisién del mundo
y de la realidad a partir del acontecimiento
Jesucristo, tomaron los elementos esenciales
de la paideia y de la hermenéutica clésica. El
conocimiento y el cuidado de si mismo, ele-
mentos esenciales de la paideia, hicieron po-
sible mantenerla continuidad entre el mundo
clésico y la novedad de la interpretacién cris-
tiana. Se dieron pues, sea la continuidad o la
novedad, a partir de una reinterpretacin en
términos de una hermenéutica que puso en
equilibrio las diversas interpretaciones a par-
tir de los puntos de convergencia, superando
una cerrada univocidad y limitando una abier-
ta equivocidad para darnos unaimagen icéni-
ca de la epimeléia heautod.

Palabras clave: Filosofia medieval,
san Agustin de Hipona, cuidado de si,
hermenéutica.




Abstract: In this work we delve into the
concept of paideia. The paideia under-
stood as the formation of man, that is, as
aneducation, offered the means,inand by
which, hermeneutics developed widely in
the Fathers of the Church. It was one of the
frame of reference for the development of
Christian thought and teaching, follow-
ing the models of classical hermeneutics
whose priority instrument was analogy.
The parents managed to reinterpret the
reality of human been in Christian terms,
gave a different meaning to the world's
worldview and reality from the event Je-

sus Christ, took the essential elements
of paideia and classical hermeneutics.
Knowledge and self-care, essential ele-
ments of the paideia, made it possible
to maintain continuity between the clas-
sical world and the novelty of Christian
interpretation. Thus, whether continuity
or novelty, were given, based on a reinter-
pretation in terms of a hermeneutics that
balanced the various interpretations from
the points of convergence, overcoming
a closed univocity and limiting an open
mistakenness to give us an iconic image
of epimeleia heautou.

Key words: Medieval philosophy, Saint Augustine
of Hippo, caring for himself, hermeneutics.

21

FRANCISCO JAVIER OSORIO OSORIO



3 V1 3d NIOVIANL VIINODI V1

<

371

7

3 V13Y

Qao10m

ONVILSI¥D A ONILYT ‘093149 OLNIIWVSNId 19 N3

22

:Qué es la paideia?

I vocablo stowdeta en sus diversos significados indica también “la educacion’ de un

nifio"?, que en el ambiente helénico representaba la formacién del hombre desde
pequefio, que recogia toda la tradicién de formacion del hombre cldsico®. Representaba
para los griegos el culmen de la formacién humanista que se perpetud de ahi en ade-
lante portodo Occidente. "Justamente la paideia del ciudadano griego hasido el terreno
donde se ha fecundado el hombre cldsico, cuya cultura representa el alma misma del
clasicismo que se difundira en Occidente a través de la Italia del sury, por Roma y los
romanos, en Europa. La comunidad de la polis fortifica los propios principios colectivos
y "democraticos”. La "isonomia” (Hélscher, 1997: 2, 11, 208) —la igualdad de los ciuda-
danos frente a la ley—entre el Estado y el ciudadano describe la figura de identidad del
hombre griego, que en si mismo constituye la propia paideia aimagen de la polisen la
que vive"*. De esta manera, la profunda relacién entre el ciudadano y la polis también lo
conduce a unaactitud ética, pues habia una estrecha conexion entre el serdel ciudadano
yelserdelaciudad, mdsain, nose podiaser ciudadano sin respetar la ciudad porque si
no se le respetaba simplemente se dafiaba a uno mismo. Habia, por tanto, una estrecha
vinculacién entre la politica y la pedagogia, entre la vida y la cultura, entre el hombre
y la educacién que desde nifios se les ensefiaba®. Podemos ver en este desarrollo de la

' Henri Irénée Marrou define la educacion como "la modalidad colectiva con la cual una sociedad inicia a sus
jévenes en los valores y las técnicas que caracterizan la vida de su civilidad. La educacion es, entonces, un fe-
ndmeno secundario y subordinado respecto a este tltimo, el cual normalmente representa una sintesis y una
condensacidn (digo normalmente, porque existen algunas sociedades ildgicas que imponen a la juventud una
educacién absurda sin relacién con la vida; la iniciacion a la cultura real se les da, entonces, fuera de las institucio-
nes oficialmente educativas). H. I. Marrou, Storia dell'educazione nell antichita, 48

2 Tenia este uso y significado en varios escritores griegos. Cfr. Esquilo, Septem contra Thebas (émtal €mi
Onpac), 18; Aristofanes, Nubes (vedéhow), 961; Platén, Phaedo (@aidwv). 107d, Philebus (®iknfog). 55d,
Leges (vopor). 653b, 55d.

3 Para unavision sintética de la formacién del hombre ancestral al hombre clasico ver M. Gennari, Dalla Paideia
Classica alla Bildung Divina, 32-45.

* M. Gennari, Dalla Paideia Classica alla Bildung Divina, 50.

> Michel Foucault, por ejemplo, sefiala respecto a lo que Platén entiende por paideia citando las Leyes, |, 643e.
dice: "Y cuando, en las Leyes, el Ateniense quiere dar la definicién de lo que entiende por paideia, la caracteriza
como lo que forma “desde la infancia la virtud" e inspira "el deseo apasionado de volverse un ciudadano cumpli-
do, que busca mandary obedecer segtin la justicia”. M. Foucault, Historia de la sexualidad. 2. £l uso de los placeres,
75.



civilizaciongriegalaraizde loselementos que han constituido el horizonte de interpreta-
cién humanistaen Occidente creando una cultura de relaciones, es decir, de pertenencia,
como haescrito Mario Gennari: “Laculturade la poleis determina el propio ordeninterno
regulado por la lengua, por las tradiciones, por las costumbres y las divinidades segtn
un sistema de valores fundados sobre la pertenencia. Esta fuerza unificadora encarnada
por la paideiay por la polis pasa después al sujeto colectivo dado por la totalidad de los
poleisy entendido como sigilo de la grecizad. La areté, la virtud, entonces es doble: estd
aquella subjetiva del hombre y aquella objetiva de la democracia y de la libertad en la
comunidad".

Asi, para los griegos la pertenencia a la ciudad hacia referencia al marco conceptual
yreal de una ética que tenia claro el ideal del hombre y del mundo. La paideia, "no surge
de loindividual, sino de laidea. Sobre el hombre como ser gregario 0 como supuesto yo
auténomo, se levanta el hombre como idea. Aella aspiraron los educadores griegos, asi
como los poetas, artistas y fildsofos. Pero el hombre, considerado en su idea, significa la
imagen del hombre genérico en su validez universal y normativa"’.

Los griegos con la paideia lograron dar identidad, no solo a los atenienses de esa
época, sino también a la misma humanidad. "El hombre griego y, mas en particular, el
hombre ateniense mds alla de la propia paideia y mds alla de la propia polis sabe y se
siente parte del mundo”®. A partir de ellos el mundo Occidental logré tener un claro
horizonte para el desarrollo del humanismo. “En su forma de paideia, de “cultura”, los
griegos consideraron la totalidad de su obra creadora en relacion con otros pueblos de
la antigliedad, de los cuales fueron herederos (...) No es para los griegos la paideia un
"aspecto externo de lavida" nataoneun) Tod Piov,inabarcable, fluyente y andrquico
(...) es la acufacién de los individuos segtn la comunidad. Los griegos adquirieron
gradualmente consciencia clara de la significacién de este proceso mediante aquella
imagen de hombre y llegaron, al fin, mediante un esfuerzo continuado, a una funda-
mentacion del problema de la educaciéon més segura y mas profunda que la de ningtn
puebloen latierra™.

¢ M. Gennari, Dalla Paideia Classica alla Bildung Divina, 51.
7 W. Jaeger, Paideia: los ideales de la cultura griega, 12.

& M. Gennari, Dalla Paideia Classica alla Bildung Divina, 51.
9 W. Jaeger, Paideia: los ideales de la cultura griega, 6-12.
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Mythos y paideia: Homero

El camino que recorri6 la paideia es bien ubicado. A partir de la mitologia griega, y
Homero como uno de sus principales representantes, los estudiosos coinciden en que
el uso del mito fue el primer instrumento de educacion'®. Pues, a través del mito el
hombre se va “con-formando” en su forma interior. Al mito se le ha confiado la tarea
de hacer plausible el destino del hombre y de la ciudad, profetizar sobre la vida del
pueblo, asistir a la cohesion social abrumada o sepultada por los vaticinios, pues,
por boca de los ordculos, se revelan los misterios que se entrecruzan en el horizonte
de la humanidad™. Gracias a la construccion de una explicacion, gracias al Logos, al
Mythos, que crea e intenta explicarlarealidad, el mito buscadarlacalmaalainquietud
incesante del hombre por conocer, por saber interpretar para vivir. Asi, por ejemplo,
"la representacion de Prassitele” (400-326 a. C) del grupo de marmol en el templo de
Olimpia que muestra a Dionisos en brazos de Hermes mientras busca tomar el racimo
de uvas que los mensajeros de los dioses tienen en alto y que no es posible tenerla
en la propia mano, porque hasta para los dioses esta cerrada la total hermenéutica,
intenta mostrar que el hombre puede buscar alguna explicacién, es decir, el hombre
es capaz de conocer, de indagar, de interpretar y esto se da en principio por el mito.
Por ello, el mito crea ninfas, pone fuentes de agua, bosques, montes, grutas, que los
poetas cantany los mortales agradecen y las costumbres se forman sobre susirrepren-
sibles virtudes. EI mito, entonces, crea el culto y también la moral, formando asi la
sociedad la ritualiza. "Y es que el mito es una forma simbdlica de representacién que
implica una profunda comprension de la realidad, del hombre mismo, del universo,
de la divinidad, es un modo de planteary de intentar responder a los problemas mas
profundos del hombre, como su origen y su destino"™.

Sin embargo, el mito no solo nos deja en la pura ritualizacion del mundo, en un
ambiente religioso-cultural, la fuerza del mito conlleva la propia paideia griega: la
formacién del hombre paideutico, cuyo espiritu profundo es marcado por el areté,

10W. Jeager; M. Gennari; H.| Marrou y otros coinciden en sus estudios colocando a Homero como el primer gran
pedagogo e incluso filésofo que mediante el mito da ensefianzas para una clara educacion, para la formacién del
hombre.

" Cfr. M. Gennari, Dalla Paideia Classica alla Bildung Divina, 53.

2 A. Mota, Breve historia de las ideas en Occidente, 16-17.



sintesis de la virtud moral (conformada de bondad, coraje y valor), habilidad civil,
salud del cuerpo y belleza fisica™.

De esta manera los griegos entendieron su ser en el mundo en forma de paideia
que trae consigo una moral, un usoy costumbre que fueron bien captados por Home-
ro, pues, la moral expresada en los escritos como la /liada o la Odisea, por ejemplo,
tienden hacia una ética universal que tiene en los héroes de las guerras el ideal del
hombre que se distingue por su alta formacién, una educacion de clase™. Asi, “los
poemas homéricos de la /liada y la Odisea resaltan por la potencia de las narraciones,
y de lasimplicaciones que genera el hecho de que el mundo de lo divino y lo celeste
seinvolucren enun mundo de los hombresyloterrenal. En ellos laidea del héroe que
puedarealizaractosadmirablesysimbélicos,icénicos, que se conforman comoideales
para los demds es muy importante. Se les admira por su fuerza, por su valentia, por su
virtud en distintos campos.Aquiles, el gran héroe, llorala muerte de suamigo, y Ulises
es capaz de soportar las vicisitudes que se presentan en su camino a fltaca, motivado
porel inmenso amor a su reina"™.

Homero en sus poemas propone el concepto de areté, de virtud, que coloca al
héroe en el camino de la formacién de hombre, del ser caballeresco en su més alta
expresion'™. "La palabra virtud, en su acepcién no atenuada por el uso puramente
moral, como expresion del mas alto ideal caballeresco unido a una conducta cortesana
y selectay el heroismo guerrero expresaria acaso el sentido de la palabra griega(...)
Su raiz se halla en las concepciones fundamentales de la nobleza caballeresca. En el
concepto de la areté se concentra el ideal educador de este periodo en su forma mas
pura"”. El concepto de areté, entonces en Homero designa la excelencia humanayla
superioridad no humana, como la fuerza de los dioses o la habilidad de los animales,
pues hay que recordar que autores como Platon™ exaltan también la virtud de los
animales como la fuerza de los caballos. Sin embargo, en Homero el concepto es claro,

3 (Cfr. M. Gennari, Dalla Paideia Classica alla Bildung Divina, 57-58.

" Esun hecho fundamental de la historia de la cultura que toda alta cultura surge de la diferenciacion de las cla-
ses sociales, la cual se origina, a su vez, en la diferencia de valor espiritual y corporal de los individuos. W. Jaeger,
Paideia: los ideales de la cultura griega, 20.

5 A Mota, Breve historia de las ideas en Occidente, 17.

16 Cfr. H.1.Marrou, H. |. Marrou, Storia dell'educazione nellantichita, 67-82. Donde Marrou dedica todo el capitu-
lo para explicar la educacion homérica, el ser caballeresco y la ética.

7 \W. Jaeger, Paideia: los ideales de la cultura griega, 20-21.

18 Cfr. Platdn, Republica. 335 b., en Platonis Opera, V. (Oxford: ed. loannes Burnet, 1957).
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englobaelideal de excelencia del hombre superior que otros simplemente no tienen.
"Los griegos consideraron siempre la destreza y la fuerza sobresaliente como el su-
puesto evidente de toda posicion dominante”. Asi, el sefiorio y areté siempre estaban
unidos, por ello los griegos valoraban a los hombres por sus aptitudes que siempre
se unian al sentido moral, no como algo impuesto desde fuera sino como algo que
se expresa desde dentro, es decir, como algo propio, en si'y no ajeno™. Por eso en la
Odisea, masque el valorheroico, se ensalzaalaprudenciaylaastucia.Yeneste sentido
unido a esta prudencia estaba siempre la nobleza que en Homero siempre significé
"el sentido del deber”. “La fuerza educadora de la nobleza se hallaba en el hecho de
despertar siempre el deber frente al ideal”, que se coloca delante de los otros?. Asi,
las narraciones homéricas presentan el proyecto de hombre que poco a poco influyé
el pensamiento griego. Este ideal permed en la historia de los griegos y no faltan
ejemplos de temerarios heroismos, del dominio de si, como la noticia de Apolonio de
Tiana que después de la muerte de su padre, siguiendo la doctrina estoica, al heredar
la mitad de sus bienes a su hermano y el resto compartirlo con los pobres, hace un
juramento de celibato que lo llevaré a ser considerado por sus conciudadanos como
un dios entre los hombres?".

7" Aeste respecto es interesante el comentario que Victoria Camps hace sobre la paideia griega en su estudio
sobre las emociones: “Los griegos no hablan de deberes, sino de virtudes o de conjunto de cualidades que debia
de adquirir la persona para lograr la excelencia. No especularon mucho sobre el fundamento de la ética ni per-
dieron demasiado el tiempo en preguntarse el por qué hay que ser moral. Les preocuparon més las actitudes de
las personas: qué actitudes eran mas favorables para convivir en la ciudad y cudles contribuian a entorpecer la
vida en comdn. Un punto de vista que no ponia en duda que el alma (la psique, como la llamaban los griegos)
tuviera sentimientos, y que estos, no siempre son ordenados, debian ser administrados por la facultad racional.
Administrados y gobernados, pero no suprimidos, ya que, a fin de cuentas, el caracter, el ethos o la manera de
ser de la persona, se traducia en una serie de disposiciones o actitudes que, para ser efectivas, debian seguir
teniendo un componente efectivo o emotivo. La educacién moral —la paideia—iba destinada a hacer de cada uno
un ser justo, prudente, magnénimo, temperante, valiente, es decir, una persona habituada a reaccionar ante las
distintas situaciones en que podia encontrase poniendo de manifiesto su capacidad para la justicia, la prudencia,
la generosidad o la valentfa, sintiendo, por tanto, todos esos valores como algo propio, incorporado a su manera
de ser".V. Camps, El gobierno de las emociones, 14.

20 (Cfr.W. Jaeger, Paideia. Los ideales de la cultura griega, 21-23.

21 Cfr. F. Philostratus, The life of Apollonius of Tyana |, XIIl (London: ed. W. Heinemann, 1969), 30-36.



La émuédera covto® en el
pensamiento griego y latino

Ciertamente, el gran desarrollo del pensamiento griego en los mitos?, las tragedias,
las historias y vidas de filésofos, los principios de formacion juridica y demas modos de
formacion humana son muchisimos. Pero en toda esta gama de pensamiento, podemos
decir, prevalecen en la paideia dos principios inherentes que ya hemos sefialado, para
unaformacion ética estdn de base: la émpéhera éavtod, el cuidado de simismo, que
remite a su otro principio inmediato, yv@® 01 cearvtdv?, condcete a ti mismo, pues no

22 Por ejemplo, Hesiodo en Los trabajos y los dias 248-273; 274-285. Exhortar a comportarse con justicia porque
Jupiter siempre estd viendo todo, hay una consciencia del bien moral. Cfr. Hésiode, Théogonie. Les travaux et les
jours. Le Bouclier (Paris: Ed. P. Mazon, 1972), 95-96.

2 laenigmatica sentencia yv®dBL oeautdv “condcete a ti mismo” ha tenido desde su origen muchos cambios
de significado y sentido a lo largo de su historia. Su mismo origen no es completamente claro, simplemente se
le reconoce como la maxima segun la cual los dioses han entregado al hombre el camino para su sentido en la
vida. Giovanni Reale sefiala que Porfirio propone cuatro posibles origenes: 1. Que haya sido creado por Femonoe
o por Fenotea, que se considera el creador del hexametro. 2. Que haya sido pronunciado por uno de los siete
sabios: Bias, Tales 0 Quilon. 3. Que fuese un responso del oraculo de Delfos dado por Apolo, mismo a la bisqueda
hecha por Quilén acerca de cudl era el precepto mas importante que hombre debe aprender. 4. Ademds de estas
hipétesis, Porfirio sefiala que Aristételes en Sobre la filosofia, sefiala que se trataba de una mocién inscrita en
la fachada del templo de Delfos. En cuanto a la interpretacion de su significado, éste ha tenido varios sentidos.
Los estudiosos estan de acuerdo en que en un principio la sentencia remite a recordar al hombre que antes de
ingresar al Templo, lugar sagrado, debe recordar que es un simple hombre y no un Dios. Para Herdclito significo
una blsqueda incesante cerrada en si mismo a tal punto del desprecio de los demds. Opuesto a él, la mocién en
Sdcrates solo encuentra respuesta en el conocerse a través de los demés. Platon, que sigue a Socrates, e igual que
Jenofonte, en el Fedro, lo exalta como aquel que mas ha comprendido a la humanidad, que en el buscarse se
reconoce ignorante. Pero Paltén y los neoplatonicos, a partir de Sécrates como punto de referencia, propusieron
toda una semiética, que se dice es mas cercana al sentido original religioso de la sentencia. Platon en el Primer
Alcibiades desarrolla la siguiente tesis: "para poder conocerse adecuadamente a nosotros mismos, debemos ver
lo divino que estd en nosotros. En otros términos: el hombre se conoce solo poniéndose cara a cara con lo divino
que estd en su almay midiéndose con ello. Pero para llegar a lo divino hay que comenzar con lo que estd a nuestro
alrededor, con nuestros semejantes. Aristételes se dice siempre buscd remitirse al origen de la sentencia délfica.
(fr. G. Reale, Socrate. Alla scoperta della sapienza umana, 47-65.

Un estudio interesantisimo es el que nos ofrece la compilacion de varios autores en su compendio Self-Knowled-
ge editado por Ursula Renz, donde se nos expone cémo se ha podido interpretar la maxima délfica en la historia.
Inicia desde Homero con su figura mitica de Odiseo, pasando por Platon y las maximas socréticas que hicieron del
ordculo todo un sistema. Menciona la critica de Gilber Ryle sobre el marco referencial de condcete a ti mismo en
AristGteles, pasando por el Estoicismo, Plotino, Agustin, hasta llegar a nuestros dias. Cfr. Self-Knowledge. A History.
(Oxford: ed. Ursula Renz, 2017).
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se puede cuidar de lo que no se conoce. El referente concreto de estos dos principios
éticos los encontramos en la figura de Socrates, quien como narra Platén en el didlogo
conAlcibiades le pregunta: “; En qué consiste tener el cuidado de si mismo? ;No en pre-
ocuparnos de nosotros mismos, de tal modo que a menudo no sean escondidas (estas
preocupaciones)?"?4. Es decir, que el cuidado de si se evidencia en la preocupacion no
cerradade unomismosinoen la preocupacién, enel cuidado de los demds, que implican
pues su conocimiento y una proyeccion ética. Como se ve, los principios de la paideia
llevan en si mismo una carga gnoseoldgica, antropoldgica, social, cultural, psicolégica,
metafisica, como lo expone Platon en labios de Sdcrates en su Apologia que "se debe
tener cuidado de la propia alma hasta formarla lo mejor posible a través de la virtud"?>.
Y luego mds adelante en el mismo didlogo menciona en qué consiste la labor del edu-
cador, sino en hacer veral otro la necesidad de tener cuidado de si como él mismo lo ha
hecho?. De esta forma, Sdcrates se coloca como icono paradigmatico de la émuélera
€avToD y ésta a su vez funge como imagen icdnica para las reflexiones posteriores de
una ética del sujeto en funcién de los demds, que en el caso de los griegos era represen-
tado en la obediencia de las leyes y el amor a la Patria, a la ciudad.

De esta manera, este conocerse a si mismo no solo es simplemente una norma de
conducta que se dice o se aprende teéricamente, sino que implica la consciencia total
de la persona para realizarse en el mundo, es una ideal de hombre que, podemos decir,
es una exigencia existencial, un ejercicio continuo que no se cierra en si mismo, sino
que se abre a los demds por la misma fuerza del conocerse para cuidarse. "Y asociara
esta exigencia del ejercicio con la necesidad de ocuparse de uno mismo: la epimeleia
heautou, la aplicacién a uno mismo, que es una ocupacién previa para ocuparse en los
demésy dirigirlos, no sélo implica la necesidad de conocer (de conocer lo que se ignora,
de conocer que se esignorante, de conocer lo que se es), sino de aplicarse efectivamente
a uno mismo y de ejercitarse uno mismo y transformase"?’. Es un camino de constante
afirmacidn de si, y como tal un ejercicio que implica la vida y la existencia.

De esta manera lo entendieron los griegos, interpretaron la realidad constituyén-
dose autores de si mismos, colocaron las bases para comprender el mundo. Asi, Platén

% Ti ¢otv 10 gmpuelel®on—ur ToAAxIG AdTmpev oy MUV Empelipevol, oiduevor dé-.
Platdn, Alcibiades Primero, 128a, en Platonis Opera, tomo Il (Oxford: Ed. loannes Burnet, 1957).

2 (Cfr. Platén, Apologia 30b, en Platonis Opera, tomo | (Oxford: Ed. loannes Burnet, 1957).

26 (Cfr. Platén, Apologia 36¢, en Platonis Opera, tomo | (Oxford: Ed. loannes Burnet, 1957).

27 M. Foucault, Historia de la sexualidad. 2. El uso de los placeres, 71.



proponia en el libro de la Politica una formacidn integral. Através del gimnasio?, la ma-
sica, la aritmética y sobre todo la dialéctica??, que nos prepara para la filosofia, podemos
alcanzaralhombreideal del Estado, un hombre que cuida de simismo.También Aristote-
les versaba su propuesta en el quehacer politico, como nos comenta Gennari, “el nomos
de la democracia que presenta Aristoteles en la Politica que pasa de las costumbres del
oikos a las de una villa para examinar después al conjunto en una polis y hacer ver que
la ley es lo que da consistencia a la ciudad como un lugar para una vida civilizada, que
lo que hace ciudadano a un hombre es su participacion en el proceso constructivo de
las misma leyes"*. Porque, asi se iba conformando la moral griega, en el respeto hacia si
mismo en una comunidad, se daba una busqueda de la perfeccion, por ello se entiende
el planteamiento platénico segun el cual "los mejor probados en sus virtudes son los
més convenientesala ciudad”". Se busca en esta perfeccion el dominio de si para poder
aplicar este domino a los demds, se gobierna una casa como se gobierna una ciudad y
en ese sentido se tiene el cuidado de si mismo que va desde lo particulara lo general y
desde lo general desciende al particular, como lo ha explicado Michel Foucault: "Puesto
que uno debe gobernarse a si mismo como se gobierna una casa y como se desempafia
unafunciénenlaciudad, de ahise sigue que las virtudes personales, y en especial de la
enkrateia no es distinto por naturaleza de la formacién que permite superara los demas
ciudadanos y dirigirlos. El propio aprendizaje debe hacer capaz de virtud y capaz de
poder (...) De una manera general, todo lo que ha de servir a la educacion politica del
hombre en cuanto ciudadano servird también en su entrenamiento hacia la virtud, y a
lainversa: ambas corren parejas. La askésis moral forma parte de la paideia del hombre
libre que tiene un papel que desempefiar en la ciudad y en relacién con los demds; no
necesita utilizar procedimientos distintos; la gimndstica y las pruebas de resistencia, la
musica y el aprendizaje de los ritmos viriles y vigorosos, la practica de la caza y de las
armas, el cuidado de conducirse bien en publico, la adquisicién del aidos que hace que

28 Sobre laimportancia de la educacion fisica, Marrou nos ofrece una amplia explicacién de la preocupacion que
tenian los griegos sobre el tema, pues lo unian a la higiene y la medicina, a la estética y a la ética. Cfr. H. Marrou,
Storia dellEducazione nell‘Atichita, 269-294.

29 (Cfr. Platdn, Res Publica, VI, 534b. En Platonis Opera, IV (Oxford: ed. loannes Burnet, 1957).

30 Cfr. M. Gennari, Dalla Paideia Classica alla Bildung Divina, 60-62.

31 Ei duoyoftevtog rnoi eboyfumy v aol paivetol, pUAAE avtod dv dyadoo rai HovoLrig
N0 £udviavev, edeUOPOY Te nal VAQUOOTOM EAVTOV £V TAGL TOVTOLG TUQE WYV, 0log O1) AV
WV rai Eavte xol molel yonouyubtatog . Platon, Res Publica, 111, 413e. En Platonis Opera, tomo IV
(Oxford: Ed. loannes Burnet, 1957).
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uno se respete a si mismo a través del respeto que se siente a los demds—todo esto es
a la vez formacién del hombre que ha de ser Gtil a su ciudad y ejercicio moral del que
quiere adquirirun dominio sobre si mismo-"32.Vemos, pues, un desarrollo integral, una
formacién de hombre, que Occidente asumié como propio como parte de su identidad.

Asi, pues la empélera Eéavtod se convirtid en uno de los principios basicos de la
paideia que se tradujo en términos de educacién para uno mismoy parala ciudad*, que
se aplicaba en el desarrollo de las ciencias que se desprendieron de la filosofia como la
politica, la medicina, la retérica, la mUsica, la literatura, etc. Por ejemplo, es conocido el
aprecio que los griegos tuvieron por el cuerpo, su antropologia consideraba al hombre
en su totalidad, por lo que la medicina llegé a un gran desarrollo cientifico y humanis-
ta. El juramento hipocrético da cuenta de ello cuando por los dioses Hipdcrates dice:
"Reqgularé el nivel de vida para el bien del enfermo segtin mi fortaleza y mi juicio; me
abstendré de causardafioy ofender”3*. Se desprende, pues, de laformacién basadaen la
paideia, una ética que preparaal hombre paraun modo de seren el mundo. La medicina
en el pensamiento griego jugd un papel importantisimo en su forma de paideia, como
ha escrito Jaeger: "El médico aparece aqui como representante de una cultura especial
del mas alto refinamiento metddico y es, al propio tiempo, la encarnacion de una ética
profesional ejemplar por la proyeccion del saber sobre un fin ético de cardcter practico,
la cual, por tanto, se invoca constantemente para inspirar confianza en la finalidad crea-
dora del saber tedrico en cuanto a la construccion de la vida humana"*. Como se ve, el
cuidadode simismoesel principio que fundamenta unaformacién éticacomo expresion
de consciencia, conciencia de si'y de los demés.

Por otra parte, después de los griegos la continuidad del hombre paudeico y su in-
flujo se vieron reflejados, como ya lo hemos sefialado, en el Imperio romano. La paideia
griega no se limité a la grandeza de Atenas, de Grecia, también impregnd la grandeza
del Imperio romano donde la émpéhera éavtod también estaba presente. En el am-
biente latino el vocablo pasé a la cura sui para indicar el principio regulador de la ética

32 M. Foucault, Historia de la sexualidad. 2. El uso de los placeres, 74-75.

33 Este ejemplo lo ilustra no solo Platén o Aristételes, también lo podemos encontrar en Jenofonte cuando habla
de Ciro que delante de la corte dijo tener dominio de sus sentimientos, lo que produjo el respeto de sus inferiores.
Cfr. Jenofonte, Ciropedia, VIII, I, 30-34. Ed. E.C. Marchant, Xenophontis opera omnia, vol. 4, 1910 (repr. 1970).

3 Avoutpaot te xofnoopat € Adelell) oUvOVIWVY ®oTd d0VOoUY ol ®Qlow Euny, €m
Onifoel d¢ xai aduxin elpEeuv. Cfr. Hipdcrates Jusjurandum metricum. Line 12-13. (ed. J.L. Heiberg, Hippo-
cratis opera [Corpus medicorum Graecorum 1.7. Leipzig: Teubner, 1927]: 5-6.).

5 W. Jaeger, Paideia. Los ideales de la cultura griega, 783.



paudeica. Como nos hace ver Foucault: “La epimeleia heautou, la cura sui es una conmi-
nacion que se vuelve a ver en otras filosofias y nos propone el ejemplo del neoplaténico
Albino (siglo 11) que recomendaba el estudio del Alcibiades ‘con vistas a replegarse y
volverse hacia uno mismo'. Lo mismo sucede, sefiala Foucault, con lafilosofia de Epicuro
que en su Carta a Meneceo® le recomienda el estudio de la filosofia como "ejercicio del
cuidado de simismo"*”. Almodo de este epicureismo, los estoicos hicieron de la cura sui
un modo de expresar su pensamiento, su modo de interpretar el mundo. Herederos del
mundo griego, ahora los filésofos romanos reinterpretan la maxima délfica pero en su
forma latina. La cura sui se ve reflejada en sus escritos como un principio de vida, como
el ejemplo que nos remite Foucault sobre Séneca que en sus Cartas morales a Lucilio®
compara el cuidado de simismo con “la realidad del cielo que a pesar de los torrenciales
queda vivo y claro, de la misma manera el hombre que cuida de su cuerpo y de su alma
se ha procurado lafelicidad y no tiene agitacién en el alma ni doloren el cuerpo” debido
al cuidado que ha tenido de si*.

Se deja ver claramente el principio ético y moral de la fuerza interior, del enkratos
griego para gobernarse, ya lo exponia desde inicio y con toda intencién el mismo Sé-
neca en la primera de sus Cartas morales a Lucilio cuando lo exhorta a ser "duefio de si
mismo"“. La recomendacién de Séneca es profundamente en linea con los anteriores
pensadores que ya habian sefialado esto, se verifica la continuidad de la paideia pero
ahoraenla perspectiva latina. Para Séneca, sefiala Gennari, lafilosofia siempre represen-
té el punto de referencia para educarse en lavirtud, lafilosofia es la estructura misma del
alma, pues ensefia a actuar, plasmaal hombre a su propio pensamientoy no de otros, en
suma, la filosofia nos hace ser duefios de nosotros mismos. “La tarea con la cual Séneca
educaa Lucilio se constituyd en unafilosofia de la formacion del hombre instituida sobre
el sentido de la vanidad de cualquier poder o riqueza. El justo valor atribuido al pasar

% Epicuro, "Epistoal Il a Meneceo", en Epicuro, Opere, 196 (Milano: ed. M. Isnardi, 1993), 122.

37 Cfr.M. Foucault, Historia de la sexualidad, 3. La inquietud de si, 52-53.

38 (fr. Séneca, Cartas morales a Lucilio, 66, 45. "quemadmodum serenitas caeli non recipit maiorem adhuc clari-
tatem in sincerissimum nitorem repurgata, sic hominis corpus animum que curantis et bonum suum ex utroque
nectentis perfectus est status et summam voti sui invenit, si nec aestus animo est nec dolor corpori’, en Seneca
(philosophus) (Lucius Annaeus Seneca), Epistulae morales ad Lucilium (ed. Teubner, O. Hense, 1938), 223.

%9 Cfr.M. Foucault, Historia de la sexualidad, 3. La inquietud de si, 53.

40 "lta fac, milucili, vindica te tibi, et tempus, quod adhuc aut auferebatur aut subripiebatur aut excidebat, collige
et serva". Séneca, Cartas morales a Lucilio, 1, 1. En Seneca (philosophus) (Lucius Annaeus Seneca), Epistulae mora-
les ad Lucilium, 1. (ed. Teubner, 0. Hense, 1938).
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rapido del tiempo aleja de las ocupaciones Utiles y de las preocupaciones nocivas"*'. Asf,
podemos entender "el cuidado de si mismo” no sélo en su referente tedrico del ideal del
hombre abstracto, sino también como referente en la préctica de la consciencia de uno
mismo como nos comenta Foucault, ya que “la epimeleia es toda una labor, un conjunto
de acciones, es designar actividades en la casa, velar por los sibditos, el cuidado y vela
de los enfermos o heridos, el deber con los dioses o los muertos”,*? en suma es toda
una cultura que en su forma de pensamiento implica el cuidado de uno mismo en el
otro, en la polis y en el sujeto. La cura sui implica al hombre en su totalidad, por lo que
el cuidado del cuerpo tampoco quedd fuera de las recomendaciones de Séneca cuando
le recomienda a Lucilio poner atencién también en ello y de la misma manera atender
el alma®. El pensamiento de Séneca abre los horizontes de ese "cuidado de si" a un
humanismo verdaderamente excepcional, esto se deja ver en otra de las cartas a Lucilio
cuando le dice: "Animate a pensar que éste a quien ti llamas esclavo ha nacido de Ia
misma semilla que t0, goza del mismo cielo, respira de la misma forma, vive y muere
comoti"*. Como se ve, la cura sui esta presente en el pensamiento latino, en su filosofia
pero también como principio de humanitas como signo de empatia, como identidad
del hombre porel hombre, como ha escrito Terencio en £/ enemigo de si mismo cuando
Cremes hablado con Menedemo le recuerda: Homo sum; humanum nihil a me alienum
puto® para hacerle ver que no podemos tener una formacién, un pensamiento asilado,
maésaun,nopodemosviviren laindiferencia conlosdemés. Se daba puesen elambiente
greco-romano una cultura de la civilidad con una ética bien especificada en el respeto a
unoyalosdemds.

1 Cfr.M. Gennari, Dalla Paideia Classica alla Bildung Divina, 344-346.

% Cfr.M. Foucault, Historia de la sexualidad, 3. La inquietud de si, 58.

5 (fr.Séneca, Cartas morales a Lucilio, 64,8, en Seneca (philosophus) (Lucius Annaeus Seneca), Epistulae morales
ad Lucilium, (ed.Teubner, 0. Hense, 1938), 202.

& "Vis tu cogitare istum, quem servum tuum vocas, ex isdem seminibus ortum eodem frui caelo, aeque spirare,
aeque vivere, aeque mori". Séneca, Cartas morales a Lucilio, 47, 10, en Seneca (philosophus) (Lucius Annaeus
Seneca), Epistulae morales ad Lucilium (ed. Teubner, 0. Hense, 1938), 139.

# Terencio, "Haeutontimorumenos”, en Terenzio, Adhelphoe. Heautontimorumenos, 122 (Milano: ed. L. Piazzi,
2017),77.



La paideia y la émuélera éavtov
en los padres de la Iglesia: otra perspectiva
del modelo educativo antiguo

Clemente Alejandria y el Pedagogo

La importancia que tuvo la cultura griega, y después la romana, en todo el Occidente
es algo evidente. El influjo del modo de gobierno, la democracia o el amor a la patria,
son algunos ejemplos que saltan a la vista. La cultura greco-romana no sélo se mira
como el gran desarrollo humanista de la antigliedad, también en cuanto ciencia y
culturacomo parte de unasola historia de lahumanidad influenciaron el desarrollo de
otras culturasincluyendo los credosy las religiones. Aeste respecto, el evidente influjo
que tuvo la filosofia en el pensamiento cristiano es notable*, seria una ingenuidad
no ver la relacion entre ambas culturas, pues el cristianismo nacid y se desarrollé en
este ambiente®’.

Asi, podemos decir que hubo una cierta continuidad del pensamiento filoséfico
en los padres de la Iglesia, pero con otros paradigmas de interpretacién basados en
la Sagrada Escritura y un nuevo modelo de hombre, ahora se comienza a interpretar
segun el modelo de Jesucristo y esto es lo que les da también su novedad, es decir,
noséloseinscriben en latradicion heredada, sino que ademds dan su aporte ala his-
toria. Uno de los primeros en proponer otra forma de educacién, de paideia cristina,
fue Clemente de Roma, como lo deja ver en su Carta a los Corintios*® donde hace un
llamado al buen comportamiento. Ademds, en su obra “los nombres de los martires
Pedroy Pablo soninvocados por Clemente como modelos de obediencia; Cristo mis-
mo es el modelo supremo de sumisién, pero también hay un llamado a la disciplina
ejemplar del ejército"*. Como se ve la conexion entre el pensamiento greco-latinoy
el emergente cristiano eran claros. Sin embargo, Clemente de Alejandria fue quien
se empefid por presentar un modelo diddctico teniendo a Jesucristo como Maestroy

% Autores como Harnack sefialan el influjo que la filosofia tuvo en el pensamiento cristiano de los primeros
siglos. Cfr. A. Harnack, Lehrbuch von Dogmengeschichte I, 413s.

47 Una sintética explicacion del desarrollo del cristianismo y la filosofia nos la ofrecen Colvo e Vimercati, que nos
hacen ver lo complejo de la situacion. Cfr. E. Colvo- E. Vimercati, Filosofia e Teologia tra il IV e il V secolo, 75-88.

8 (Cfr. Clemente de Alejandria, / Cor. 37, 2-4. Ed. Source Chrétiennes 8, 170,172.

49 \W. Jaeger, Cristianesimo Primitivo e Paideia Greca, 29.
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modelo. Clemente formado en la Alejandria con toda la tradicién de la paideia griega
resalta por su apasionada defensa de la fe, de donde le sequirdn origenes o los capa-
docios."En el Pedagogo Clemente propone como modelo la cultura griega, la paideia
helénica. En este libro Cristo es representado en su rol de divino educador, que esta
mas alto que cualquier otro personaje del mismo género que jamés haya aparecido
en la historia del hombre"*®. Ya de inicio en su obra, parafraseando a Platon,*" define
lo que entiende por educacién o pedagogia y la direcciona hacia el fin de la ética
cristiana, pues, escribe: “Se llama pedagogia a muchas cosas: a lo que es propio del
educandoydeldiscipulo;aloque competeal educadoryal maestro; entercerlugar,a
las ensefianzas, como son los mandamientos. La pedagogia divina indica rectamente
el camino de laverdad que Ilevaala contemplacién de Dios, y también es modelo de
la conducta santa en eterna perseverancia. Como el general que dirige el cuadro de
su ejército, velando por la salvacion de sus soldados, o como el capitdn que pilotea su
barco procurando ponerasalvoalatripulacién, asiel Pedagogo, porsusolicitud hacia
nosotros indica a sus nifios la vida saludable"2. Pero, el trabajo de Clemente no solo
resalta por ponerse entre la tradicién paudei, también en su novedad de proponer al
cristianismo como modelo ético llama la atencién lamanera de considerar al hombre
como vardn y mujer en cuanto a la virtud tienen las mismas aptitudes y las mismas
responsabilidades para una buena educacidn que los conduzca a la salvacion. “La
virtud es la misma para el varén y para la mujer. Porque si uno mismo es el Dios de
ambas criaturas, uno es también el Pedagogo de ambos. Solo hay una Iglesia, una
misma modestia, un mismo pudor, es comin el aliento y hay un solo vinculo matri-
monial; larespiracidn, la vista, el oido, el conocimiento, la esperanza, la obedienciay
elamor: todo esigual. Los que tienen en comdn la vida, tienen también en comun la
gracia, la salvacién, y en comtn también, la virtud y la educacién”>*. Como se ve los

S0 Ibid., 97.

> (fr. Platon, Fedro, 250 c.

52 TToudaywyio 8¢ noAelton TOAMA DS ®al YA 1) TOD dyopuévov xai pavOdvovtog, xai 1) Tod
dyovtog xal S1dGo%OVTOC, ®al AT TEITOV 1) AywyT), %al TO SLOACHOUEVA TETAQTOV, OLOV ail
évtohal. "Eott 8¢ 1) natd tOv Be0v moudaywyio natevbuopog dindeiog eig émormreioy Oeod
ral TAEEWV ArylmV VIOTHIWOLS £V alwvie duapovi). ‘Qome 00V natevdiOvel Ty dpdhayya O
0TEATNYOS ThG owTNEiNS TOV Wobopoowv meoundovpevos, xai mg O ruPeviTng oioxiCel
70 0na.Pog 0OTELV TQOULQOUVUEVOS TOVS EUTAEOVTAG, OVTMG %al O TTodAYwYOs GyeL TOVG
ToRdag € TV owTholov diawtav ThHg NUOV avTtdv éverev xndepoviag: Clemente de Alejandria,
Pedagogo (Madrid: ed. M. Merino-E. Rendon, 1994), 1, 55.1-2.

Sy adTY GEETTV AvOg ®al Yuvaurdg eivan vevonrotes. Ei yop dudotv 6 0g0g eig, £ig



ideales de la paideia contintan pero con otro marco referencia que serd en adelante
el cristianismo.

Los capadocios. La paideia y el cuidado de si

Otros autores cristianos que aportaron a la estructuracién de una paideia son, sin duda,
los capadocios. Ellos abiertamente escribieron sobre una paideia cristiana. Fue Gregorio
Nacianceno quien recuerda la gran utilidad de la filosofia y la literatura griega para un
estudio verdadero. La cultura griega es valorizada por ély "la educacién, que se refiere
a la cultura y filosofia, como el mds importante de los bienes humanos y no como un
mal como algunos la consideran porque dicen que los aleja de Dios"**. Gregorio en su
persona manifiesta el ideal de la paideia cristina y con su vida y sus escritos exhorta a
seguir este camino, como ha sefialado Moreschini: "Teologfa, filosofia y retdrica: estos
tres valores son indisolublemente en la produccién de Gregorio Nacianceno. Sus ora-
ciones son el ejemplo mas espléndido; y son también la prueba que el cristiano puede
y debe ser hombre de cultura, para la defensa de su fe, por la profundidad de la propia
doctrina, para la ensefianza de los demas. En esta sintesis armoniosa de valores tenemos
la verdadera paideia cristiana">.

Junto a Nacianceno estd Basilio de Cesarea que en su Oratio ad adolescentes da una
breve ensefianza pedagdgica y exhortativa proponiendo una apertura a la literatura pa-
gana pero con cautela. "Basilio insiste en la busqueda de la virtud sobre la conciencia de
siysobre el desempefio de los bienes corporales, los psicoldgicos y los espirituales, que
deben tender a la purificacién del alma y la separacién del mundo sensible">. En esta
perspectiva de la paideia clésica se mueve el capadocio, y es aqui donde se evidencia la
emuélero eavtov. Basilio es quien muestra este principio de la paideia, que tiene
como finalidad ética cristina el bien y la salvacion del alma, es decir, como toda finalidad
ética, lafelicidad que parael cristiano no esta en este mundo®’. Porello, Basilio recomien-

0¢ xal 6 moudaywyog dudotv. Mia éxxdnoia, wlo codoooiv, aidmg pia, 1 TQOPT ®oLvi),
yépog cvLiylog, dvamvor|, dYig, dnot), Yvdolg, EAmic, Daxol], dydm, duola mévto: GV 8¢
nOWVOG UV O Blog, notvi) 8¢ 1 ydiols, xouvr) O¢ xal 1) cwTnElo, ®OLVY) TOUTWV %Al 1] AOETT) %Al
1 aywyf. Clemente de Alejandria, Pedagogo (Madrid: ed. M. Merino-E. Rendon, 1994), 1,10, 1-2.

5% (fr. Gregorio de Nacianzo, Oracion 43, 11.

% C. Moreschini, | Padri Capadoci. Storia, letteratura, teologia, 87-88.

% (Cfr. E. Colvo- E. Vimercati, Filosofia e Teologia tra il IV e il V secolo, 32-33.

57 Cfr. Basilio, Oratio ad adolescentes, 11, 1-3.
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da usar en lo posible todos los medios que se tengan para el cuidado del alma: "Ahora,
nosotros debemos persuadirnos que nos encontramos frente aun combate que es el mas
grande de todos, y por ello debemos hacer de todo y segtn las fuerzas sostener cada fati-
gaquenosprepare aesta batalla,y debemostenerporfamiliaresalos poetas, histéricosy
todosaquellosde los cuales se puedarecabaralguna utilidad para el cuidado de nuestras
almas"®8. Asi Basilio deja ver su propuesta del cuidado de si, al modo de los cldsicos, y al
igual que otros, seinclina por esta propuesta ética, pero al modo cristiano. Sin embargo,
toda distancia de la cultura griega en su proceso del cuidado de si. Basilio en su conocida
Homilia in illud "Atende tibi ipse” no basa su reflexion sobre los principios de la paideia
griega cldsica, sino en la Sagrada Escritura segin la exhortacién de Dt 15,9 por lo que
vemos en élya unaforma de pensamiento no apegada totalmente al pensamiento grie-
go.De esta manera, el cuidado de sitambién estd presente en el pensamiento cristiano,
quesetransmitié como parte de unacorriente de pensamiento que se origind en Greciay
se difundid en el mundo latinoy cristiano llegando a influenciar fuertemente en autores
como san Agustin, con quien encontramos una fuente de sabiduria filoséfica y teoldgica
que nos exhorta y nos ayuda al cuidado de si mismo.

%8 Kal Huiv 81 ovv dydva moxelcfol vty dyhvav HEYLeToV VOULLELY eV, UTEQ OV
TGVt TTOMTEOV TV ROL TOVNTEOV €ig OVVA LY €T TV TOUTOU TTALQAOKREVTV, ROL TTOLNTALG
®al LoyomoLolg ®ol 9N ToQoL ®al oLV AvOomIoLg OuANTéEOV 80V v HEAAY TTOOG TV TG
PYuyhs Empéherav dopélerd tig EoeoBau. Basilio, Oratio ad adolescentes (Firenze: Ed. M. Nardini,1984),
11, 8.
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