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Resumen

El suicidio es una problematica grave de salud publica en México
y en el mundo, el cual, de acuerdo con la Organizacion Mundial
de la Salud, cobra la vida de alrededor de 800 mil personas al
afo. Pese a que la muerte autoprovocada tiene origen multifacto-
rial, es de suma relevancia el reconocimiento de los diversos fac-
tores de riesgo y la corresponsabilidad social que se tiene en los
mismos. En particular, el «efecto de contagio» del suicidio es un
fendbmeno que auln falta por explorar, no sélo desde las perspecti-
vas de las ciencias de la salud o de la comunicacién, sino tam-
bién desde la bioética. Es por ello que en este articulo no sélo se
describe el «efecto de contagio» del suicidio, sino que se analizan
las implicaciones bioéticas de la influencia que tiene en la muerte
autoprovocada la exposicidn a noticias divulgadas por los medios
de comunicacidon que no siguen los lineamientos éticos de la
Organizacion Mundial de la Salud.
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1. Introduccion

La conducta suicida, y en particular la muerte autoprovocada, se ha
incrementado en diversos paises del mundo. México no ha sido la
excepcion. De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (1,
2), cada ano alrededor de 800 mil personas se suicidan, lo que equi-
vale a la muerte autoinfligida de una persona cada 40 segundos (3);
sin embargo, existe preocupacion sobre un aumento en las cifras
asociadas a los retos y adversidades que se han tenido que enfren-
tar en los dltimos tiempos en las areas sanitarias, econémicas y
sociales.

La muerte autoprovocada es multifactorial. Su etiologia se vin-
cula con trastornos mentales, trastornos de la personalidad, crisis
agudas de vida, infelicidad profunda, pérdida del sentido de la vida
y ausencia de un proyecto vital. Sin embargo, es importante consi-
derar también la influencia de elementos que se suman a condiciones
criticas y que constituyen factores de riesgo, tales como la exposicion a
contenidos de medios masivos de comunicaciéon que promueven la
violencia y que, en particular en relacion con la conducta suicida,
no siguen las pautas éticas de la Organizacion Mundial de la Salud.
En este articulo se escribird sobre lo que se ha denominado el
«efecto de contagio» del suicidio y, por ende, la vinculacién entre la
conducta suicida y los medios masivos de comunicacion, asi como
las implicaciones bioéticas que entrelazan ambos temas.

2. Medios de comunicacion y exposicion a la violencia

Los medios de comunicaciéon masivos influyen significativamente
en el desarrollo de la cultura (4). Cuando los contenidos mediati-
cos son violentos, el impacto mental en las personas, sobre todo
en nifios y adolescentes, es relevante (5), pudiendo incluso generar
aislamiento social, conductas destructivas, ciberludopatia, adiccién
a los medios, problemas de salud mental, trastornos de conducta
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de tipo antisocial y desensibilizacion a la violencia, entre otros (6-12).
Ante esta exposicion mediatica, los jovenes son los que parecen
mas afectados; sin embargo, también hay evidencia del impacto
adverso que tienen las noticias violentas en todo tipo de personas,
indistintamente de la edad, del género y de la cultura, pues el con-
tenido mediatico muy cercano influye en la percepcion que tengan
de la violencia (13, 14).

Por tanto, es fundamental que los padres monitoreen los conte-
nidos de los medios de comunicacién que ven o escuchan sus hijos
nifios o adolescentes, pues asi se podra lograr un factor protector
sobre su desarrollo fisico, emocional, académico y social (15). Asi-
mismo, es relevante el desarrollo de estrategias mediaticas en con-

tra de la violencia, de manera que influyan en la diminucién de la
misma (16, 17).

3. Medios de comunicacién y «efecto de contagio»
en el suicidio

Sobre el tema del suicidio, se ha estudiado el «efecto de contagio»
que pueden producir los medios de comunicacion, los cuales tie-
nen un rol trascendental en la vida actual de la poblacion, en parti-
cular de los adolescentes, quienes consideran que la tecnologia y el
uso de las redes sociales son parte fundamental de su vida (18).

La primera alusién al fenémeno de contagio del suicidio se hace
con el llamado «efecto Werther», denominado asi porque tras la
publicacion del libro Las penas del joven Werther, de Johann Wolfgang
von Goethe (publicado en 1774 y en donde el protagonista se sui-
cida), se observé un incremento en los suicidios de los jévenes en
circunstancias y vestimenta similar a las del protagonista de la no-
vela. Posteriormente, el socidlogo David P. Phillips investigaria
este fendmeno al observar el aumento de suicidios después de que
se publicara una nota sobre el suicidio en periédicos de Estados
Unidos, particularmente en el New York Times. Sus investigacio-
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nes concluyeron que la cobertura por parte de los medios de co-
municacion sobre el suicidio incrementaba la tasa de suicidios en la
poblacién en la que se llevaba a cabo dicha cobertura (19, 20).
Otros autores (21) corroboraron esto al identificar que el suicidio
en adolescentes en Estados Unidos desde 1988 a 1996 se presenta-
ba en grupos, y no sélo de manera aislada, cuando los periddicos
reportaban los suicidios en la primera pagina, describian el método
del suicidio y colocaban encabezados con la palabra «suicidio». Por
el contrario, por ejemplo, en Viena se evidencié que cuando la in-
formacion que se daba por parte de los medios de comunicacién
sobre notas de suicidio ocurridos en el Metro era mas breve y me-
nos dramatica, los suicidios e intentos de suicidio posteriores dis-
minufan considerablemente (22).

Japon es uno de los pafses que mas ha estudiado si la cobertura
por parte de los medios de comunicacién sobre el suicidio influye
en la repeticiéon de la conducta suicida." Han concluido que las
imagenes sobre el suicidio influyen de manera importante para que
personas vulnerables psicolégicamente intenten suicidarse, utili-
zando incluso métodos que no son usuales para la cultura (23). En
el mismo pais, las investigaciones realizadas sobre el impacto de la
difusion del suicidio por medio de peridédicos sefialan que st la no-
ticia sobre el suicidio o intento de suicidio se coloca en primera pa-
gina, tiene un impacto cuatro veces mayor en las personas que si se
coloca en otra parte del periddico. Dicho impacto se incrementa si
lo hace también el tiempo de exposicion a la noticia, que en Japon
es de uno a tres dias (es decir, la noticia sobre un suicidio consu-
mado o intento de suicidio se expone en promedio de uno a tres
dias en los periddicos). Si los medios de comunicaciéon no siguen
las recomendaciones que se han hecho en ese pafs y de manera in-
ternacional sobre la difusioén del suicidio, el efecto de contagio o
copy-cat se incrementa de manera significativa (24).

En China, el efecto de contagio se ha estudiado mediante el
analisis de la propagacion del método del suicidio, el cual puede
trascender las fronteras, tal como ocurrio entre los anos de 1998 a
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2005 con el salto de altura (como medio para suicidarse), que se
extendié a Taiwan, Japon, Corea y Singapur. Sin embargo, estas in-
vestigaciones no soélo se centran en la huella que deja en la pobla-
cion la difusién del método de suicidio por parte de los medios de
comunicacién, sino también de las motivaciones del mismo, tales
como el divorcio o las crisis financieras, las cuales son un factor de
riesgo para la conducta suicida en China y en el mundo. La inci-
dencia del efecto de contagio es mayor en zonas urbanas que en
zonas rurales (25).

En la cultura occidental también se han encontrado evidencias
del efecto de contagio del suicidio y su relacion con los medios de
comunicacién. Un ejemplo de esto fue el libro Final Exit, que ofre-
cia una gufa para el suicidio de los enfermos terminales; el método
que sugeria era la asfixia. Durante el afio de publicacion de este libro
(1991), los suicidios por este método se incrementaron un 313%
en la ciudad de Nueva York, encontrandose en el 27% de los suici-
dios —en el lugar del fallecimiento— un ejemplar de este libro (20).

Otro ejemplo es la serie de television estadounidense 73 razones
por gué, en donde se muestra el suicidio de una joven y las motiva-
ciones aparentes que la llevaron a cometer ese acto. Una investiga-
cion realizada en Estados Unidos sefialé que desde el estreno de la
serie el 31 de marzo de 2017 hasta el 18 de abril del mismo ano, se
observo un incremento de busquedas en internet relacionadas con
el suicidio. En 12 de los 19 dias que se estudiaron, las consultas so-
bre el suicidio fueron significativamente mas altas, oscilando entre
un 15% (al 15 de abril de 2017) y un 44% (al 18 de abril de 2017).
El incremento en las busquedas especificas sobre «como cometer
suicidio» fue del 26%; «cometer suicidio» un 18%, y «como matarte a
ti mismo», un 9%. Las consultas en internet sobre la prevencién
del suicidio y las lineas telefénicas para recibir ayuda también aumen-
taron («suicidio adolescente» incrementd un 34%; «prevencion del
suicidio», 23%; «numeros de las lineas directas del suicidio» o «suz-
cide hotline number», 21%, y dineas directas del suicidio» o «suicide hot-
linen, 12%) (27). Un estudio identificé que la tasa de suicidios en
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jovenes varones de entre 10 y 17 afios en Estados Unidos crecid
un 28.9% el mes siguiente al estreno de la primera temporada de
esta serie de television y se mantuvo elevada los dos meses subse-
cuentes (28).?

El «efecto de contagio» se evidencia en una investigacion cana-
diense del afio 2018, que establece la asociacion entre los factores
daninos y protectores de los reportajes en los medios de comuni-
cacion sobre el suicidio. Se ha identificado que algunos de los
elementos que aumentan el suicidio en la semana siguiente a la pu-
blicaciéon de una nota de suicidio o intento de suicidio son: afirma-
ci6én de que el suicidio era inevitable (1.97 veces); colocar el método
suicida en el encabezado (1.41 veces); si el método de suicidio es
ahorcamiento o asfixia (1.72 veces); si el método es salto de un
edificio (1.7 veces); hablar de un pacto suicida (1.63 veces); si el
método suicida es por arma de fuego (1.3 veces); si el suicidio es
de una persona famosa (1.3 veces), y si el suicidio es de un adulto
mayor (1.25 veces) (29).

Al contrario, los factores de proteccion para el suicidio son: po-
liticas publicas para evitar el suicidio; sefialamiento de las caracte-
risticas de personalidad desfavorables de la persona fallecida; si el
método de suicidio fue arrojarse a las vias del tren o por medio de
cortes o apufalamiento, o si se trataba de una persona que primero
fue homicida y luego suicida (29).

4. Factores que incrementan el «efecto de contagio»
en el suicidio

El efecto de contagio del suicidio se basa en la asociacion existente
entre los siguientes elementos (30): a) una conducta por contagios
masivos relacionados en el tiempo que superan las barreras geogra-
ficas y que tienen en comun las noticias que se difunden sobre el
suicidio de una celebridad (wass clusters); b) por contagios puntuales
o relacionados en el espacio-tiempo (point/space-time clusters) —por
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ejemplo, los ocurridos en prisiones, instituciones, hospitales o es-
cuelas—, o los que ocurren por imitacion de un suicidio (echo cluster),
generalmente asociados a la cobertura mediatica del mismo.

La influencia del suicidio expuesto en los medios de comunica-
cién parece ser mayor cuando la noticia es sobre una persona fa-
mosa, pues la cobertura es repetitiva durante dias y mas especifica
sobre las circunstancias alrededor del suicidio, el aparente motivo y
el método mismo (31-33). Pero también tiene un efecto mayor de-
bido a que las personas crean relaciones parasociales con los famo-
sos; es decir, que, aunque el pablico no conozca personalmente a la
celebridad, establece una relacion afectiva con la misma, se identi-
fica con ella e incluso siente conocerla (34). El impacto aumenta si
la persona famosa y el publico son de la misma nacionalidad (in-
crementa el grado de identificacién personal) y si existe un am-
biente suicidogénico en la poblacién (por ejemplo, condiciones de
vida adversas) (35).

En algunos casos, los medios de comunicacién exponen de ma-
nera sensacionalista y con un uso inapropiado del lenguaje la noti-
cia sobre el suicidio de una celebridad; dan a entender que el suicidio
era el camino légico posible y no mencionan los probables trastor-
nos mentales subyacentes al suicidio. ILa mayoria de las veces las
noticias se acompafian de imagenes sobre la muerte o el cuerpo fa-
llecido (306), lo cual, aunado a lo que ya se ha mencionado, incrementa
hasta 14 veces la posibilidad del «efecto de contagio» sobre el suici-
dio (37). Este se concentra en las siguientes dos semanas a la co-
bertura de la muerte de la persona famosa, pero puede continuar
hasta cuatro semanas después. En cambio, si los medios de comu-
nicacién no difunden abiertamente la noticia sobre el suicidio, el
«efecto de contagio» permanece s6lo una semana (38).

Ejemplo de como la difusion del suicidio de una persona famosa
puede incrementar la tasa de suicidios es Corea. Los investigadores
(32) revisaron de manera sistematica la noticia sobre el suicidio de
una famosa cantante coreana,’ la prevalencia de casos de intento
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de suicidio o suicidio consumado y las motivaciones de dichos in-
tentos de suicidio con entrevistas directas de las personas que lo
cometieron, y llegaron a la conclusion de que la tasa de intentos de
suicidio y suicidios consumados se incrementa en las cuatro sema-
nas posteriores a la difusién de la noticia sobre el suicidio de un
personaje famoso, y que dicha tasa esta relacionada con el efecto
de imitacién de la conducta, la identificacion del personaje famoso
por medio de la edad, de la motivaciéon asociada y del método
empleado.*

Por otro lado, el uso de internet y de las redes sociales pueden
ser medios para la prevencion del suicidio, o bien para su favoreci-
miento. Adolescentes y adultos jovenes pueden verse altamente in-
fluenciados por el contenido a favor del suicidio que se presenta en
algunas redes sociales, el cual se encuentra facilmente en las bus-
quedas realizadas en internet (39). Incluso existen sitios especificos
que inducen al suicidio de manera explicita, y otros que no lo ha-
cen abiertamente en el titulo, pero que tienen un contenido (verbal,
en imagenes, videos, peliculas o bandas musicales) que orienta al
suicidio (40).

En suma, se ha encontrado que los medios de comunicacién in-
fluyen en la repeticiéon de la conducta suicida, pues la cobertura
que hacen de las noticias en periddicos, television e internet, se en-
foca en mostrar los detalles del método suicida, pero no exponen
con responsabilidad las causas de la muerte autoprovocada. Gene-
ralmente, atribuyen el acto suicida a una crisis cualquiera o a fracasos
personales, pero no indican lo complejo que es la conducta suicida,
los trastornos mentales que pueden existir de manera subyacente y
la vulnerabilidad que pueden presentar algunas personas (41, 42).

Desde esta perspectiva, se recomienda ser cuidadoso con la forma
en que se difunden las notas de suicidio (43-45). Es fundamental
que los medios de comunicacion se guien por medio de lineamien-
tos éticos que promuevan la informacion veraz y la salud mental,
asi como que minimicen el dafilo que su contenido puede generar,
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tanto a los protagonistas de una nota, como al publico en general
(4, 46, 47). Los medios de comunicaciéon deben transmitir infor-
macién de acuerdo con los lineamientos de la Organizacion Mun-

dial de la Salud (48-50).

5. Efecto protector de los medios de comunicacién
en la conducta suicida

La cobertura responsable de los medios de comunicacién sobre el
suicidio puede tener un efecto preventivo en el desarrollo de la
violencia y la conducta suicida (51). Este efecto, conocido como
«efecto Papagenor,” consiste en mostrar al publico que existen ma-
neras mas efectivas y positivas de enfrentar las crisis emocionales
sin la necesidad de recurrir a la conducta suicida (52). Puede tener
consecuencias favorables cuando los familiares de la persona que
se ha suicidado son entrevistados por los medios de comunicacién
de manera ética, con el propésito de evitar futuras conductas suici-
das (53); cuando los medios de comunicaciéon ayudan a disminuir
el estigma y los estereotipos que se tienen sobre los trastornos
mentales (54), y cuando difunden informacién sobre la recupera-
cién que pueden lograr las personas que han intentado suicidarse y
que han recibido atencién médica y psicolégica oportuna (55).

Como ya se ha mencionado, la Organizacion Mundial de la Sa-
lud, la Organizacién Panamericana de la Salud y el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia han emitido recomendaciones a
los medios de comunicacién sobre la forma de transmitir notas so-
bre la conducta suicida (19, 48, 56-59), y han proporcionado guias
a los cineastas para que puedan manejar de manera ética este tema
en peliculas y series de television.® Algunas de las recomendaciones
realizadas son:

a) La noticia sobre el suicidio consumado o intento de suicidio
no debe aparecer ni en la primera pagina ni en la ultima, que seria
la inicial para los que comienzan a leer el periddico al revés.
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b) No deben aparecer fotos del fallecido.

¢) No se debe describir detalladamente el método utilizado, pues
sirve a otros de referencia si estan indecisos respecto a cual medio
utilizar para acabar con su vida.

d) No deben ofrecerse explicaciones simples ni unicas del suici-
dio, pues este fenémeno es una conducta compleja que responde a
causas bioldgicas, psicologicas y sociales.

e) No debe equipararse el suicidio con atributos valiosos del ca-
racter ni valores morales dignos de imitar, como la valentfa, la leal-
tad, el amor, la dignidad, el honor o el altruismo.

f) No deben enfatizarse unicamente los aspectos positivos de la
personalidad del difunto, sino también los posibles factores que fa-
cilitaron el suicidio, tales como padecer alguna enfermedad mental
o el uso de sustancias.

@) No debe aparecer la palabra suicidio como sinénimo de éxito,
salida, opcion o solucion.

h) No se debe dar a entender que el suicidio es una forma de
resolver las dificultades de la vida.

Igualmente, se sugiere no mencionar el nombre ni las caracteris-
ticas de la persona que se suicid6 y no hacer referencias a foros de
internet sobre el suicidio, a pactos sobre el suicidio o de lugares en
donde se localizan un mayor numero de suicidios (detonan puntos
de riesgo). Se debe evitar mencionar suicidios que estan cerca en
tiempo o espacio ¥, al contrario, se deben destacar factores de pre-
vencién, los cuales son escasamente colocados en las notas sobre
la muerte autoprovocada (60).

Asimismo, se recomienda proporcionar informacién sobre los
centros de atencion en donde una persona con ideaciéon suicida
puede solicitar ayuda; destacar las alternativas favorables que exis-
ten frente a las crisis; difundir indicadores de riesgo y sefiales de
advertencia para el suicidio, y enviar mensajes de solidaridad a los
sobrevivientes del suicidio (61).

Estas recomendaciones aplican también a las plataformas de in-
ternet y redes sociales que usan los jévenes, pues algunos las con-
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sultan como forma de socializacién o en busca de informacion,
pero otros (en el caso de aquellos vulnerables emocionalmente o con
un trastorno mental), se acercan a ellas para obtener apoyo (62).

Una muestra de la falta de seguimiento a las recomendaciones
de la Organizaciéon Mundial de la Salud fue el tratamiento que en el
2018 se les dio a los suicidios de dos personajes famosos: la dise-
fladora Kate Spade y el chef Anthony Bourdain. En ambos casos,
las notas de sus suicidios fueron difundidas por medios de comu-
nicacion de todo el mundo y replicadas varias semanas después de
los eventos.

En el caso de Kate Spade’ se mostraron imdgenes y videos de la
policia retirando el cadaver de la casa de la disenadora; dieron a
conocer la nota suicida que se encontrd al lado de su cuerpo; exhi-
bieron declaraciones de la hermana y del esposo de Spade, y deta-
llaron cémo fue que la disefiadora se suicidd, qué método utilizé e
incluso cémo y por quién fue encontrado su cuerpo. Algunos me-
dios de comunicacién mencionaron entrevistas en las que se indi-
caba que Kate suftia depresion y ansiedad desde hacfa mas de 5 afios,
para lo cual recibi6 tratamiento en un inicio. Aparentemente, el tra-
tamiento fue abandonado posteriormente por un probable temor a
que su marca se viera perjudicada (63, 64). S6lo algunos medios de
comunicacién inclufan en sus notas una liga para obtener ayuda en
caso de ideacion suicida.

La difusion del suicidio de la disefiadora dio pie a multiples re-
acciones por parte de los usuarios de redes sociales. Algunos co-
mentaban sobre lo dificil que es padecer enfermedades mentales y
lo complicado que es sobrevivir al suicidio de un familiar; otros
criticaban la decisiéon de suicidarse y otros mas, por el contrario,
decfan que el suicidio de Kate fue una buena decision, pues de esa
manera estarfa salvando su empresa.

El suicidio del famoso chef Anthony Bourdain,® ocurrido el 8
de junio del 2018 por ahorcamiento en el hotel Le Chambard de
Kaysersberg, Francia, fue también una notica reportada por los
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medios de comunicaciéon alrededor del mundo. En la radio, televi-
sion, internet y redes sociales se informé durante mas de un mes
sobre la muerte de Bourdain y la informacién derivada de la mis-
ma. Algunos medios fueron explicitos, al indicar que el chef murié
por ahorcamiento y detallar el método utilizado. Otras noticias hi-
cieron alusién a la depresioén cronica que padecia Bourdain y a las
adicciones con las que habia luchado en el pasado. Incluso enfati-
zaron declaraciones que el chef habia hecho en el 2017, en las que
expresaba el arrepentimiento que sentia respecto del dafio que ha-
bian provocado estas adicciones a los demas. Sélo algunos medios
de comunicacién hicieron alusion a los probables eventos desenca-
denantes sobre el suicidio, tales como la depresion, la crisis perso-
nal y econémica (60).

Como se ha mencionado antes, el que los medios de comunica-
cion sigan las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la
Salud y difundan de manera ética y responsable las noticias sobre
el suicidio, ayuda a informar responsablemente a la poblacién so-
bre las enfermedades mentales, con la consecuente disminucién
del estigma social de las mismas, asi como a prevenir la conducta
suicida y a disminuir los factores interpersonales de riesgo que
afectan especialmente a los jovenes (67, 68).

6. Implicaciones bioéticas en el «efecto de
contagio» del suicidio

El «efecto de contagio» del suicidio debe ser analizado no sélo des-
de las areas de salud mental y comunicacion, sino también desde la
perspectiva bioética, pues se debe partir de la premisa de que exis-
ten diversos factores de riesgo para el suicidio, entre ellos, la vulne-
rabilidad. Esta es un principio propuesto en la Declaracién de
Barcelona de 1998. Es una dimensién antropoldgica que remite a
la fragilidad y susceptibilidad de sufrir dafios asociados a la propia

174 Medicina y Etica - Enero-Marzo 2022 - Vol. 33 - Nam. 1
https://doi.org/10.36105/mye.2022v33n1.04



Implicaciones bioéticas en el «efecto de contagio» del suicidio

condiciéon humana (69). Sin embargo, también existe la vulnerabili-
dad social, marcador de desventaja, que hace referencia a grupos
poblacionales marginados que tienen acceso limitado a la satisfac-
cion de sus necesidades basicas y a la atencion en su salud.

Si bien es cierto que no es lo mismo ser vulnerable que haber
sido vulnerado, se debe reconocer que las personas con conducta
suicida generalmente han sido vulneradas y que ademads presentan
vulnerabilidad social, entendiendo este concepto como la vulnera-
bilidad antropolégica intensificada por factores socioambientales
que colocan a una persona o grupo en estado de indefension, y
que puede ser consecuencia de vivir en condiciones resultantes de
marcada desventaja social (70, 71). En el caso de las personas con
padecimientos psiquiatricos o psicologicos, o bien, con crisis de
vida, la dificultad para tener acceso a los servicios de salud es, sin
duda, una desventaja que los coloca en vulnerabilidad social. La al-
teracion emocional por si misma, la confusion y la duda existen-
cial, asi como probablemente la falta de una red de apoyo social,
interfiere con la manera en que se interpretan los mensajes que se
reciben del exterior, tales como los manifestados en los medios de
comunicacion.

En este sentido, se debe considerar el apego a las guias éticas de
la Organizacién Mundial de la Salud sobre notas de suicidio en los
medios de comunicaciéon. Una de las recomendaciones bioéticas
serfa proporcionar guias claras y capacitacion a los medios de comuni-
cacion sobre la transmision de noticias relacionadas con el suicidio.
Otras, promover la orientacion hacia la verdad y bien universales,
favorecer —mediante la familia y la sociedad— la consolidacién de
una identidad solida, e impulsar la conformaciéon de vinculos afec-
tivos entre las personas para que éstas puedan formar una comuni-
dad y sentirse parte efectiva de ella.

El suicidio también opera contra el principio de sociabilidad-
subsidiariedad, el cual compromete a los integrantes de una comu-
nidad a colaborar en la obtencion del bien de todos, sobre todo si
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ese bien se refiere a la promocién de la vida y al mantenimiento o
procuracién de la salud (72). Por ende, cuando se pierde a alguien
de la comunidad, ésta debe cuestionarse qué hizo para que esa per-
sona se suicidara y qué debe hacer para prevenir el suicidio.

Esto involucraria el analisis del «efecto de contagio» del suicidio
por imitacién e impacto, al conocer la nota del suicidio de otra per-
sona e identificarse en algunos aspectos con ésta. Asimismo, consi-
derar el sufrimiento de los familiares de una persona suicida, que
se traduce en duelos complicados, desarrollo de enfermedades fisi-
cas y mentales y propios intentos suicidas (73, 74), de manera que
el impacto desfavorable del «efecto de contagio» del suicidio no
s6lo afecta a una la persona que ejecuta el acto, sino a su familia y a
otros miembros de la sociedad.

En el analisis bioético debiera considerar también la subsidiarie-
dad, que no sélo compromete el respeto al bien que alguien pueda
procurarse a si mismo o al que alguien mas procure a otro, sino a
que en forma solidaria se apoye a aquellos que no pueden ayudarse
a si mismos o que no estan en posibilidades de buscar la ayuda que
requieren (75). Este serfa el caso de una persona que se encuentra
desesperanzada, con sentido de vida disminuido, vacio existencial
y/o crisis emocionales, y de aquellos que padecen algin trastorno
mental y/o de la personalidad. Por subsidiariedad, se debiera pro-
porcionar ayuda a quienes no la pueden alcanzar por s mismos,
pero también a quienes tengan mayor necesidad.

Finalmente, es preciso enfatizar el respeto que debe prevalecer a
la dignidad e integridad de las personas humanas, asi como la bus-
queda de la construccién de una sociedad mas empatica y solidaria,
promotora del bien comun.

7. Conclusiones

El suicidio es una problematica de salud publica que se ha incre-
mentado de manera significativa en México y en el mundo. Dado

176 Medicina y Etica - Enero-Marzo 2022 - Vol. 33 - Nam. 1
https://doi.org/10.36105/mye.2022v33n1.04



Implicaciones bioéticas en el «efecto de contagio» del suicidio

su origen multifactorial es relevante comprender los factores de
riesgo y de proteccion asociados al mismo. Dentro de los factores
de riesgo, cobra particular significancia el analisis del «efecto de
contagio» del suicidio como un elemento de influencia desfavora-
ble para las personas con vulnerabilidad social, como generalmente
son aquellos que padecen algin trastorno mental, o que atraviesan
por confusién, desesperanza o crisis de vida. El suicidio opera en
contra de la sociabilidad y la subsidiariedad, rompe el tejido social
y afecta a la comunidad; por tanto, es indispensable el apego a los
lineamientos éticos de la Organizacion Mundial de la Salud respec-
to de la muerte autoprovocada, asi como la promocion del respeto
a la dignidad e integridad de la persona humana.
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consumados en hospitales (32).

4 Por ejemplo, en las entrevistas directas realizadas a los sobrevivientes de inten-
tos de suicidio por imitacion de la cantante coreana lvy Lee, los entrevistados
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y porque, como ella, también habian sufrido en algin momento una decepcion
amorosa (32).

5 Este efecto toma su nombre del personaje homénimo de la «Flauta magica» de
Mozart, que fue convencido de no suicidarse después de que tres nifios le ayuda-
ran a identificar otras alternativas para enfrentar la vida (52).

8 El documento Prevencion del suicidio: un recurso para los profesionales de los
medios de comunicacioén, de la Organizacion Mundial de la Salud, se puede con-
sultar en el siguiente enlace: https://www.who.int/mental_health/suicide-preven-
tion/resource_booklet_2017/en/Las recomendaciones de la Organizacién Mundial
de la Salud y la Organizaciéon Panamericana de la Salud.

7 Kate Spade fue una disefiadora famosa de bolsas, carteras y otros accesorios,
asi como de linea de cama y regalos, entre otros productos. Su marca contaba
con mas de 315 tiendas alrededor del mundo. Se suicidé por ahorcamiento el
martes 5 de junio del 2018, a los 55 afios, en su departamento en Park Avenue,
Nueva York. Su cuerpo fue encontrado por el ama de llaves, quien hizo declara-
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hija de 13 afos, la cual fue filirada a los medios de comunicacion (63, 64).

8 Anthony Michael Bourdain nacié el 25 de junio de 1956 en la ciudad de Nueva
York, Estados Unidos. Fue un reconocido chef, escritor de diversos libros y perso-
nalidad de la television, que tuvo gran éxito popularizando la cultura de la comida
(65).
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