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Resumen

La despenalizacion del aborto basada en una corriente reduccio-
nista del pensamiento favorece la destruccidon de embriones, pro-
duciendo secuelas permanentes en la salud e inclusive la pérdida
de la vida de la madre. En este articulo se analiza el conocimien-
to de los habitantes de Aguascalientes, México, sobre la despe-
nalizacion del aborto y los efectos de éste en la madre, en apoyo
a la iniciativa de la Constitucion Politica de dicho Estado. La me-
todologia es cuantitativa, no experimental, transeccional y des-
criptiva-explicativa. Los hallazgos afirman que el comienzo de la
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vida humana se gesta en la fecundacion; que el nonato es sujeto
de derechos equivalentes a un ser humano nacido y que debe
protegerse su vida, negando el aborto porque refuta el derecho a
la vida.

Palabras clave: aborto, despenalizacién, derechos, dignidad, salud de
la mujer, iniciativa ciudadana.

1. Introduccion

Cuando se pretende fundamentar el estatuto ontologico del em-
brién humano se suele incurrir en dos graves errores: por una
parte, partir desde presupuestos excesivamente dogmaticos y, por
otra, desde ideologias netamente postmaterialistas. Para no caer en
esta polarizacion, la presente investigacion se apoya exclusivamente
en lo que dice la ciencia acerca del inicio de la vida humana. Esta
cuestién tan importante se aborda desde el ambito propio de la
biologfa y, cémo no, desde la vertiente antropoldgica, que también
tiene mucho que decir al respecto, pues no se trata de plantear la
cuestion desde una lectura meramente biologicista, sino que es la
raz6n humana la que también ofrece argumentos sélidos que se
suman a ¢éstos. Cuando se afirma que el embriéon humano es una
persona, se sobrepasa lo que la ciencia puede decir y pasa a ser en-
tonces un planteamiento propiamente filoséfico, pero de un enor-
me calado legislativo y moral.

Inicialmente se piensa en la paradoja que se ha instalado en el
seno de la sociedad occidental. Por un lado, hay innumerables leyes
que defienden la vida humana y que se engloban en la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos (DDHH) de 1948) (1), en la
que se tipifica que «todo individuo tiene derecho a la vida» (Art. 3);
o en la misma Convencion Americana de Derechos Humanos (1978)
(2), que manifiesta con claridad que «todo ser humano es persona»
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(Art. 1). Pero, por otro, la practica del aborto se ha ido extendien-
do en gran parte del mundo y con el apoyo de Naciones Unidas,
que en su momento impuls6 la DDHH. Lo que ha ocurrido es que
han entrado en controversia dos derechos colindantes: por una
parte, el derecho a la autonomia individual de las personas y, por
otro, el derecho a la vida. Parece ser que el primero de estos derechos
se ha ido imponiendo al segundo. Se afianza con ello el llamado
principio de libertad reproductiva, basado en la autonomia perso-
nal, por encima del principio de beneficencia reproductiva, que
siempre deberia proteger al nifio concebido (3). Como indica muy
bien el doctor Navas, profesor de sociologia de la Universidad de
Navarra, ¢/ aborto nace en una cultura que se extiende a todas partes y que
abora posee un alcance global, en el que todos los debates son muy parecidos.
La aceptacion social del aborto es lo mds grave que ha ocurrido en el siglo XX
sin excepeion (p. 11) (4).

2. El inicio de la vida humana

Alrededor del aborto tradicionalmente gravita un debate sobre cual
es el verdadero comienzo de la vida humana. Muchas veces los ar-
gumentos se apartan de lo que la ciencia sefiala en sentido estricto
y se reviste de ideologfa. Para responder a esta pregunta se debe
acudir a la praxis cientifica médica. En este sentido, el doctor Justo
Aznar (5) indica que el embrién humano inicia su vida desde el pri-
mer dia de la fecundacion, al sefalar lo siguiente: /z vida de un ser
humano se inicia con la fusion de los proniicleos, masculino y femenino; es
decir, con la fecundacion y, por tanto, ese embrion primigenio es merecedor de
todo el respeto que a todo ser humano adulto se le debe (p. 21). Sin duda,
este primer dato ya resulta altamente esclarecedor y ofrece pocas
dudas acerca de la consideracién del inicio, pues si no es interrum-
pida esta fase inicial alcanza una vida mas adulta, pero no por ello
mas humana. Una vez que se ha constituido un nuevo cigoto se ha
dado paso a un nuevo individuo de la especie humana (5-7).
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En el mismo sentido, el doctor en medicina Gonzalo Herranz
abordo la cuestion sobre el inicio de la vida humana a lo largo de
toda su trayectoria profesional, con la intencién de dejar clara cual
era la perspectiva médica a tal efecto. Segun sus estudios, en los al-
timos 50 afios se ha pretendido debilitar el estatuto del embrién
humano nacido y de pocos dias. Para poder alcanzar este objetivo
se han utilizado todo tipo de imagenes falsas que lo distorsionan.
Segtin indica este doctor en un libro que se ha hecho famoso y que
procura reabrir un debate que parecia cerrado y tasado, aguellos gue
practican la reproduccion asistida o experimentan con embriones humanos, uti-
lizan esta tdctica [embrion humano] para generar una corriente de opinion fa-
vorable. Para ello utilizaron la nomenclatura de células o complejos biolggicos
al hablar de un embrion humano (p. 7) (8).

De este modo la mayoria de los paises han ido derivando su le-
gislacion hacia una tipificacion favorable al aborto. Por ello, el doc-
tor Herranz sostiene que toda esta reglamentacion se ha construido
sobre bases poco solidas y que #o puede haber buena bioética sin una
buena base bioldgica (p. 9) (8). En consecuencia, apuesta por revisar la
cuestion del aborto de arriba abajo (p. 12). Como sefiala, los presupuestos
bioéticos y las legislaciones varias que dieron licitud a la prdctica del aborto y a
la manipulacion de los embriones son invdlides; mds atin, estin viciados (p.
13) (8). Para ¢l todavia quedan muchas preguntas que son sustan-
ciales y que aun no han sido respondidas con la suficiencia cienti-
fica que merecen. Esto ha sucedido porque se han ido repitiendo
ciertas explicaciones previas sobre el tema en cuestion, inteligentes
y racionales, pero imaginadas, no fundadas en observaciones rigu-
rosas. Para el doctor Herranz, la vida humana tiene un inicio muy
obvio y su posicion queda muy clara al respecto: E/ cigoto humano,
antes que nada, es ya un hijo, en el que se unen dos progenies, dos familias
humanas. Al reunir los genomas del padre y de la madre, se hace capaz de
adquirir y expresar determinados caracteres hereditarios que justo le entroncan
biolggicamente con un pasado humano, con unas familias, y que determinan en
buena medida su futuro, bumano también. Ademis, la fecundacion no solo
confiere al igoto una herencia genética, y un dinamismo para que inicie el de-
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sarrollo, sino que lo inserta en un ambiente del que recibe estimulos epigené-
ticos que le obligan a reaccionar, a adaptarse a situaciones nuevas, a desplegar
mchas posibilidades. Y, en el embrion humano, todo esto —genoma, dinamismo de
desarrollo, estimulos epigenéticos— es siempre especificamente bumano (p. 127).

Por su parte, la prestigiosa doctora en biologia Natalia Lopez-
Moratalla, en una reciente conversacidon mantenida con los autores
de la presente investigacion, con la intencion de arrojar la suficien-
te luz sobre una cuestién tan importante y a la que ha dedicado
toda una vida de investigacion, declara lo siguiente: La fusion es un
proceso temporal que se inicia y tarda unas 12 horas en terminar, y no 24.
Sdlo entonces se ha terminado y se ha constituido un verdadero cigoto con mate-
rial genético en situacion de arrancar a expresar los genes. Es el momento cero
de la viday el tiempo, el proceso de fecundacion es de fecundacion, y no ha enpe-
zado la vida hasta que esté el cigoto (9).

Por todo lo expresado cobra notable relevancia el hecho de que
poco después de la fusion de un espermatogoide con un dvulo, se observa cimo a
través del dvulo fecundado se extiende rapidamente una onda, denominada
«onda calcioy, provocada por un ammento pasajero de la concentracion intrace-
Iular de iones de calcio y por la accion de la oscilina. Es la seial de la activa-
cion y del inicio del desarrollo embrionario (p. 270) (10, 11-14). En ese
preciso instante se ha constituido un ser biolégico con 46 cromo-
somas y ya se determina el sexo del individuo con su identidad (15,
16), comienza un dialogo biolégico, psicolégico, mental y espiritual
con la madre (15).

La cuestion sobre el inicio de la vida humana indica que los de-
talles en el campo cientifico son de enorme relevancia. En tal sen-
tido, dos cientificos de enorme calado detallan sus impresiones a la
luz de lo que indica la ciencia biolégica. Por ello, la doctora Lopez-
Moratalla afiade, entrando en dialogo con el cientifico Justo Aznar,
y dando asi una visiéon conjunta de enorme valor en el presente: E/
doctor Justo Aznar y yo estamos de acuerdo en que la vida se inicia tras la
fecundacion. Al terminar ésta, que es un proceso temporal (parece gue nnas 12
horas al menos) arranca la vida, otro proceso temporal, que no se confunde con
la fecundacion (9).
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Para la doctora Lépez-Moratalla no hay en el ser humano una
fusion de los nucleos en un solo nucleo, pues falta algo mas para
que se pueda dar por terminada la fecundacién. Ademas, hay que
afladir que el ADN de los gametos sufre una serie de modifica-
ciones quimicas y estructurales y todo el contenido intracelular y
las membranas del 6vulo se transforman y aparece entonces el ci-
goto. El cigoto, posee ya su propia vida, pues hay continuidad con
las siguientes etapas embrionarias. Hoy se sabe con bastante certe-
za como se estructura el embrion: En definitiva, hay que mostrar que el
cigoto es un cuerpo humano en fase de inicio. Sdlo entonces se puede afirmar
que contiene lo que con razon atribuimos a los seres humanos: respeto a su
vida desde su concepeion hasta la muerte, dignidad, etcétera (9).

De todo lo dicho y con base en la opinién de estos expertos en
la materia, y sin temor a equivocarse, se puede concluir que el ini-
cio de la vida humana se produce en el momento de la fecunda-
cion. Esto lo afirman autores de tanta autoridad como el doctor
Gonzalo Herranz (1931-2021), el doctor Justo Aznar (1937-2021),
el doctor en derecho y filosofia Alejandro Navas, y la doctora en
ciencias biolégicas Natalia Lopez-Moratalla. Los dos primeros
recientemente fallecidos.

Desde otras posturas se arguira que el cigoto no tiene indepen-
dencia y que pertenece por completo a otro cuerpo —el de la madre—,
pero cabe sefialar que el embrién humano es un sistema integrado,
capaz de autorregular su propio desarrollo, lo que indica que se
esta ante un ser vivo completamente organizado con todas las pro-
piedades necesarias: crecimiento, diferenciacién, capacidad de
reproduccion, desarrollo y muerte (15, 17-20).

Como sefial6 en su momento el profesor Angelo Serra (13), de
esta nueva célula hay que subrayar dos aspectos principales: el primero, que el
cigoto tiene identidad propia, precisa; esto es, no es un ser anoninoy el segundo,
que estd intrinsecamente orientado a un desarrollo bien definido; es decir, a for-
mar un sujeto humano con una forma corporal precisa (p. 270) (19, 21). La
pertenencia a la especie humana por parte de esta nueva célula es
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incuestionable cientificamente hablando, con su identidad bioldgica,
su programa codificado y de enormes potencialidades morfogené-
ticas: E/ embrion es siempre él mismo, distinto de la madre desde el inicio, y
con las caracteristicas y propiedades especificas de un individuo humano en esa
fase concreta de su vida (p. 24) (15).

La pregunta que surge a raiz de esta primera exposicion es si es
licito u objetivo afirmar que en este periodo lo Gnico que se halla
es un cumulo de células débilmente organizadas o un complejo
biolégico. Desde la ciencia hoy se sabe que la primera propiedad
del embrion es la coordinacion en una secuencia que no se interrum-
pe a base de sefales entre células y dentro de éstas desde el cito-
plasma al nucleo (10, 21).

Desde la ciencia, como lo afirma también el doctor Serra, ¢/ er-
brion humano no es un monton de células, sino mdis bien un embrion completo
en cada estadio (p. 275) (13). Por lo tanto, se da una continuidad que
no se interrumpe en ninguno de los estadios. No hay momentos
mas decisivos que otros en este transito en que inicia la vida
humana.

Cuando los dos gametos se han unido podenos afirmar que un indi-
vidno humano real inicia su propia existencia o ciclo vital (p. 276) (13). A
partir de aqui se puede hablar de «hijo» o de «persona», pero ésta
ya es una cuestion antropoldgica que también es licita plantearse,
llegados a este punto. Hoy, sin embargo, la despersonalizacion del
cigoto es la principal causa por la que el aborto esta completa-
mente legalizado y aceptado acriticamente en practicamente todos
los paises del mundo, y lo que varfan son los plazos en unos y en
otros (17, 18).

3. La vida humana desde un prisma filoséfico

Todo ser humano posee una serie de caracteristicas que le son pro-
pias y que la diferencian del resto de los seres vivos. Esta notable
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diferencia es «un principio vital que llamamos alma» (p. 13) (22).
Los cambios, cuando son sustanciales, afectan al ser mismo y a su
substancia o identidad, pero en el embrién humano esto no sucede,
pues los cambios que en los distintos estadios se dan son acciden-
tales y no afectan a la substancia de éste. El mismo y tnico ser es
el que se desarrolla en linea de continuidad desde el inicio hasta el
fin ultimo de su ciclo vital.

El concepto de alma, no obstante, no deja de ser un término
discutido y que no es convergente desde el punto de vista cienti-
fico, por no ser material y constatable empiricamente. Por ello,
para intentar acercar el concepto de «alma» que esta enraizado en
el de la «dignidad de la persona», se recurre a argumentos que la
ciencia antropolégica indica y que pueden servir de gran ayuda.
Una de las claves, aunque pueda parecer interesada a priori, es la
constatacion del amor humano.

A quien ha amado o ama a fondo a alguien, no se le escapa la
verdad contenida en el célebre aserto de Gabriel Marcel; amar a al-
guien es decitle: /7 no morirds jamas! Es decit, a quien ha experimen-
tado un amor que, a pesar de todos los pesares, perdura a lo largo
del tiempo, no le resulta tan lejana ni tan opaca la creencia de ese
principio inmaterial que llamamos alma. [...] En relaciéon con esto,
vale la pena traer a colacion las palabras del filbsofo danés Soren
Kierkegaard: sdlo hay una prueba de la espiritualidad, y esta prueba es la
del espiritu mismo en cada uno de nosotros. El que quiera otras pruebas, qui-
zd logre hacer un acopio enorme de ellas, pero le servirin de poco, pues ya estd
catalogado como falto de espiritu (p. 49) (23).

El amor humano, por tanto, es una realidad insuficientemente
valorada, aunque las bases de la corriente del personalismo francés
confiaran a esta cuestion gran parte de su discurso. Este amor po-
see unas caracteristicas que no se pueden reducir a un prisma neta-
mente materialista, pues en si es todo un misterio. Se trata de un
amor biografico que perdura en el tiempo de forma unica y exclu-
siva. Luego toda persona, desde el inicio de su vida, ha de ser trata-
da como un fin y no como un medio. Tal presupuesto kantiano
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—propio de las éticas formales—, no dejarfa de hacerse la misma
pregunta sobre cual es el verdadero inicio de la vida humana, pero
hallada la respuesta, desde bases cientificas, no se dudarfa en de-
tender la vida humana desde el origen (24).

Hay elementos en la vida humana que la hacen distinta de la
meramente vegetativa o animal, y éste es un dato incontrovertible.
Por ello, reducir lo humano a lo meramente biol6gico, como se hace
desde muchas tribunas de pensamiento, no parece hacer justicia a
la naturaleza humana. Asi lo atestigua el filésofo espafiol José Ortega
y Gasset (1883-1955), al entender que hablar de lo humano desde
estos presupuestos resulta un reduccionismo desnaturalizante que
no distingue la cosa material de la vertiente animica humana: ;Qué es
nuestra vida, mi vida? Seria inocente y una incongruencia responder a esta pre-
gunta con definiciones de la biologia y hablar de células, de funciones somaticas,
de digestion, de sistema nervioso, etétera. |...] Mi vida no es lo que pasa en mis
célnlas, como no lo es lo que pasa en los astros. |...] Cuanto se me diga, pues,
sobre mi organismo corporal y cuanto se me anada sobre i organismo psi-
quico mediante la psicologia, se refiere ya a particularidades secundarias que
suponen el hecho de que yo viva y, al vivir, encuentre, vea, analice, investigue
las cosas-cuerpos y las cosas-almas (p. 204) (24).

Asi, pues, la razén y la comprension de lo humano avala el he-
cho de que el ser humano sea tratado de forma distinta a como de-
biera ser tratada cualquier otra cosa. No se trata de despreciar el
resto de los seres vivientes, sino de atender lo humano en su parti-
cularidad. Por ello se hace referencia a cuestiones tan marcadamente
humanas como el amor o el alma, pues poseen una enorme corre-
lacién con el mundo de los valores, permiten entender qué es la
vida humana y puede conducir a enormes sufrimientos. En el tema
del aborto, una mujer no suele abortar como si nada, pues en su
seno mas profundo ya se ha iniciado este dialogo «madre-hijow:
Para la inmensa mayoria de las mujeres embarazgadas |...] el aborto resulta
un paso traumitico que con frecuencia deja secuelas fisicas y psiquicas (p. 16) (4).

Ademas, la realidad del aborto no sélo resulta un drama huma-
no en el plano personal e individual, sino que posee hondas raices
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sociales, pues el numero de los no nacidos en el mundo es de gran
magnitud y ello incide de forma creciente en la percepcion de que
la sociedad posee del valor de la vida y, especialmente, de las fluc-
tuaciones poblacionales: La generalizacion del aborto en el mundo, con
cientos de millones de victimas, influye en la estructura poblacional de los paises
e 17) 4.

Los valores, y especialmente el valor supremo de la vida, no
pueden ni deben dirimirse exclusivamente atendiendo a criterios
biologicistas —como se observa—, aunque también el dato biologico
ampare el valor de la vida humana desde el momento de su con-
cepcion, sino también desde la sociologia, pues el vinculo del amor
que se da entre la familia humana y la obligatoria protecciéon de
unos para con otros, especialmente para con los mas vulnerables,
reclama esta atencion intergeneracional de amparo de unos con
otros. La vida humana es social por naturaleza y espera un recono-
cimiento del otro; de ahi que cobre tanta importancia el reconoci-
miento y acogida de la vida, pues ¢/ sujeto humano no es exclusivamente
un ser bioldgico y animal y, por tanto, su mmuerte no es un simple fendmeno
bioldgico, sino una condicion existencial y humana (pp. 296-297) (25). No
atender a esta realidad en defensa de todo lo humano podria gene-
rar una patologia social ampliamente generalizada (p. 17) (4).

No es dado como sociedad decidir sobre qué vida merece ser
vivida. No sélo la ciencia dirime el valor de toda vida humana
desde el inicio de su ciclo vital, sino que también la razén ofrece
argumentos solidos de su dignidad (26, 27). Sin duda, se pueden
encontrar argumentos de razén en un sentido y en otro, pero si se
atienden criterios de excelencia, no se puede mirar hacia otro lado
y dejar de reconocer la dignidad de toda vida humana como una
realidad que se impone —desde su inicio a su fin dltimo natural—.

Desgraciadamente, y aunque le pese al derecho internacional que la ha
defendido, la globalizacion no ha resultado en una globalizacion de la dignidad
(p. 60) (28). De modo que cabe resaltar la bondad de la vida frente

a postulados que no lo hacen, pero no como una dimensiéon mera-
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mente estética, sino ética y cientifica. Un gran pensador, como es
Robert Spaemann, lo refiere de forma nitida, al sefialar que ¢/ ser
personal del hombre parece que hoy se valora de forma mny diversa. Su digni-
dad como persona se pone en cuestion tanto al comienzo como al final de la

vida (p. 66) (29).

4. Derechos internacionales que amparan la vida
del nasciturus

El primer derecho que se tiene es el de la vida, y es un derecho
fundamental que abraza a todo ser humano; no esta ligado a la ju-
ventud, a la salud psiquica, a la salud fisica o al vigor fisico; no
puede medirse por la satisfaccion subjetiva que produce ni por el
nivel de bienestar, de tal forma que uno de los momentos mas vul-
nerables de la vida es antes de nacer y exige una proteccion espe-
cial para su preservacion. Desafortunadamente se da la practica del
aborto desde la mitad del siglo XX, cuando comenzé a experimen-
tarse con la vida humana en el laboratorio y a provocarse la muerte
del no-nacido con la ingesta de farmacos, dada la aparicién de las
nuevas tecnologfas biomédicas (30), como lo son la fecundacion 7
vitro, la clonacion, los ensayos con células madre, la investigacién
con embriones, entre otros (31). Todo esto provocd una serie de
debates, entre ellos los legales. A partir de ahi se estableci6 el esta-
tuto juridico del embrién humano, para con ¢l brindarle una total
proteccién juridica, con diversos tratados internacionales como la
Convencién de los Derechos del Nifio (1990), la Declaracion del
Parlamento Europeo sobre los Derechos del Nifio (1980), el Pacto
Internacional de Derechos Civiles y Politicos, que afirma que el de-
recho a la vida «es inherente a la persona humana». Por su parte, el
Convenio Europeo de Derechos Humanos (CEDH) menciona que
toda persona tiene derecho a la vida, y la Convencién Americana
de Derechos Humanos (CADH) especifica contundentemente que
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el derecho a la vida estara protegido «en generaly, «a partir del momento de la
concepeiony (32).

La Declaracién Universal de los Derechos Humanos, proclama-
da desde 1948 por la Asamblea General de las Naciones Unidas en
Parfs, menciona, en su articulo tercero, que zodo individno tiene derecho
a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona (1), y que la sociedad
tiene el deber de cuidar y proteger la vida de quienes la conforman,
responsabilidad tanto de cada uno de los ciudadanos quienes integran
dicha sociedad, como del Estado, quien debe asumir las obligaciones
) deberes en virtud del derecho internacional de respetar, proteger, garantizar y
observar; estos dos siltimos son lo que se conocen como «realizar» los derechos
humanos (33); asi, el término de obligatoriedad atribuye a abstenerse de limi-
tar e interferir en el disfrute de los derechos humanos, como la obligacion de
Sacilitar el disfrute de los mismos, a través de medidas positivas. Transgredir
algun derecho humano siempre repercutira en los demas sin ex-
cepcidn, y uno de los derechos que tiene singular importancia es el
derecho a la vida, ya que sin él resulta imposible cumplir con los
demas. Se trata, entonces, del derecho que en ninguna circunstan-
cia puede ser interrumpido, retirado o suspendido. Con anteriori-
dad a la reforma de la Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos llevada a cabo en el 2005, en el articulo 14 se hace men-
cion explicitamente del concepto de vida:

Art. 14. A ninguna ley se dard efecto retroactivo en perjuicio de persona
alguna. Nadie podrd ser privado de la vida, de la libertad o de sus propieda-
des, posesiones o derechos, sino mediante juicio seguido ante los tribunales pre-
viamente establecidos, en el que se cumplan las formalidades esenciales del pro-
cedimiento y conforme a las leyes expedidas con anterioridad al hecho (34).

De tal forma, se observa que el derecho a la vida es el derecho
por excelencia ya que, sin €l, dejarfan de existir todos los demas.
Ademas, en la misma Constituciéon (34) se observa la proteccion
del no nacido en el articulo 123, el cual reza de la siguiente forma:

[-..] Las mujeres durante el embarazo no realizaran trabajos que exijan
un esfuergo considerable y signifiquen un peligro para su salud en relacion con
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la gestacion. |...] El patron estard obligado a observar, de acuerdo con la natu-
raleza de su negociacion, los preceptos legales sobre higiene y seguridad en las
instalaciones de su establecimiento, y a adoptar las medidas adecnadas para
prevenir accidentes en el uso de las maquinas, instrumentos y materiales de tra-
bajo, asi como a organizar de tal manera éste, que resulte la mayor garantia
para la salud y la vida de los trabajadores, y del producto de la concepcion,
cuando se trate de mujeres embarazadas. Las leyes contendran, al efecto, las
sanciones procedentes en cada caso. |...] Las mujeres durante el embarazo no
realizardn trabajos que exijan un esfuer3o considerable y signifiquen un peli-
gro para su salud en relacion con la gestacion.

5. Contexto social de Aguascalientes respecto a la
vida humana

En el siglo XX, durante la presidencia de Plutarco Elias Calles (de
1924 a 1928), se establecio la educacion laica en México, la cual habia
quedado plasmada antes en la Constituciéon de 1917. Ademas, regia
la prohibicién del uso de la vestimenta religiosa en la calle, de la
educacion religiosa, y ordend el enclaustramiento conventual, des-
encadenando la Guerra de los Cristeros o Cristiada (1926-1929).
Aguascalientes fue parte del territorio en donde se experimentd
con gran fuerza, especialmente en los afios de 1927 y 1928 (35).
Mas tarde, con la reforma constitucional de 1992 de los articulos 3,
5, 24, 27 (fracciones 11 y III) y 130, presentada por el grupo parla-
mentario del Partido Revolucionario Institucional (PRI) y con la
fuerza discreta de los evangélicos, se reconoce juridicamente a las
asociaciones y la libertad religiosas entre otros lineamientos, lo cual
favorece el reconocimiento y personalidad juridica de las asociacio-
nes religiosas evangélicas, que desde entonces hasta el dia de hoy
son organizaciones no gubernamentales interlocutoras entre el go-
bierno y los creyentes evangélicos, jugando un papel en la defensa
del régimen laico del Estado mexicano, el cual sigue garantizando
los derechos de los creyentes frente a la violencia religiosa, prote-
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giendo la libertad religiosa, los desplazamientos y ganando visibili-
dad en el escenario politico del pais (35).

En el 2013, con el PRI en el gobierno, se lleva a cabo la reforma
del articulo 24 de la Constitucion, en el que se incorpora el con-
cepto de libertad religiosa en lugar de libertad de culto, lo que pro-
duce un triunfo para la cupula catdlica. Mas tarde se da la unién de
los evangélicos con los catdlicos y el Partido Accién Nacional (30,
37), que asumen la postura provida y profamilia para proteger la
vida desde el momento de la concepcion y, que también son apo-
yados por el Frente Nacional por la Familia, el cual esta conformado
por Organizaciones No Gubernamentales (ONG) de origen religio-
so, especialmente catolico (37).

En el 2016, financiada por el evangélico Partido Encuentro Soli-
dario (PES) y en unién con el Frente Nacional por la Familia, se llevé a
cabo la «Marcha por la vida y la familia», que se le llamé «Iniciativa
ciudadana por la vida y la familia». Después de ella se entregaron a
los legisladores mas de 30,000 firmas, con la iniciativa religiosa de
establecer constitucionalmente el respeto a la vida desde la concep-
cion, asi como de establecer a la pareja heterosexual como el fun-
damento de la familia; es decit, al matrimonio, teniendo sdlo ellos
la facultad de la adopcion y evitando la ideologia de género en los
contenidos educativos (38, 39).

Posteriormente, el 12 de febrero de 2021 se blinda en la Consti-
tucion de Aguascalientes el derecho a la vida desde la concepcion
hasta la muerte natural, con el apoyo de los diputados del PRI, del
Partido Verde Ecologista de México (PVEM), del Partido Nueva
Alianza (PANAL) y del PAN, con 18 votos a favor, 1 abstencion y 7
en contra (40).

El resultado anteriormente mencionado se deriva del perfil de la
sociedad hidrocalida, con 1°159,832 habitantes mayormente
catdlicos, y con 42,202 de otros credos,' en una poblacién total de
1°425,607 habitantes (41). El efecto es una menor probabilidad de

transformacion de la ley a favor de la despenalizacion del aborto,
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ademas de que los partidos politicos concientizan el costo politico
de promover el aborto en una regiéon histéricamente catolica, to-
mando la decisién final de no someter la ley a cambios (42).

6. Estatuto juridico del embrién

La razoén del derecho es la naturaleza social de la persona humana,
y surge como un medio para su servicio en la custodia de los dere-
chos de las personas, premisas que en la actualidad no son del todo
aceptadas, ya que la actual corriente de pensamiento reduccionista
considera que la dignidad y el valor de la vida humana dependen
del desarrollo, de la autonomia o de la calidad de vida de la perso-
na. Sin embargo, como lo puntualiza Pastor, el comienzo y acepta-
ci6n de que la vida humana inicia en la fecundacién no esta sujeta
a la opinion sino a la ciencia, que evidencia experimentalmente su
existencia conforme a las caracteristicas del cigoto (33). Por otro
lado, la concepcién ontolégica de la persona humana considera a
este cigoto valioso por quien es, no por las capacidades que posee
o por sus cualidades; asi, el derecho a la vida es primordial, dado
que, sin €l, se carece de los demas derechos. Al atentar contra la
vida humana, se produce una agresién a la dignidad (29, 306).

Ahora bien, segin Alonso, hay que considerar el estatuto del
embrién humano con tres premisas: en primer lugar, ante su cons-
titucién biologica y genética es un ser humano (33); en segundo
lugar, contradictoriamente, el pre-embrion y el embrién no se equi-
paran al resto de las personas por la carencia de la capacidad re-
flexiva y sensitiva; por ultimo, por la condicién del pre-embrion
desde la perspectiva ontolégica y moral, no es equiparable con la
condicién de persona. Es posible analizar las razones en contra y a
favor de su uso en la tecnologia biomédica, pero es necesaria la po-
sicion conciliadora de proteccion y respeto al embriéon humano en
los procesos de investigacion y en las aplicaciones terapéuticas (11).
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A su vez, en la actualidad existen dos posturas frente a la vida
humana: una, desde el derecho positivo, que protege la vida gra-
dualmente y le concede personalidad juridica, pero que queda des-
protegida totalmente ante disposiciones arbitrarias; y la otra, la
continuidad légica, en la que se garantiza juridicamente la protec-
cién de la vida humana. Asi, la perspectiva gradual permite el aborto,
la donacién y utilizacién de embriones y fetos humanos y la repro-
duccion asistida entre otras acciones, mientras que la de la conti-
nuidad légica protege la vida humana desde su concepcion hasta la
muerte natural, garantizando el libre desarrollo. Esta dltima est4
fundamentada en la ciencia, que comprueba que la vida humana
comienza desde la fusién de los gametos, femenino y masculino,
imposibilitando cualquier capricho que altere ese continuo desarro-
llo, y afirma que el embrién tiene un origen natural y es una reali-
dad unica e irrepetible, «una persona humana con potencialidades
todavia no actualizadas» y, por lo tanto, sujeto de derecho (29). Por
eso, cuando se autorizan leyes para perjudicar la vida de la persona
humana y el bienestar comun, carecen totalmente de auténtica vali-
dez juridica (13).

De igual forma, las disposiciones legales en Aguascalientes otor-
gan al no-nacido la figura de persona y la protegen independiente-
mente del tiempo de gestacién que se tenga en el seno materno, y
se sanciona a quien procure su muerte, lo cual estd especificado en
el articulo 19 del Cédigo Civil para el Estado de Aguascalientes: La
capacidad juridica de las personas fisicas se adquiere por el nacimiento y se
pierde por la muerte; pero desde el momento en que un individuo es concebido,
entra bajo la proteccion de la ley y se le tiene por nacido para los efectos decla-
rados en el presente Codigo (32).

7. Prisma cientifico

Evidentemente la ciencia ha confirmado que el cigoto es un ser
vivo y, debido a su estructura genética, un ser humano; por ende,
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con sus propios derechos. Asi que desde el momento de la concep-
cién hasta su muerte, dicho individuo posee genéticamente la mis-
ma secuencia de ADN (aun con posibles polimorfismos), que se
mantendra durante toda su vida, lo cual le da la cualidad de ser uni-
co e irrepetible; sin embargo y, sobre todo, es un ser independiente
del cuerpo de la madre, quien lo alberga en su vientre durante el
embarazo en todo su proceso de desarrollo hasta el momento del
alumbramiento (13).

En México, se considera embrién hasta la decimosegunda semana
de gestaciéon (36); no obstante, hoy la ciencia afirma categorica-
mente y se puede demostrar por quienes llevan a cabo la fecunda-
cion 7 vitro, que la vida humana comienza en el instante en el que
los gametos masculino y femenino se unen, generando entonces
un genoma humano (30), constituido por 46 cromosomas ¥, con ellos,
una persona humana, una unidad biolégica auténoma que, desde el
cigoto, experimenta multiples procesos de desarrollo gradual y
ordenado, lo cual dista de ser un simple conjunto de células y de
tejidos que forman parte del cuerpo de la madre (31, 43). Monge
afirma que /as distintas fases del desarrollo conllevan un cambio morfoldgico,
pero nunca un cambio de naturaleza. |...] El hombre se define por su constitn-
cion y no por su motfologia o funciones (p. 10-22) (44).

Actualmente existe una amplia discusién internacional sobre la
afectacion del respeto debido a la dignidad de la persona humana y
lo que impacta a los derechos humanos, ya que la indiscriminada
experimentaciéon con embriones humanos (45, 46) de cara a diver-
sos intereses econémicos refleja un gran retroceso en la proteccion
de la integridad de la vida humana, lo cual se traduce en una paten-
te y clasica forma de explotacion, y no tiene del todo presente la
opinién de los profesionistas de la salud (45).

Es al médico a quien le corresponde la salud de sus pacientes,
siendo ésta el unico fin de la medicina, y es a la subespecialidad
materno fetal a la que le corresponde tratar al feto 7 stero, asi
como las patologias que experimenta la madre y que, en conse-
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cuencia, afectan al feto, de tal manera que atentar contra la vida del
feto es una accién contraria a la profesion médica, ya que el resul-
tado de la muerte del embrién o feto va en contra del objetivo de
la medicina (47), puesto que el cigoto es un ser humano, unico e
irrepetible (48).

Por su parte, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) consi-
dera el aborto como la expulsioén espontanea o provocada, o la ex-
traccion del vientre materno del embrién o feto cuyo peso esté por
debajo de los 500 gramos, que tenga menos de 20 semanas de ges-
taciébn o ambos aspectos (17). Entre 2015 y 2019 se han producido
aproximadamente 73 millones de abortos por afio (49).

El aborto inducido puede afectar a la mujer en diversos aspec-
tos, desde el filosofico, social, médico, juridico, moral, demogra-
fico, hasta el familiar (48, 50). No obstante, siempre es un acto
complejo que depende en gran medida de las circunstancias que
envuelven a cada mujer para llegar a tomar esa decisiéon apoyada en
algunos paises liberales y de «avanzada» (48), basados en la liberali-
zacion del aborto, en aras de salvaguardar los derechos reproducti-
vos y sexuales de la mujer, de su libertad y de su derecho a decidir
con el supuesto bien de la mujer (50, 51), que hipotéticamente la
libera del sentido de culpa, de rechazar la responsabilidad del acto
humano cometido que generd una vida y que relativiza el valor de
la vida humana (48).

Las consecuencias del aborto inducido dejan huellas imborra-
bles, como resultado de desechar y conducir a la muerte al hijo
concebido, tras lo cual la mujer experimenta cuadros de depresion,
ansiedad, culpa y duelo conocido como Sindrome Post-Aborto
(SPA), dado que es un atentado directo contra el libre desarrollo de
la vida humana. Genera también secuelas profundas en la vida de
las mujeres que experimentan el aborto voluntario, entre las que se
encuentran diversos trastornos, tanto en la personalidad como en
las circunstancias sociofamiliares. Y dependiendo de las diferencias
culturales y de la consideraciéon del momento en el comienzo de la
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vida, dichos trastornos también pueden ser vividos por los hom-
bres, padres de los embriones sacrificados (48).

En algunos paises el aborto es legal, y los motivos principales
para legalizarlo es salvaguardar la vida de la mujer, cuidar su salud
o cuando se dan casos de incesto, violacién, dafio fetal, razones so-
ciales y motivos econémicos (18, 52). En relaciéon con la violacion,
diversos estudios demuestran que una mujer queda embarazada so-
lamente en casos extraordinarios debido a que, en ese evento, la
mujer pudo no haber quedado expuesta al semen del violador o,
bien, no estaba en un momento fértil dentro del ciclo menstrual, o
utiliza algun tipo de método de planificaciéon familiar no natural,
ademas de que el estrés desencadena la infertilidad temporal, por
lo que la ovulacién puede demorarse o, tal vez, la mujer ya habia
ovulado. Otras causas por las cuales la mujer no puede quedar em-
barazada en una violacién es por su edad, pues puede ser dema-
siado joven o madura, o bien ser estéril o ya estar embarazada. Por
otro lado, se encuentra también la situacién del violadot, que pue-
de ser estéril o tener disfunciones sexuales (53).

La situacién econémica en la que se encuentra la mujer es otro
factor que la lleva al aborto inducido (51), tanto para aquellas que
econémicamente lo pagan y sortean los impedimentos legales con
su poder econémico, como para las que, a consecuencia de una si-
tuacion socioeconémica compleja, recurren al aborto para impedir
el nacimiento de sus hijos (54-506).

En relacion con los defectos congénitos del feto, éstos se identi-
fican a través del estudio del Diagnéstico Prenatal (DPN) autoriza-
do por los padres del feto, por el que se perciben indirectamente el
fenotipo, o bien las probabilidades del genotipo fetal que dan a co-
nocer las condiciones genéticas o defectos congénitos del mismo,
confirmados por un Comité Clinico, lo que puede llevar a la deci-
sion del aborto eugenésico (17). Dicho estudio tiene como objeti-
vo reducir tanto los indices de mortalidad infantil por malforma-
ciones congénitas, como los gastos médicos para la salud puablica
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originados por las malformaciones congénitas, que se traducen en
costosos tratamientos originados por las discapacidades fisico-
motoras e intelectuales y por los diversos tratamientos quirtirgicos
correctivos (56). En algunos paises, es aceptada legalmente la inte-
rrupcion voluntaria del embarazo bajo las condiciones de malfor-
maciones genéticas del feto que causen alguna enfermedad materna
(17). Algunos paises que autorizan legalmente la interrupcion elec-
tiva de la gestacion son: México, hasta las 20 semanas de gestacion;
Espana, hasta las 22 semanas o hasta el final del embarazo si exis-
ten malformaciones tales que puedan ser incompatibles con la vida
del feto o tenga una enfermedad incurable o de extrema gravedad;
Cuba, desde las 26 hasta las 35 semanas de gestacion, este dltimo
dato siempre y cuando sea un caso excepcional (18).

8. Consecuencias del aborto en la mujer

Hay investigaciones que muestran que existen tasas elevadas de en-
fermedad mental en mujeres que han practicado el aborto, tanto en
aquellas que ya tenfan factores de riesgo como en aquellas que no
las tenfan antes de la practica de éste. Particularmente, en el caso
del aborto voluntario, el dafio a la salud mental de la mujer se
vincula especificamente al duelo y a las nociones de trauma (58).
Se evidencia un indice mas elevado de enfermedades en la salud
mental en las mujeres que practicaron el aborto voluntario que en
aquellas que no lo hacen (12), y el riesgo es moderadamente mayor
durante la adolescencia tardia y en la edad adulta temprana (59).
Por otro lado, existen tasas de depresion cuyos resultados son dife-
rentes entre aquellas mujeres que practicaron el aborto voluntario y
a las que se les ha negado, asi como también hay tasas de ansiedad
mayores en mujeres a las que se les niega la practica del aborto vo-
luntario (44, 60). Ahora bien, si la raz6n del aborto voluntario esta
motivada por la violacién, por motivos de salud o por incesto, las
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consecuencias son una depresioén severa y un alto riesgo suicida
(48); en otras mujeres, dicha experiencia traec como consecuencia
dependencia del alcohol y de drogas ilegales, incluso durante em-
barazos posteriores (60).

Por otro lado, las consecuencias comunes en la salud y en la
vida de la mujer por el aborto provocado son la sepsis, hemorra-
gias, anemia, aborto incompleto, perforaciones y complicaciones
anestésicas hasta la muerte, o bien, en el largo plazo, son el proceso
inflamatorio pélvico croénico, la infertilidad y el embarazo ectépico
(33, 43, 61, 62), ademas de peritonitis, traumatismo de los 6rganos
reproductivos y abdominales (63), endometritis, shock, perforacion
uterina, parto prematuro en embarazos posteriores, enfermedad
metabolica, perforacion de cuello uterino, placenta previa en emba-
razos posteriores, coagulos de sangre, reacciones adversas a medi-
camentos, paro cardiaco, paro respiratorio, insuficiencia renal,
coma y liquido libre en el abdomen (61).

9. Metodologia

La investigacion tiene un enfoque cuantitativo, no experimental,
transeccional y con alcance descriptivo-explicativo. El paradigma
es positivista, donde los fenémenos sociales son estudiados por
medio de la medicion, la recurrencia de hechos observables, el ha-
llazgo de tendencias y el planteamiento de hipotesis, donde la teo-
rfa precede a la formulacién de ésta y de los objetivos. Tiene un
disefo estructurado, secuenciado y cerrado, donde el interés cen-
tral estd en la descripcién y explicacion de fendémenos sociales
desde una perspectiva objetiva y estadistica (64).

En este estudio se utilizé un disefio no experimental que permi-
te observar el fenémeno en su contexto natural, sin la manipulacion
de las variables de estudio (64). Esta investigacion es transeccional,
ya que se caracteriza porque los datos se recogen en un solo mo-
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mento para la descripciéon y analisis de los resultados en un pe-
riodo especifico de tiempo (65); es descriptiva-explicativa en la me-
dida en que se describen las caracteristicas personales, familiares y
académicas de los participantes de la investigacién, ademas de
conocer el porqué del fenémeno (66, 67).

Los participantes fueron 407 habitantes de la capital de Aguas-
calientes, Ags., México, de un universo de 922,960 (41), con edades
de 15 afios en adelante. La muestra fue obtenida mediante la calcu-
ladora del tamafio de muestra SurveyMonkey®, con un nivel de
confianza del 95% y un 5% de margen de error. La participacion
fue estrictamente voluntaria, anénima y confidencial, y consistié en
contestar una encuesta que se sometio a pilotaje con el equivalente
del 10% de la muestra, instrumento validado por cinco expertos y
con una confiabilidad del 0.8 de Alpha de Cronbach, instrumento
aplicado a través de la herramienta Google formularios (https://
forms.gle/MagXs80CG8062RSNA), y distribuido mediante la
aplicacion WhatsApp a la poblacion en general. Para el analisis de
los datos se usé el software Stzatistical Product and Service Solutions
(SPSS), el cual es de uso frecuente en investigaciones cuantitativas, y
tiene la ventaja de proporcionar datos precisos, ofrece una descrip-
cién numérica y figuras que posibilitan la interpretacion y analisis
de los resultados.

10. Resultados

En este apartado se muestran los resultados mas relevantes que se
obtuvieron mediante el software SPSS, al aplicar esta herramienta
para recolectar la informacion. Los analisis son de tipo descriptivos
y se obtuvieron de la muestra de la poblacion escogida para anali-
zar los datos sociodemograficos. La identificacion de los resultados
fue un proceso que dependié tanto de una recoleccion adecuada de
la informacién como de una interpretacién exhaustiva. Es impor-
tante reconocer en cada dato su relevancia en relacion con la inves-
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tigacién que se estuvo adelantando, con el fin de dar respuesta al
objetivo planteado.

Asi, de los 407 participantes, el 32% tiene edades que oscilan
entre los 15-25 afios; el 25% cuenta con edades entre los 26-36
afos; el 15%, con edades de 37-47 anos; el 20%, con edades de 48-
58y, finalmente, el 8%, con edades de 59-74 afios (Figura 1).

Figura 1. Estadisticas de respuestas.

Desv. Error

Sexo N Media Desviacion promedio

¢ Ha tenido embarazos? Mujer 312 2.37 1.590 0.090
Hombre 02

¢ Ha tenido algun aborto espontaneo

0 no provocado? Mujer 312 0.21 0.407 0.023
Hombre 02

¢ Ha tenido alguin aborto provocado? Mujer 307 0.08 0.279 0.016
Hombre 0°

¢ Tiene hijos? Mujer 184 0.14 0.349 0.026
Hombre 95 0.45 0.500 0.051

¢ Cuantos hijos tiene? Mujer 158 2.46 1.182 0.094
Hombre 52 2.92 1.152 0.160

¢, Cuando cree usted que comienza

la vida humana? Por favor, marque la

respuesta que mas se aproxime

a su opinion. Mujer 312 0.95 1.255 0.071
Hombre 95 0.59 1.087 0.111

El embrién y el feto, 4 son etapas del

desarrollo del ser humano en el

proceso del embarazo? Mujer 312 0.26 0.653 0.037
Hombre 95 0.1 0.399 0.041

¢ Es igual de importante la vida de

un ser humano nacido que aquel

que esta en el proceso de desarrollo

en el vientre materno? Mujer 312 0.57 0.897 0.051
Hombre 95 0.36 0.757 0.078

Los términos «interrupcion del

embarazo» y «aborto provocado»,

¢ se refieren a la misma accion? Mujer 312 0.48 0.845 0.048
Hombre 95 0.73 0.928 0.095
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¢ Cuando considera que pudiera

llevarse a cabo un aborto provocado?

Puede elegir varias opciones

de respuestas. Mujer 312 0.60 0.674 0.038
Hombre 95 0.62 0.717 0.074

¢Hay consecuencias negativas para

la vida de la mujer en un aborto

provocado? Mujer 312 0.58 0.875 0.050
Hombre 95 0.28 0.663 0.068

¢Hay consecuencias negativas

psicolégicas en la mujer después

de un aborto provocado? Mujer 312 0.55 0.859 0.049
Hombre 95 0.24 0.631 0.065

¢Hay consecuencias negativas en

la salud de la mujer después un

aborto provocado? Mujer 312 0.62 0.870 0.049
Hombre 95 0.32 0.688 0.071

¢El embrion —se forma desde la
concepcioén hasta las ocho semanas—
es parte del cuerpo de la mujer como

cualquier otro 6rgano de su cuerpo? Mujer 27 0.19 0.396 0.076
Hombre 10 0.30 0.483 0.153

¢El aborto provocado niega el

derecho a la vida? Mujer 27 0.26 0.447 0.086
Hombre 10 0.20 0.422 0.133

¢ Considera que desde el momento
de la concepcién del embrion

—se forma desde la concepcién
hasta las ocho semanas— es un ser

con derechos? Mujer 312 0.72 0.949 0.054
Hombre 95 0.48 0.823 0.084

¢ Esta a favor o en contra del aborto

provocado? Mujer 295 0.76 0.955 0.056
Hombre 90 0.48 0.824 0.087

¢ Esta a favor o en contra de la

proteccion de la vida del embrién

o feto en el proceso del embarazo? Mujer 296 0.66 0.907 0.053
Hombre 90 0.32 0.684 0.072

¢ Considera que legalizar el aborto

es reflejo de la pérdida de los valores

en la sociedad? Mujer 27 0.30 0.465 0.090
Hombre 10 0.20 0.422 0.133

Nota: «f» no se puede calcular porque, como minimo, uno de los grupos esta vacio.
Fuente: Elaboracién propia.
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Figura 2. Sexo de los participantes. Porcentajes de respuesta
durante la implementacion del instrumento.

Seno

B0%
80% 7%
0%
a0%
50%
40%
S 23%
20%
-

0%

Mujer Hombre

Fuente: Elaboracién propia.

De acuerdo con los resultados obtenidos, de las 407 personas
encuestadas —76.7% mujeres y 23.3% hombres—, el porcentaje de
mujeres es mayor que el de los hombres (Figura 2). Este se explica
dado que la percepcién femenina es que ellas le dan mds impor-
tancia al tema que los hombres. Lo consideran un tema casi exclu-
sivamente de la mujer. Sin embargo, algunos hombres también
contestaron la encuesta y respondieron desde su percepcion.

Figura 3. Estado civil de los participantes.
Respuestas de los participantes en relacion con el estado civil.

Estado civil
50%
45%
A0%.
35%
0%
25%
20%
15%
10%
5%
o . = -_—_
Casada/o  Soltera/o Union libre  Viuda/o Divorciada/o Separada/o

Fuente: Elaboraciéon propia.
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El nimero promedio de embarazos es de 2.37 y el promedio de
hijos es de 2.69. En cuanto al aborto provocado, el 8.9% de las
mujeres encuestadas lo han experimentado. Lla mayoria de los par-
ticipantes en el estudio son soltero(a)s con el 44%; en segundo lu-
gar, estan los casados con un 42%. Los otros estados civiles, como
union libre, viuda(o), divorciada(o) y separada(o) representan una
menor proporcion, y esto es el reflejo de la sociedad. Los divorcios
han aumentado de manera constante respecto de los matrimonios;
entre el 2000 y 2019 casi se quintuplicaron, al pasar de siete a 32
divorcios por cada 100 matrimonios (41) (Figura 3).

El 63.7% de los encuestados consideran que es en la fecunda-
cién cuando comienza la vida humana, mientras que el 19.2% con-
sideran que no hay un momento exacto en el que puedan decir que
comienza la vida humana. El 87% de los encuestados consideran
que el embrién y el feto si son etapas del desarrollo del ser huma-
no en el proceso del embarazo. En cuanto a la importancia de la
vida de un ser humano nacido y la de aquel que esta en el proceso
de desarrollo en el vientre materno, el 73.3% de los participantes
afirman que si es igual. El 72.5% de los encuestados considera que
los términos «interrupcion del embarazo» y «aborto provocado» si
se refieren a la misma accién, frente al 24.1% que no lo considera.
El 49.7% de los encuestados afirman que en ninguna circunstancia
pudiera llevarse a cabo un aborto provocado, mientras que el
48.7% consideran que pudiera llevarse a cabo un aborto provocado
cuando la vida de la mujer esta en peligro durante el embarazo;
finalmente, el 41.5% considera que el aborto provocado puede lle-
varse a cabo como resultado de una violacion.

El 32.9% de los encuestados consideran que el aborto provoca-
do puede llevarse a cabo cuando el embrién o feto presenta alguna
enfermedad. El 68.1% de las personas encuestadas consideran que
si hay consecuencias negativas en la salud de la mujer después de
un aborto provocado, mientras que el 22.3% consideran que no
(Figura 4). E1 79% de los encuestados considera que el embrion no
es parte del cuerpo de la mujer como cualquier otro 6rgano de su
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Figura 4. Consecuencias negativas en la salud de la mujer.
Datos obtenidos desde el conocimiento que se tiene en las consecuencias
negativas en la salud de la mujer después de un aborto provocado.

¢Hay consecuencias negativas en la salud de la mujer

después de un aborto provocado?

80%
0%
60%
50%
40%

68%

a0 3%

20%
10%

9%

Si No No sé

Fuente: Elaboraciéon propia.

cuerpo, mientras que el 21% de los encuestados, si. El 77% de los
encuestados consideran que el aborto provocado niega el derecho
a la vida, mientras que el 23% consideran que el aborto provocado
no niega el derecho a la vida.

Figura 5. Opinién de la ciudadania sobre si el embrién es un ser con derechos.

¢Considera que desde el momento de la concepciéon del embrién (se forma
desde la concepcion hasta las ocho semanas) es un ser con derechos?
70% 65%
60%
50%
40%
32%
30%
20%
10% 3%
0% I
Si No sé
Fuente: Elaboraciéon propia.
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El 71.2% de los encuestados consideran que hay consecuencias
negativas para la vida de la mujer en un aborto provocado, mien-
tras que el 22.5% no lo consideran asi. El 73.3% de las personas
encuestadas consideran que si hay consecuencias psicolégicas en la
mujer después de un aborto provocado, mientras que el 21% no lo
consideran asi. El 65.3% de los encuestados consideran que desde
el momento de la concepcion del embrién (se forma desde la con-
cepcién hasta las ocho semanas) es un ser con derechos (Figura 5
de la pagina anterior). El 63.4% de los encuestados estan en contra
del aborto provocado, mientras que el 32.7% de los encuestados
esta a favor del aborto provocado. El 67.9% de los encuestados
esta a favor de la proteccién de la vida del embrién o feto en el
proceso del embarazo, mientras que el 25.6% no lo esta (Figura 6).
El 74% de los encuestados consideran que legalizar el aborto es re-
flejo de la pérdida de los valores en la sociedad, mientras que el
26% consideran que no lo es.

Figura 6. Opinion sobre la proteccién del embrion o feto. Datos recabados
en porcentajes a favor o en contra de la proteccion de la vida.

¢Esta a favor o en contra de la proteccion de la vida del
embrion o feto en el proceso del embarazo?

70%

68%
60%

50%

40%

30% 26%

20%

6%
0%
A favor de la En contra de la No sé
proteccion de la vida proteccion de la vida

Fuente: Elaboracién propia.
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11. Conclusion

De acuerdo con los hallazgos encontrados en la presente investiga-
cién se concluye que mas del 60% de las personas encuestadas
consideran que si hay consecuencias negativas en la salud de la mu-
jer después de un aborto provocado, lo cual coincide con lo men-
cionado por Fernandez (48), Ortega ez al., (50), quienes afirman
que puede afectar a la mujer en diversos ambitos, desde el filosofi-
co, social, médico, juridico, moral, demografico, hasta el familiar y,
en particular, puede experimentar el Sindrome Post-Aborto (SPA),
el cual se refleja en cuadros de depresion, ansiedad, culpa y duelo,
los cuales conducen a padecer trastornos de la personalidad, ya
que, finalmente, después de ocurrido el aborto voluntario, se con-
cientiza en el rechazo vivido y ante la responsabilidad de provocar
la muerte de su hijo, relativizando asi el valor de la vida humana (48).
Con respecto a los resultados sobre considerar al embrién como
un ser con derechos, mas del 60% de los encuestados mencionan
que si lo es, dado que la sociedad hidrocalida reconoce que el co-
mienzo de la vida humana se gesta en el momento de la fecunda-
cién, a partir de la cual el nonato es sujeto de derechos equivalentes a
un ser humano nacido y a quien debe protegerse su vida. Esto
coincide con Aznar (15), al afirmar que todo embrién humano se
va desarrollando de manera auténoma y que implica la unicidad y
la singularidad de dicho embrién. También va en el mismo sentido
de lo que menciona Gevaert (25), sobre la importancia del recono-
cimiento del valor de la vida humana desde el momento de su con-
cepcion. Es coincidente también con lo que afirma la Convencién
Americana de Derechos Humanos (CADH), en la que se especifica
que el derecho a la vida estara protegido a partir del momento de
la concepcidn, instante en el que, conforme con la ciencia, comien-
za la vida humana, con entidad propia, dado que el cigoto es un ser
vivo que posee estructura genética humana y cuya secuencia de
ADN se mantendra durante toda su vida, dandole la cualidad de un
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ser unico e irrepetible (10), con capacidad definida de crecimiento,
diferenciacion, reproduccion, desarrollo y, finalmente, con la muer-
te natural, diferenciacién progresiva que implica unicidad y singula-
ridad del embrién humano (25).

En cuanto a los resultados sobre si se esta a favor o en contra
de la protecciéon de la vida del embrién o feto en el proceso del
embarazo, son claramente mayores los de las personas que estan a
favor de la proteccion de la vida, lo cual coincide con lo expuesto
por Serra (13), quien menciona que no hay momentos mas decisi-
vos que otros en el inicio de la vida humana. Transgredir los dere-
chos humanos, y en especial el derecho a la vida, repercute en los
demas sin excepcién. Por lo cual, dicho derecho no puede ser inte-
rrumpido, retirado o suspendido en ninguna circunstancia (68).

En México se ratifica que no puede existir alguna ley que perju-
dique a la persona, comenzando por la que le prive de la vida, por-
que, se afirma, el derecho a la vida es el derecho por excelencia, ya
que, sin ¢l, dejan de existir todos los demas (33). En Aguascalien-
tes, en el Codigo Civil se afirma que un individuo sera protegido
por la ley desde el momento de la concepcion, ya que al atentar
contra la vida humana se lleva a cabo una agresion a la dignidad
(30, 68), de tal forma que se recomienda hacer valer la iniciativa de
ley del dia 15 de diciembre de 2020 de la Constituciéon Politica del
Estado de Aguascalientes —originada por los resultados obtenidos
en la presente investigacion—, en la que se adicionan un quinto y
sexto parrafos al articulo 2°, que tiene como objetivo reconocer el de-
recho a la vida en la Constitucion local, como un derecho por excelencia que
hace posible la existencia y el disfrute de los demds derechos fundamentales,
pero sin afectar la esfera de otros derechos (35), ya que sin el derecho a la
vida, se pierden todos los demas, y es la voz demandante de la ciu-
dadanfa con fuerte arraigo de valores cristianos quien lo solicita
para que los gobernantes enfoquen su trabajo en el bien comun (42).
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