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Bioética y los bienes humanos (1) es un libro poéstumo del filésofo
chileno Alfonso Gémez-Lobo y cuya edicion final fue completada
por John Keown. Fue publicado en 2018 con la traducciéon de Ma-
ria Alejandra Carrasco, a partir de la edicién en inglés(2) publicada
en 2015.

El profesor Gémez-Lobo ejercié en dos universidades de ambi-
tos socioculturales muy diversos, como lo son la Pontificia Univer-
sidad Catolica de Chile y la George Town University en Washington
DC, lo que contribuy6 a su ya espontanea apertura al didlogo con
actores que piensan diferente. Asimismo, fue miembro del Presiden-
t’s Council on Bioethics de los Estados Unidos y de la Pontificia Aca-
demia para la Vida.

Es un texto que aproxima de manera cordial a los interesados en
la materia y se considera una obra indispensable para los expertos
en bioética ya que se distingue de la inmensa mayoria de la literatura

* Universidad Finis Terrae, Facultad de Medicina, Instituto de Bioética. Chile.
Universidad Auténoma de Chihuahua, Facultad de Medicina y Ciencias Biomédicas.
Correo electrénico: kordonez@uift.cl https://orcid.org/0000-0003-3199-1137
Recepcidn: 19/04/22 Aceptacion: 06/05/22

Medicina y Etica - Octubre-Diciembre 2022 - Vol. 33 - Num. 4 1179
https://doi.org/10.36105/mye.2022v33n4.07



K. Ordoinez

publicada que suele estar orientada a otras corrientes de pensamien-
to. Ademas, el autor es diametralmente claro respecto al fundamento
de su propuesta.

Alfonso crefa que sin un entramado ragonablemente firme de convicciones
éticas resulta practicamente imposible dirigir la propia vida manteniendo una
cterta coberencia entre los propdsitos generales y las miiltiples decisiones concretas
(3). Por ello, siempre traté de acercar su filosofia al lector comun.

Premisa para poder entender este libro es conocer una de sus
obras publicada en 2006 titulada Los bienes humanos basicos: ética de la
ley natural (3), en la que se plasma una propuesta de ética mediante
una reformulacion contempordnea de la teoria ética tradicional de la 1.ey Natu-
ral, planteada de un modo que resulta atractivo y fdcilmente comprensible en el
contexto cultural actual (4). Nace de la filosoffa clasica de Aristoteles, a
partir de la cual genera una propuesta de bienes necesarios para la
plenitud humana, sin pretension de exhaustividad, como él mismo
reconoce; pero que invita a discernir cuales deberfan de ser las guias
de accion para que toda persona logre una vida feliz. Los bienes que
propone son:

1) Lavida yla salud

2) La familia

3) Los amigos

4) El trabajo y el juego

5) La experiencia de la belleza

6) El conocimiento tedrico y practico
7) La armonia interior

Creo sinceramente que, si las razones que presento resultan ser con-
vincentes y si alguien logra llevar una vida de exitosa busqueda y apro-
piacién de los bienes basicos, esa persona podra acceder a una vida
realizada y plena, al menos en cuanto es posible para quienes habita-
mos un mundo imperfecto donde la enfermedad, la vejez y la muerte
ponen en peligro el goce de cualquier bien (3).
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El presente libro traslada los bienes humanos bésicos al ambito
de la bioética, por lo que, para lograr comprender sus reflexiones, es
necesario conocer lo expuesto en su publicacion del 2006.

El lenguaje es amigable y su introduccion plantea diversas pre-
guntas que desaffan al lector y lo mueve de lugar para que logre
asumir que existen nuevos cuestionamientos que nos presenta el
avance de la ciencia y la tecnologia, y que nos hacen enfrentar te-
mas que antes eran tan solo ciencia ficcién y cuya respuesta no es
elemental.

Si el paciente esta en un estado de inconsciencia permanente, jes
ético apagar el respirador? ;Hay alguna diferencia si, antes de estar
inconsciente, el paciente declara que no quiere que lo mantengan vivo
en esas condiciones? ;0O si es una paciente embarazada y se la man-
tiene con ventilacion artificial durante meses para permitir que su bebé
nazca y sobreviva? Un paciente en coma persistente, ¢ esta “vivo” o
“muerto”? (1).

El autor no proporciona respuestas, solo presenta cuestionamientos
e invita al lector a plantearse los retos propios de la bioética, incluso
lo desaffa y motiva no solamente a obtener respuestas propias sino
también a continuar con la lectura del libro en los temas especificos
de su interés.

Sin expectativas de neutralidad, transparenta y fundamenta su
posicion. Ademas, muestra como los debates en torno a la bioética
se remiten, en ultima instancia, a temas éticos y ontolégicos:

La ética considera: ¢Es bueno o malo tratar a X de esa determinada
manera? La ontologia considera: ;Qué es X? ;Una persona? ¢Un
objeto? ¢ Otra cosa? Muchos filésofos afirmarian que antes de poder
decir como se debe tratar a X, hay que saber quién, o qué, es X: qué
clase de ser es (1).

También impulsa el didlogo interdisciplinario propio de la metodo-
logia bioética: Ciertamente, es loable desarrollar una disciplina filosofica abs-
tracta y tener, al mismo tiempo, el fin prictico de ponerse al servicio de los profe-

Medicina y Etica - Octubre-Diciembre 2022 - Vol. 33 - Num. 4 1181
https://doi.org/10.36105/mye.2022v33n4.07



K. Ordoinez

sionales del arte médico. Esto iiltimo es también uno de los objetivos de este libro
(1), como lo afirma en la introduccién.

De igual manera, se hace cargo de corrientes de bioética domi-
nantes como el principialismo, dialoga con sus argumentos, funda-
mentando su propia postura. Ademas, este libro propondra, desde la ley
natural, una reinterpretacion y aplicacion de esos mismos principios. Por lo de-
mds, aungue estos, correctamente entendidos, son parte esencial de una bioética
ragonable, no son en ningin caso toda la bioética (1). Como afirma el pro-
pio Keown en el prefacio del libro.

La presente obra de ética aplicada reune mucho de lo que el autor
ya habfa escrito en torno a temas especificos de bioética, pero unién-
dolos de forma sistematica y no en articulos individuales. Como lo
habia hecho con temas como la clonacion(5), las células madre(6), el
embrién humano(7-10), la dignidad humana(11), fundamentaciones
de la bioética(12), identidad personal y criterios de muerte(13). Asi-
mismo, antecede estas discusiones en torno al inicio y final de la
vida, con los fundamentos de su razonamiento bioético.

También incluye, en forma de apéndice, pronunciamientos pu-
blicados en vida de Gémez-Lobo, sobre el embrion humano(14) y la
determinacion de la muerte(15).

Evidentemente, este volumen no puede incluir todos los temas
de la bioética de manera exhaustiva, algunos ejemplos de los temas
no abordados son: justicia en la distribucion de los recursos, temas
de bioética social, ecologia, experimentacion en animales, etc. Asi-
mismo, tampoco dialoga con todas las corrientes bioéticas vigentes
en la actualidad.

Recomiendo la lectura de este libro, ya que, como afirma Paulina
Taboada, su# agudeza en la penetracion filosdfica, elegancia en la argumentacion
) claridad expositiva fueron siempre acompanadas de una admirable simplicidad
y coberencia de vida (4). Los que lo conocimos tuvimos la oportunidad
de comprobatlo. Por ello, no me cabe la menor duda que la lectura de
Bioética y los bienes humanos representa un aporte a la reflexion y forma-
cion del pensamiento critico de cualquier lector dispuesto a dialogar
con el autor.
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