EDITORIAL

Presentamos este namero de Medicina y Etica que incluye temas que
siguen generando preguntas éticas y bioéticas que nos colocan en el
desafio de intentar responder a ellas desde la argumentacién racional
y académica. En primer lugar, se presenta el articulo de los doctores
Santos y Lopez que abordan el principio de autonomia desde la ne-
cesidad de insertarlo dentro de la dindamica familiar en la toma de
decisiones en el campo clinico. Ante la prevalencia de la autonomia
individual proveniente de una tradicién liberalista, los autores pro-
ponen una autonomia relacional que tome en cuenta e involucre ac-
tivamente a la familia como unidad organizada y estructurada que
puede participar también de las decisiones éticas.

Lo anterior se fundamenta en el rol de cuidado que asume la fa-
milia ante la presencia de un miembro que enferma. En este sentido,
la familia se constituye como un solo cuerpo (desde la antropologia
cristiana y la teorfa general de sistemas), donde cada miembro tiene
distintas funciones y roles, pero todos estan coordinados y estructu-
ralmente organizados.

Los autores proponen una guia de practica clinica que promue-
ve la idea de la familia como cuerpo ordenado al amor que, a su vez,
descansa sobre dos principios: el de responsabilidad y el de totali-
dad. Con estos, la familia debe velar por el bien de cada uno de sus
miembros, pero también por el bien de la unidad que es en si mis-
ma, armonizando con ello la autonomia individual con la familiar.

En el segundo articulo que presentamos, la maestra Sagasti plan-
tea un dilema de maxima relevancia con respecto a los farmacos
destinados a corregir padecimientos cognitivos que son utilizados
por personas sanas con fines de potenciamiento para ciertas condi-
ciones como son la falta de concentracion y la afectacion de la me-
moria. A la base subyace la pregunta bioética por el principio tera-
péutico y la justificacion ética de dicha ingesta. Es de esta manera en
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que Sagasti describe los tres distintos abordajes de estos farmacos
tanto en su analisis como un problema de salud que genera adiccio-
nes, como en su faceta de potenciadores de capacidad no necesaria-
mente disminuidas hasta su concepcion como /festyle drugs. En la
primera se afirma que su uso no es tan grave como lo es el consumo
de opioides, en la segunda se concentra la reflexién unicamente en
las consecuencias individuales que tiene para quien decide consumir-
los con esos fines y en la tercera, el problema puede representar el
paso de una responsabilidad individual a consecuencias sociales de
mayor relevancia e impacto en la medicalizacion de la vida cotidiana.

Para argumentar sobre la posible justificacion ética del uso de
farmacos potenciadores en personas sanas, la discusion parte del
cuestionamiento de las nociones de enfermedad, salud y normali-
dad; todas ellas insuficientes para delimitar entre lo éticamente justi-
ficable y lo que no lo es bajo la 6ptica del principio terapéutico.

Este principio, en su interpretacion clasica, dice la autora, parte
de la enfermedad como condicién indispensable para su justificacion
ética, algo que, dada la delgada linea entre enfermedad y disminucion
de capacidades, resultarfa poco practica al momento de analizar el
uso de dichos farmacos; para ello, la autora propone una hermenéu-
tica distinta del principio terapéutico que base su ponderacion en lo
que serfa mas conveniente y representa un mayor bien para cada
persona en su situacion particular sin tener que recurrir a criterios
universales que poco profundizan en circunstancias particulares.

En el tercer articulo, el doctor Castillo retoma la complejidad del
abordaje y manejo del dolor en enfermos crénicos o en etapa termi-
nal de la vida humana. Lo anterior en funcién de que el dolor, afirma
el autor, no esta aislado de otras condiciones humanas como el sufti-
miento, por lo que requiere no solo de la amplia experiencia técnica
en el manejo de farmacos sino también de la excelencia en el juicio
ético del profesional médico.

Para lograr esta articulaciéon de competencias es necesario enten-
der que el manejo y control del dolor es un derecho humano uni-
versal que se inscribe dentro del derecho a la proteccion de la salud.
Por esto, es preciso detectar y erradicar algunas malas practicas que
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estigmatizan o excluyen de la atencién, manejo y control del dolor a
algunos pacientes negandoles tratamientos o terapias analgésicas, asi
como evitar el abuso de medicamentos como los opioides. Se debe,
para lograrlo, trabajar desde la vision de la bioética y mediante la
aplicacion de los principios bioéticos, con el fin de proporcionar y
garantizar el cuidado del paciente y control de su dolor sin caer en el
abuso que lleve a una adiccion.

Las doctoras Ortiz y Holzer, en el articulo cuarto de la revista
muestran una situaciéon por demas dolorosa en nuestro pais, México,
con respecto a los cada vez mas elevados indices de violencia que
afectan la cobertura médica de la poblacion.

Se describe como los médicos, ya sean pasantes de servicio social
o bien residentes o médicos generales que son enviados u obtienen
su plaza en determinadas zonas de riesgo y falta de gobernabilidad,
sufren ataques a su persona, amedrentaciones, robos, adjudicaciones
ilicitas de material, entre otros abusos, situacion que afecta su trabajo
y practica profesional.

Las autoras aclaran, no obstante, que es una realidad que México
cuente con la tasa mas baja de médicos por habitantes entre los pai-
ses de la OCDE, lo que contribuye aun mas a la falta de cobertura
médica en el pais que se ve afectada por otros factores como la
violencia.

Finalmente se exhorta al Estado a brindar seguridad en zonas de
riesgo a los médicos asignados para que estos puedan realizar su tra-
bajo de manera profesional y apegados a los estandares de excelencia.

El dltimo articulo que se publica en este numero reflexiona en
torno a las nociones bioéticas del magisterio del papa Francisco en es-
tos diez afios de su pontificado.

Con ello, el doctor Ortega centra su atencion en la bioética global
desde el entendimiento de la necesaria interconexion de realidades
propuesta por el Papa en Laudato si, asi como en las nociones de eco-
logia integral, desarrollo humano, solidaridad y economias solidarias.

El autor refiere como en estos primeros diez afios del pontifica-
do del papa Francisco, nos ha invitado a construir lazos de fraterni-
dad y el cuidado de la Casa Comun de donde se desprende una vida
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social, ética y bioética que, a través del didlogo, acoge, cuida y prote-
ge la vida en todas sus dimensiones.

Para finalizar, dos son las resefias que se presentan en este nime-
ro tercero: la primera del doctor Guerrero Reyes que recuerda la di-
ficil situacion por la que atraviesan los médicos que son demandados
por su practica profesional y analiza como hacer de esta realidad una
oportunidad de crecimiento y aprendizaje para abonar a la figura del
médico que se ha denigrado en los medios de comunicacién en los
ultimos anos.

La segunda, del doctor Alvarez Gémez, quien presenta un libro
que cuestiona los fundamentos dltimos de temas como la antigtiedad
del ser humano y su evolucion, la constatacion de la diversidad hu-
mana, el origen de ciertas enfermedades, la estructura del cerebro
humano y hasta los origenes historicos de la eugenesia. Un libro, sin
lugar a duda, de imperdible lectura para quien quiere indagar las cau-
sas ultimas de problemas éticos, antropoldgicos y cientificos.
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