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Qute tu alimento sea tu medicina y tu medicina sea tu alimento.
Hipocrates (1)

Resumen

Este articulo propone considerar a la alimentacion en general y a los
ultraprocesados y bebidas azucaradas en lo particular, como un tema
que atafie a la bioética global. La primera seccién explica la relacién
entre el consumo de los alimentos ultraprocesados y la salud, la se-
gunda, relaciona a las llamadas enfermedades no transmisibles y la
salud mental con la alimentacion y la tercera seccion, argumenta el
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papel que debe jugar la bioética, en especial la global, en materia de
alimentacion.

Palabras clave: alimentacion y salud, enfermedades no transmisibles,
bioética.

1. Introduccion

La alimentacioén tiene un rol fundamental en la salud de las personas,
y existe evidencia de los dafios que causan en las personas el consu-
mo de alimentos ultraprocesados (2), los cuales se manifiestan en las
llamadas enfermedades no transmisibles como sobrepeso, obesidad,
diabetes, hipertension, algunas enfermedades respiratorias y hasta
cancer (3). Ademas, algunos autores también relacionan afectaciones
a la salud mental, como depresién y ansiedad, con el consumo de
alimentos ultraprocesados (4).

Por otro lado, la bioética es el estudio sistematico de las dimen-
siones morales, incluyendo visiones, decisiones, conductas y politi-
cas morales de las ciencias de la vida y atencion a la salud, en un
contexto interdisciplinario (5), y la bioética global trasciende fronte-
ras nacionales y culturales, abordando desafios éticos relacionados
con la salud y la ciencia que impactan en el mundo.

En los ultimos afios, la globalizacién ha modificado aspectos
econémicos, culturales y sociales que hacen que la bioética tenga un
alcance global (4), lo cual también ha influido en la manera que la
humanidad se alimenta.

Los alimentos que consumimos tienen un impacto en nuestra
salud, tanto fisica como mental, siendo esencial el tener una dieta
que aporte aquellos nutrientes necesarios para nuestro desarrollo. La
Organizacion Mundial de la Salud (oms) afirma que “la nutricién es
una parte critica de la salud...una alimentacion adecuada disminuye
los riesgos de adquirir enfermedades no transmisibles, como diabe-
tes o enfermedades cardiovasculares™ (6). Por lo tanto, los alimentos
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ultraprocesados y bebidas azucaradas deben formar parte de la agen-
da de la bioética global, sin dejar de reconocer que hay otros factores
que también influyen en la salud, como la actividad fisica, el descan-
so o un estilo de vida saludable.

Ante este panorama, es imprescindible tomar consciencia como
sociedad y realizar acciones como empresa, gobierno y consumidores
para revertir el futuro tan desfavorable que nos espera al no actuar.

Hay que poner a la alimentacion como un tema central de la
bioética global, para iniciar la reflexion y después la actuacién a favor
de la salud humana.

2. Los alimentos ultraprocesados y las bebidas
azucaradas y su relacién con la salud

Existe evidencia de los dafos a la salud que causan el consumo de
alimentos ultra procesados y bebidas azucaradas, productos que han
inundado al consumidor en las economias de mercado prevalecien-
tes en todo el mundo.

De acuerdo con Monteiro, un alimento ultraprocesado es aquel
alimento que “contiene formulaciones de varios ingredientes que,
ademas de sal, azucar y grasas, incluyen sustancias alimenticias no
utilizadas en las preparaciones culinarias, en particular, saborizantes,
colorantes, edulcorantes, emulgentes y otro aditivos utilizados para
imitar las cualidades sensoriales de los alimentos no procesados o
minimamente procesados y de sus preparaciones culinarias, o para
enmascarar cualidades indeseables del producto final” (7). Algunos
ejemplos de estos alimentos son los cereales azucarados, las bebidas
gaseosas, los jugos de frutas procesados, las sopas instantaneas, las
margarinas o las frituras (8).

De acuerdo con la oms (9), los productos ultraprocesados contie-
nen una cuidadosa combinacién de azucar, sal, grasa y aditivos con-
cluyendo que son causantes de obesidad, diabetes, enfermedades
cardiovasculares y algunos tipos de cancer. El consumo de dichos
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productos ha desplazado las dietas tradicionales, basada en alimen-
tos mas saludables.

A continuaciéon, se menciona la relacion entre el azdcar, la sal, las
grasas y los aditivos en la salud de las personas. Iniciamos con el
azucar.

2.1. Aziicar y salud

La owms (10) también detalla que el consumo de azucares eleva la den-
sidad caldrica general, sin que esto constituya una suma adecuada de
las calorias necesarias desde la perspectiva nutricional. Ademads, los
movimientos constantes en los niveles de azucares ingeridos provo-
can cambios bruscos en el peso corporal y en los mecanismos del
cuerpo.

Entre otras notas e investigaciones, se ha encontrado que los
azucares libres brindan energfas carentes de nutrientes especificos,
de tal manera que se recomienda que, entre mas vulnerable sea la
dieta cotidiana, mas cuidado deberfa de tenerse con la ingesta de
azucares libres, recomendando que la ingesta de azucares libres cons-
tituya menos del 10% de la ingesta calorica total, de tal manera que
cualquier otra circunstancia y alteracién en la dieta no impacte de
manera significativa en el estado de salud de la persona (11).

De acuerdo con la Asociacion Nacional de Confiteros (NCA, por
sus siglas en inglés), el 41% de los estadounidenses consume al me-
nos una golosina al dia; en el caso mexicano, se ha informado que el
90% de los productos de confiteria son orientados a los nifios. Estas
cifras, ya elevadas, aumentan en otros Estados. Por su parte, en Co-
lombia, se estima que, cada dia, el 75% y el 80% de la poblacion
consume golosinas o dulces y refrescos respectivamente (12).

Asi pues, se puede perfilar que el aztcar es necesario en bajas
cantidades para funciones especificas del organismo. Sin embargo,
su uso en el procesamiento de alimentos ha elevado su consumo
entre la poblacion, de tal manera que se configura como factor de
alto impacto y atencion, ya que, ademas, se relaciona con diversas
enfermedades, como la obesidad.
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2.2. Grasa y salud

Las grasas son utiles en algunas funciones del organismo. Sin embar-
go, la alimentacién actual de la poblacién incluye también acidos
grasas trans (AGT), mismos que provienen de alimentos hidrogena-
dos y que no suplen ninguna funcién del organismo (13), los cual los
convierte en grasas que afectan la salud en las personas, sin distin-
cién de edad, género o nivel socioeconémico.

Ademas de constituir una reserva energética para el cuerpo y su
funcionamiento, se encargan de trasladar vitaminas liposolubles, a
fin de que sean correctamente aprovechadas. Sin embargo, su eleva-
da y diversa presencia en muchos alimentos y preparados las coloca
como un elemento riesgoso para la salud. Por ejemplo, se asocia el
consumo elevado de AGS con un incremento del riesgo cardiovas-
cular (14). Por su parte, los acidos grasos saturados (AGT) se relacio-
nan con la elevacion del colesterol LDL y disminuciéon del HDL. A
la par de estos datos, la oms estima que el exceso de consumo de
AGT provoca mas de medio millén de muertes anualmente alrede-
dor del mundo, pues genera cardiopatias coronarias (15).

En un articulo escrito por el director general de la owms, el Dr.
Tedros Adhanom Ghebreyesus, afirma que: “la comida no deberia
ser causa de enfermedades, sino una fuente de salud. Ha llegado la
hora de tirar las grasas trans al basurero de la historia” (16). También
afirma que, en el afio 2018, la oms pidi6é “la completa eliminacién de
las grasas trans de produccion industrial del suministro mundial de ali-
mentos para finales de 2023 (16).

2.3. Sal y salud

La sal comun es una sustancia importante para el correcto funcio-
namiento del organismo en dosis normales. Esta sustancia tiene la
funciéon de brindar sodio al organismo, el cual es responsable de la re-
tencion de liquidos en las células y en la sangre, asi como a la regula-
cion del pH en la sangre. Ademas, contribuye al correcto funciona-
miento de las transmisiones entre neuronas, permitiendo la actividad
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del sistema nervioso central que da sustento a todo el organismo
humano (17).

En las sociedades contemporaneas e industrializadas, una buena
parte de la alimentacién se nutre de productos procesados, los cuales
contienen frecuentemente sal afiadida u otras sustancias a base de
sodio, lo que ha derivado en un consumo excesivo de dicho ingre-
diente en las poblaciones modernas (18). De acuerdo con la Organi-
zacién Panamericana de la Salud (ops), la mayor parte de la pobla-
cion a nivel mundial consume de 9 a 12 gramos de sal al dia, lo que
representa mas del doble de la cantidad recomendada (19).

Diversos estudios médicos han demostrado y reafirmado la rela-
cién existente entre el consumo excesivo de sal y la propension a
desarrollar diversas enfermedades, principalmente la hipertension
arterial, la cual puede conducir, entre otras consecuencias, a eventos
cardiovasculares o cerebrovasculares (17).

2.4. Aditivos y salud

Los aditivos alimentarios son sustancias que se afladen a los alimen-
tos con el fin de mejorar su sabor, apariencia, textura, conservacion
o seguridad. Los aditivos pueden ser de origen natural o sintético, y
se utilizan en una amplia variedad de alimentos procesados, inclu-
yendo productos enlatados, congelados, panificados, lacteos, carnes,
bebidas, snacks y mas.

Los aditivos alimentarios mas comunes son:

1. Los conservadores (buscan prolongar la vida util de los ali-

mentos).

Los colorantes (usados para mejorar el color de los alimentos).

Los edulcorantes (endulzan los alimentos sin afiadir calorias).

4. Los potenciadores de sabor (intensifican o mejoran el sabor
de los alimentos).

5. Los emulgentes (se usan para mezclar ingredientes que nor-
malmente no se mezclarfan, como el agua y el aceite).

el N
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6. Los antioxidantes (que previenen la oxidacion de los alimen-
tos manteniendo su frescura y calidad).

Es importante destacar que los aditivos alimentarios son sometidos
a regulaciones y controles de seguridad por parte de las autoridades
sanitarias en la mayoria de los paises, para asegurar que sean seguros
para el consumo humano y que no representen un riesgo para la sa-
lud. Sin embargo, algunas personas pueden ser sensibles o alérgicas
a ciertos aditivos, por lo que es recomendable leer las etiquetas de los
alimentos y consultar a un profesional de la salud si se tienen preo-
cupaciones sobre su consumo.

LLa oms menciona que “los aditivos alimentarios son sustancias
que se afiaden a los alimentos para mantener o mejorar su inocuidad,
su frescura, su sabor, su textura o su aspecto. Es necesario compro-
bar que estas sustancias no pueden causar efectos perjudiciales para
la salud humana antes de utilizarlos” (20).

Frente a los efectos adversos del consumo de los aditivos ali-
menticios sobre la salud, poco se ha llegado a advertir en los alimen-
tos ultraprocesados y bebidas azucaradas. De acuerdo con Grimm
(21), diversos médicos han llegado a sospechar que estos productos
quimicos agregados a los alimentos son los causantes de la calcifi-
cacion de las valvulas aorticas. Ademas, los aditivos se encuentran
presentes en la mayoria de los alimentos ultraprocesados y bebi-
das azucaradas. Al parecer inofensivos y emplearse de forma legal,
el consumidor no se percata de sus efectos nocivos. Al respecto
Grimm argumenta que:

Los colorantes llegan a provocar trastornos de aprendizaje. Las migra-
nas y la hiperactividad se pueden desencadenar por culpa de determi-
nados aditivos. En lo que se refiere el cancer, los edulcorantes estan a
menudo bajo sospecha. Los conservantes pueden perjudicar el intes-
tino y perturbar el sistema inmunitario (21).

Algunos posibles dafios provocados por el consumo de aditivos son
los siguientes: la ingesta aumentada de los antioxidantes fendlicos se
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correlaciona con el aumento en la frecuencia de enfermedades alér-
gicas (22); los colorantes sintéticos se han asociado con reacciones
leves de hipersensibilidad a urticaria cronica, angioedema, asma y
dermatitis atépica. Ademas, pueden hacer engordar; como en el caso
de la curcumina, que inhibe la emisién de leptina, hormona adelga-
zante que sirve para frenar el apetito, y que, en bajas concentraciones,
causa obesidad; algunos conservadores, como los sulfitos y benzoa-
tos, se han asociado a reacciones alérgicas. Respecto a los sulfitos, se
ha encontrado hipersensibilidad en pacientes asmaticos. Por otro
lado, se han reportado reacciones de hipersensibilidad a benzoatos,
como granulomatosis orofacial, urticaria crénica y asma bronquial.
Ademas, se argumenta que el benzoato de sodio fomenta la diabetes,
la hiperactividad y los trastornos del crecimiento; también se le atri-
buye la capacidad de dafar las células, al grado de provocar enferme-
dades neurodegenerativas como el Parkinson (21).

Los saborizantes son empleados para agregar o intensificar el sa-
bor o aroma de los productos. El glutamato monosddico se ha aso-
ciado a una serie de patologias clinicas: adormecimiento de cuello,
cefalea, nauseas, vomito, diaforesis, palpitaciones, enrojecimiento.

Los emulsificadores se emplean para formar o mantener una
emulsién uniforme de un producto. Su uso se ha relacionado con
casos de asma ocupacional, dermatitis de contacto, exacerbacion de
dermatitis atopica y urticaria cronica (21).

De acuerdo con Trasande (23), al menos en Estados Unidos, se
ha permitido el uso de mas de diez mil productos quimicos en los
alimentos, designados como “generalmente seguros” (GRAS, por
sus siglas en inglés) debido a fallas dentro del sistema de seguridad
alimentaria, lo que ha ocasionado lagunas sustanciales en los datos
sobre los posibles efectos de los aditivos alimentarios en la salud.
Ademas, hay estudios que sugieren que los colorantes, saborizantes,
productos quimicos agregados, asi como aquellas sustancias en los
materiales que entran en contacto con los alimentos, pueden con-
tribuir a generar enfermedades en la poblacién, siendo los nifios
particularmente susceptibles a sus efectos. Lo anterior, refuerza el
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seflalamiento de que los aditivos alimentarios afiadidos a los alimen-
tos implican un riesgo en la salud de los consumidores.

Coémo se ha podido ver en esta seccion, algunas de las sustancias
que contienen los alimentos ultraprocesados, como los son los azu-
cares afiadidos, la sal, las grasas y los aditivos, guardan una estrecha
relacién con la salud humana. A continuacion, revisaremos breve-
mente como la alimentacién contribuye con las llamadas enfermeda-
des no transmisibles, ademas de la salud mental.

3. Enfermedades no transmisibles asociadas con la
alimentacion

Los trastornos en la alimentacién se encuentran asociados a una di-
versidad de enfermedades no transmisibles (ENT) que afectan de
manera relevante la calidad de vida de las personas y representan una
problematica de salud de caracter social, atendidas como tal por las
instituciones de salud. Entre las enfermedades que se encuentran
asociadas a trastornos en la alimentacién pueden destacarse el sobre-
peso, la obesidad, la diabetes mellitus tipo 2, varias enfermedades
cardiovasculares y respiratorias y el cancer. Por lo tanto, estas ENT
son el objeto de estudio de este apartado, mismo donde se analizan
con mayor profundidad.

3.1. Sobrepeso y obesidad

El sobrepeso y la obesidad han sido definidos por la oMs cémo: “una
acumulacion anormal o excesiva de grasa que puede ser perjudicial
para la salud” (24). Dicha acumulacion excesiva es debida a un des-
equilibrio entre el consumo y el gasto energético de una persona, ya
que al consumir mds grasas de las que una persona puede procesar y
convertirla en energfa, éstas empiezan a acumularse en el organismo.
Este tipo de afecciones estan estrechamente ligadas con el tipo de
dieta de las personas que las padecen, colocando de por medio a los
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individuos como el centro del problema y no a aquellos factores que
los rodean, como la “correlacién entre el aumento de las enfermeda-
des cronicas y la globalizacion [...]7 (25).

En 2016, mas de 1,900 millones de adultos de 18 o mas afios te-
nfan sobrepeso, de los cuales, mas de 650 millones eran obesos. Y
desde 1975, la obesidad se ha casi triplicado en todo el mundo. En
2010, €l 39% de las personas adultas de 18 o mas afios tenfan sobre-
peso, y el 13% eran obesas (20).

De acuerdo con el World Obesity Atlas (WoA) (26), se estima que
los niveles globales de sobrepeso y obesidad en 2023 afectaran a al-
rededor de 4 billones de personas, en comparacion de las 2.6 billones
del 2020.

Tanto el sobrepeso como la obesidad estan asociados a una di-
versidad de comorbilidades que afecta significativamente la calidad
de vida de la persona, reduciendo ademas su esperanza de vida al
exponerlo a diversas complicaciones que pueden derivar inclusive en
la muerte. Amelia Marti (27), realizé una revision sistematica para
evaluar la posible asociacion entre el consumo de alimentos ultra-
procesados y el desarrollo de obesidad. Seleccionaron un total de 12
documentos que separaron de acuerdo con el sistema de clasifica-
cién por tipo de procesamiento (denominado NOVA), como primer
grupo, y otros sistemas, como segundo grupo. Bajo los criterios del
primer grupo, los trabajos concluyeron con la existencia de una rela-
cion entre el consumo de alimentos ultraprocesados y bebidas azu-
caradas producidas industrialmente (AUP) y el aumento de peso en
los siete estudios que fueron realizados entre los anos 2015 y 2019 en
19 paises europeos, ademas de Estados Unidos y Brasil. Con respec-
to a segundo grupo, fueron cinco estudios, tres de los cuales encon-
traron una relacion directa entre el consumo de AUP y dos que no
encontraron evidencia concluyente de asociacion.

Entre las comorbilidades fisico-motrices, producto del esfuerzo
extra llevado a cabo por el sistema esquelético-muscular generado
port el peso adicional, se destacan la osteoartrosis, la hipoventilaciéon
y la apnea de suefio. Algunos estudios también apuntan al sobrepeso
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y a la obesidad como causantes de miocardiopatias y de una inciden-
cia mayor de varices y hernias abdominales (28).

Por ultimo, se destacan las consecuencias psicosociales, ya que la
obesidad y el sobrepeso enfrentan a la persona a cuadros de autorre-
chazo, discriminacién (particularmente en poblaciéon adolescente
con sobrepeso y obesidad) y la aversion fundada en una estructura
cultural que eleva la figura delgada como ideal estético.

3.2. Diabetes tipo 11

La diabetes mellitus es un grupo de enfermedades metabdlicas con
diferentes etiologfas, cuya caracteristica basica es la presencia de hi-
perglucemia crénica. La diabetes tipo 2 (DM2) representa mas del
90% de todos los casos, y en su patogenia intervienen factores gené-
ticos y ambientales. Dos de los factores de riesgo son la obesidad y
la mala alimentacién, una dieta rica en azucar, productos lacteos y car-
ne, y baja en frutas y verduras (29).

Se puede inferir que los alimentos altos en acidos grasos y las
dietas con cantidades no recomendadas de carbohidratos pueden in-
crementar el riesgo de padecer obesidad y, por ende, el desarrollo de
la resistencia a la insulina. Por esta razon, las personas con diabetes
tipo 2 pueden prevenir o tratar la enfermedad con una dieta saluda-
ble y actividad fisica regular.

Lo anterior se sostiene con la investigacion realizada por Maria
Alcantara (30) en donde se llevo a cabo una revision sistematica de
53 estudios sobre la relacion entre la alta ingesta de fructosa y las
desregulaciones metabdlicas que esta ocasionaba. Entre sus hallaz-
gos encontraron que una de las afecciones provocadas por la fructo-
sa, vinculada con la prediabetes y la diabetes mellitus tipo 2, es la
resistencia a la insulina y las alteraciones basicas a las que induce su
consumo son el aumento del estrés oxidante y glicosilaciéon de pro-
tefnas. Por otro lado, hallaron que la fructosa promueve la inflamacion
y reduce la permeabilidad intestinal, lo que afecta el higado y el sis-
tema digestivo. Los autores concluyeron que las evidencias apuntan
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que consumir esta sustancia de manera habitual crea dependencia v,
por ende, compromete la salud.

Como se observa en este apartado, el desarrollo de la diabetes
tipo 2 esta ligado con el consumo de alimentos ultraprocesados y
bebidas azucaradas, productos que, debido a que contienen ele-
mentos como la fructosa, crean dependencia y contribuyen a gene-
rar las ENT.

3.3. Enfermedades cardiovasculares

Segun la oms (31), las enfermedades cardiovasculares (ECV) son la
principal causa de muerte en el mundo vy, entre sus factores, se en-
cuentra la inadecuada alimentacién y es sabido que su crecimiento
fue favorecido por la modernizaciéon de la agricultura, el procesa-
miento y las formulaciones de los alimentos en el siglo pasado (32).
En general, puede decirse que las dietas densas en energfas, con altos
consumos de azucar afiadida, sal y grasas, son un factor determinan-
te en el incremento de las ENT, en especifico de las ECV (33).

Para evidenciar el grado de afeccion que tiene la alimentacion en
relacién con las ECV, se expone el ejemplo del consumo de los re-
frescos azucarados. Se sabe que su consumo incrementa el riesgo de
adiposidad y se ha asociado a una incidencia mayor de hipertension
y enfermedad coronaria. Estos determinantes son los que asocian el
riesgo de ECV al consumo de este tipo de bebidas debido al aumen-
to de la adiposidad y a la acumulacién de grasa visceral o la produc-
cién de acido urico (34).

Ademas de los mencionados, diversos estudios ponen en evidencia
la correlacion que existe entre las ECV y la alimentacion basada en
alimentos ultraprocesados, excesiva en aditivos, azicares y grasas trans.

3.4. Enfermedades respiratorias

El asma, enfermedad respiratoria, se asocia a diversos factores exo-
bl bl
genos como la exposicion al humo del tabaco, la contaminacién am-
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biental o la dieta. Referente a esta ultima. es comprobable que tiene
efectos protectores sobre el riesgo de sibilancias de repeticion y el
asma. Por otro lado, el asma es una enfermedad no transmisible de
mayor impacto en la adolescencia. A pesar de ello, existen pocos
estudios sobre el consumo de AUP y su conexién con las enferme-
dades respiratorias en la infancia (35).

De acuerdo con un estudio realizado por la Asociacién Espafiola
de Pediatria (AEP), las enfermedades con mas frecuencia en la edad
pediatrica son las respiratorias, siendo el asma la enfermedad crénica
mas prevalente de la infancia en los paises desarrollados. En un estu-
dio transversal hecho por la AEP, dentro del proyecto Seguimiento
del Nifio para un Desarrollo Optirno, a 513 nifios espafioles, se cal-
cul6 el consumo de AUP, clasificando los alimentos en funcién al
sistema NOVA, que clasifica los alimentos por su grado de procesa-
miento, para estimar el consumo diario y el porcentaje de kilocalorias
procedentes de AUP. El estudio concluyé que un mayor consumo de
AUP incidia en la probabilidad de padecer enfermedades respirato-
rias sibilantes en la edad pediatrica, bronquitis/sibilancias de repeti-
cién y asma, lo que permitié determinar que existe una asociaciéon
directa entre el consumo de AUP y las enfermedades sibilantes en la
infancia (306).

Grimm (25), realizé una busqueda sobre los aditivos alimenta-
rios usados en la fabricacion de los alimentos ultraprocesados y su
relacién con afectaciones respiratorias. De acuerdo con su investi-
gacion, la tartracina, un colorante empleado para la produccion de
la mostaza, el pudin y productos de pasteleria, puede provocar en
los asmaticos sensibles dificultades respiratorias o episodios simi-
lares al asma. El carmin, otro colorante empleado en la fabricacion
de mermeladas, dulces y bebidas alcoholicas, en raros casos puede
provocar en personas sensibles reacciones alérgicas como episodios
de asma. La azorrubina, empleada para datle color a los helados de
fruta, asi como a las golosinas y las frutas, también esta relacionada
con episodios de asma. El amaranto, empleado en determinadas be-
bidas alcohdlicas; el rojo cochinilla A, agregado a ciertos alimentos
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de charcuteria, como el chorizo; el negro brillante BN, fabricado
artificialmente a partir de derivados del petréleo y empleado para
ennegrecer los dulces; todos estos aditivos estan relacionados con
las dificultades respiratorias o con episodios similares al asma. De
acuerdo con Grimm, el caroteno, un colorante considerado saluda-
ble empleado en la fabricaciéon de cremas, postres y helados, esta
respaldado por diversos estudios de que su ingesta diaria podria in-
crementar el riesgo de cancer de pulmon e infartos cardiacos en fu-
madores y personas con afecciones cardiovasculares. El di6éxido de
azufre y los sulfitos pueden desencadenar asma inducido en perso-
nas hipersensibles, agregandose el estrechamiento bronquial e infla-
macion de las vias respiratorias.

3.5. Cancer

El cancer es un término que la OMSs se refiere como: “un conjunto de
enfermedades que pueden originarse en casi cualquier 6rgano o teji-
do del cuerpo cuando células anormales crecen de forma descontro-
lada, sobrepasando sus limites habituales e invadiendo partes adya-
centes del cuerpo o propagandose a otros 6rganos” (37). Entre los
factores de riesgo, la dieta y el sedentarismo son considerados como
unos de los responsables de desarrollarlo (38).

El desarrollo industrial de la alimentacién también puede consi-
derarse como otro factor determinante de cancer por los tratamien-
tos que reciben para que sean consumidos. Al respecto comenta
Emilia Mora:

La manera de conservar los alimentos, los aditivos, el tipo de envase
utilizado para su conservacion y almacenamiento, asi como los méto-
dos empleados y la cantidad ingerida, también se han relacionado con
aumento del riesgo de cancer (39).

Algunos autores han intentado explicar como es que la grasa corpo-
ral aumenta el riesgo de cancer. En primer lugar, un exceso de grasa
causa resistencia a la insulina, provocando que el pancreas aumente.
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Estos factores son los que estimulan el crecimiento celular que favo-
rece la proliferacién de las células cancerigenas. Por otro lado, en
relacion con el tejido adiposo, con un mayor de indice de masa cor-
poral hay una mayor concentraciéon de estrégenos y niveles de tes-
tosterona, lo que se asocia al incremento de riesgo de tumores (39).

Referente a las grasas, dentro de las llamadas grasas malas, se
encuentran las saturadas y las trans procedentes de procesos indus-
triales. Aunque el papel de las grasas en el riesgo de cancer todavia
no permite abordar conclusiones firmes, algunos resultados han su-
gerido que el consumo de grasas totales podria aumentar el riesgo de
padecer cancer pulmonar; los alimentos ricos en acidos grasos satu-
rados de padecer cancer de pancreas; y las grasas animales podrian
desarrollar tumores de colon y recto (39).

Por otro lado, expertos de la oms clasificaron la carne procesada
como carcinégena para los humanos, basandose en evidencias que
demostraron que su consumo causaba cancer colorrectal, y llegaron
a la conclusiéon de que por cada porcion de 50g de carne procesada
consumida diariamente aumenta el riesgo de padecer ese cancer en
un 18% (40).

Fiolet (41) realiz6 un estudio de cohortes de base poblacional
para evaluar las asociaciones prospectivas entre el consumo de ali-
mentos ultraprocesados y el riesgo de cancer. Durante su estudio se
diagnosticaron y validaron 2,228 casos incidentes de cancer, entre
los que se encontraba de mama, de prostata y colorrectales. De
acuerdo con su andlisis, la ingesta de estos productos se asoci6 con
un mayor riesgo de cancer general y cancer de mama. Especifica-
mente, las grasas y salsas ultraprocesadas, los productos azucarados
y las bebidas se asociaron con un mayor riesgo de cancer general;
ademads, los productos azucarados ultraprocesados se asociaron con
el riesgo de cancer de mama. LLos autores concluyeron que su estudio
fue el primero en investigar y resaltar un aumento en el riesgo de
cancer en general asociado con la ingesta de alimentos ultraprocesa-
dos y resaltaron la necesidad de realizar mas estudios para compren-
der mejor los efectos relacionados con la composicion nutricional,
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los aditivos alimentarios, los materiales de contacto y los contami-
nantes relacionados con el tema.

Por lo que corresponde a los datos abordados en este apartado,
se puede inferir que existe una estrecha correlacion positiva entre el
desarrollo del cancer y la alimentacion, especificamente en el consu-
mo de alimentos procesados.

3.6. Salud mental

Algunas definiciones de salud mental vertidas por autoridades com-
petentes en la materia son las siguientes: la oms, la define como “un
estado de bienestar en el cual la persona es consciente de sus propias
capacidades puede afrontar las tensiones normales de la vida, puede
trabajar en forma productiva y fructifera y es capaz de hacer una
contribucién a su comunidad” (42). Esta definicion coincide en lo
fundamental con la dada por la Asociaciéon Americana de Psicologia
(APA, por sus siglas en inglés) (43). La definiciéon de la Asociacion
Espafola de Neuropsiquiatria (AEN) es: “la salud mental es el equili-
brio entre el individuo y su entorno que permite adaptarse y desarro-
llarse en una su vida de acuerdo con su potencial, satisfaciendo sus
necesidades emocionales, cognitivas y relaciones.” (44). Como podra
observarse, ambas definiciones se refieren a la capacidad de la perso-
na de desarrollarse individual y socialmente alcanzando su bienestar.
La oms considera que una de cada ocho personas en el mundo sufre
algun tipo de trastorno mental, siendo la ansiedad y la depresion los
mas frecuentes (45).

Algunos autores mencionan la relacion entre las ENT y la salud
mental, en donde, las personas con alteraciones emocionales pueden
desarrollar alguna de la ENT (sobrepeso, obesidad, diabetes tipo 2,
enfermedades cardiovasculares, enfermedades respiratorias y hasta
algunos tipos de cancer) (46). En sentido inverso, las personas que
padecen alguna ENT pueden desarrollar algtin trastorno mental de-
bido al estrés, ansiedad o dolor crénico asociado con la enfermedad.
Incluso, algunos autores afirman que la salud mental debe de formar
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parte de las ENT, asi como el rol que juega el consumo de alimentos
ultraprocesados y bebidas azucaradas en algunos comportamientos
de las personas que pueden considerarse a nivel de afectaciéon emo-
cional, como lo son la ansiedad o la depresion (46).

La oms ha publicado algunos informes acerca de la relacion entre
salud mental y enfermedades crénicas, incluyendo la diabetes, las
enfermedades cardiovasculares y el cancer (47).

Por otro lado, el Centro de Control y Prevencion de Enfermeda-
des de los Estados Unidos (cDC por sus siglas en inglés), afirma que
el estado de salud mental influye el cémo pensamos, sentimos y ac-
tuamos y que aspectos de depresion son asociados a problemas fisi-
cos, como diabetes y enfermedades del corazén y, de igual modo, la
presencia de ENT puede ocasionar un deterioro de la salud mental.
EL cpbc menciona que mas del 50% de los estadounidenses tendran
algun trastorno mental a lo largo de su vida, siendo una de las causas
algun desbalance quimico cerebral (48).

Hay diversos estudios que reafirman la relacién del consumo de
alimentos ultraprocesados con la salud mental, como ejemplos los
siguientes: 1. Estudio realizado a 1,046 mujeres de entre 20 y 93
afios, seleccionadas de manera aleatoria en Australia (49); 2. Otra
investigacion demostré que el grupo de estudio mejord sustancial-
mente sus sintomas de depresiéon cuando cambi6 su dieta a una es-
tilo mediterraneo (50); 3. Algunos estudios realizados en consumi-
dores de AUP, evidencian dafio cerebral en zonas relacionadas con
la memoria espacial, el aprendizaje y los recuerdos (51); y 4. Jacques
(52), realiz6 un analisis de mas de 300 investigaciones que estudian
la relacién entre el consumo de aztcar con algunos aspectos emo-
cionales, tales como la ansiedad y la depresién, y concluyd que exis-
ten “evidencias abrumadoras” de algunos cambios cerebrales en que
derivaron en comportamientos patolégicos producto del consumo
de azucares por encima de las recomendaciones de las autoridades
competentes.

Lopresti (53) afirma que la depresion debe de ser considerada
una enfermedad no transmisible y que, tanto la dieta, como el suefio
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y la actividad fisica generan influencia entre los niveles de prevalen-
cia de algunas alteraciones de la salud mental de las personas. Este
autor propone que la salud mental debe formar parte del espectro de
las llamadas enfermedades no transmisibles.

Lo anterior reafirma el argumento de que los alimentos ultra pro-
cesados y las bebidas azucaradas no solamente contribuyen a las lla-
madas enfermedades no transmisibles, sino también a la afectacion
en la salud mental de las personas.

En la Tabla 1 se mencionan algunos riesgos en la salud humana
al consumir en exceso algunos ingredientes presentes en los alimen-
tos procesados industrialmente:
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Tabla 1. Riesgos asociados al consumo de alimentos procesados

Recomendacion Riesgos asociados Riesgos asociados
Producto de consumo diario de a las enfermedades a enfermedades
acuerdo con la oms no transmisibles mentales
Azicar Que no supere el 10% de la Obesidad, Diabetes tipo Depresion y otros trastornos
ingesta calérica total, y sugiere |2, enfermedades cardiacas, del estado de animo (42,46)
una reduccién a menos del 5% |aumento de los niveles de
para obtener beneficios triglicéridos, accidentes cere-
adicionales para la salud (54) | brovasculares e higado graso
(29,30,55,56,57,58,59)
Sal Menos de 5 gramos de sal por | Hipertension arterial, enfer- | El alto consumo de sal puede

dfa (60)

medades cardiovasculares,
enfermedad renal, osteoporo-
sis, cancer gastrico y retencion
de liquidos (33,61,62,63,64)

contribuir al desarrollo de
enfermedades fisicas que, a
su vez, pueden tener un
impacto negativo en la salud
mental. Por ejemplo, la
hipertensién arterial, que
puede ser causada por el
consumo excesivo de sal, se
ha relacionado con un mayor
riesgo de depresion, ansiedad
y demencia (45) (40)




Grasas saturadas
por encima de
la recomenda-
cion de la oms

Menos del 10% de las calotias
diarias totales. (65)

Enfermedades cardiovascula-
res, diabetes tipo 2, obesidad y
ciertos tipos de cancer
(colén). (33,36,66,67,68,69)

Hay estudios que sugieren
que una dieta rica en grasas
saturadas y baja en grasas
saludables podria afectar
negativamente la salud mental
a través de sus efectos en el
sistema nervioso y cardio-
vascular. (46)

Grasas trans

por encima de
la recomenda-
cion de la oms

No superar el 1% de la ingesta
energética diaria (70)

Enfermedades cardiovascula-
res, diabetes tipo 2, cancer,
aumento del colesterol LDL
(“malo”), cancer de mama
(36,71,72,73,74,75)

Una dieta rica en grasas trans
puede tener un impacto ne-
gativo en la salud en general,
lo que puede contribuir a
problemas de salud mental.
Por ejemplo, la obesidad y la
diabetes tipo 2, que pueden
ser causadas por una dieta alta
en grasas trans, se han relacio-
nado con un mayor riesgo de
depresion y otros trastornos
mentales (46)

Aditivos en los
alimentos

Ninguna

Algunos aditivos alimentarios,
como el glutamato monosédi-
co se han relacionado con
dolores de cabeza, nauseas,
sudores, palpitaciones y otros
sintomas en algunas personas.
Otros aditivos, como los
colorantes artificiales, se han

Algunos estudios han sugeri-
do que ciertos aditivos alimen-
tarios, como los colorantes
artificiales, pueden estar
asociados con el desarrollo de
sintomas de hiperactividad en
nifios y adolescentes. Un
estudio realizado en 2007




relacionado con un mayor
riesgo de hiperactividad y
déficit de atencién en los
nifios. Ademas, algunos
aditivos, como los conservan-
tes, pueden ser toxicos si se
consumen en grandes cantida-
des. Ademais, algunos aditivos
se han relacionado con
enfermedades especificas. Por
ejemplo, se ha sugerido que el
consumo excesivo de nitritos
y nitratos, que se utilizan
como conservantes en carnes
procesadas, puede aumentar el
riesgo de cancer colorrectal.
Asimismo, se ha sugerido que
el consumo excesivo de acido
benzoico, que se utiliza como
conservante en algunos
alimentos y bebidas, puede
aumentar el riesgo de asma y
otros problemas respiratorios
(21,39,41,76,77,78)

encontrd una asociacién entre
el consumo de colorantes
alimentarios artificiales y el
aumento de los sintomas de
hiperactividad en nifios de tres
afios y medio a nueve afios.
Otro estudio de 2012 sugirié
que los aditivos alimentarios,
incluidos los colorantes, los
conservantes y los edulcoran-
tes, pueden estar relacionados
con un mayor riesgo de
trastornos del estado de
animo y la conducta en nifios
y adolescentes (78,79)

Fuente: elaboracion propia.
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4. El papel de la bioética en materia de alimentacion

La definicién de bioética contenida en el primer volumen de la En-
ciclopedia de Bioética publicada en el ano 1978 es: “el estudio siste-
matico de la conducta humana en el area de las ciencias de la vida y
la atencién de la salud, examinada a la luz de principios y valores
humanos” (80). En el segundo volumen publicada en el anio 1995, 1a
definicién modificada es la siguiente: “Bioética es un término com-
puesto derivado de las palabras griegas bios (vida) y ethike (ética) y se
define como el estudio sistematico de las dimensiones morales, in-
cluyendo visiones, decisiones, conductas y politicas morales de las
ciencias de la vida y atencién a la salud, empleando una variedad de
metodologfas éticas en un contexto interdisciplinario” (81). A conti-
nuacion, se analiza la definicién mas actualizada bajo la 6ptica bioé-
tica aplicada a los alimentos ultraprocesados y su relaciéon con la sa-
lud de las personas:

1. Estudio sistematico: entendido como un enfoque riguroso de
investigacion o analisis que sigue un proceso estructurado
que buscan resultados validos. Incluye una revisiéon exhausti-
va y critica de la literatura existente en el tema de la relacion
entre alimentos ultraprocesados y su contribucién negativa a
la salud de las personas.

2. Dimensiones morales: se refieren a los diferentes aspectos
sociales, éticos o0 morales que pueden estar presentes en una
situacion, un problema, una accién o una decision, siendo la
moralidad aquellos principios, valores, normas y creencias
que gufan el comportamiento humano y las elecciones éticas
en la toma de decisiones, destacando las siguientes:

a) La dimensién individual: son las creencias, valores y prin-
cipios éticos que guian el comportamiento de una persona
en su toma de decisiones y acciones. Involucra la reflexion
interna y la consideracion de lo correcto o incorrecto en
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términos morales, en este caso en torno a la alimentacién
y sus efectos en el individuo.

b) La dimension social: son las normas, valores y creencias
éticas que rigen las interacciones y relaciones entre indivi-
duos y grupos en una sociedad. Involucra consideracio-
nes sobre como las acciones individuales pueden afectar a
otros y como se deben comportar en el contexto de la
comunidad, en este caso, como la sociedad influyen en los
comportamientos alimenticios de sus miembros.

¢) Ladimension cultural: tiene que ver con las normas, valo-
res y creencias éticas que son compartidos por una comu-
nidad o sociedad en particular y que influyen en el com-
portamiento y la toma de decisiones de sus miembros, en
este caso, la alimentacion a través de ultraprocesados.

d) La dimensién profesional: se refiere a las normas éticas y
los cédigos de conducta que guian la practica de una pro-
fesion o campo especifico, en este caso, la ciencia de los
alimentos aplicada en los productos ultraprocesados y be-
bidas azucaradas. Los profesionales tienen responsabili-
dades éticas especificas en su practica y deben considerar
las implicaciones morales de sus decisiones y acciones ¥y,

e) La dimension global apunta a las implicaciones éticas de
las acciones y decisiones en un contexto global, conside-
rando como afectan a nivel mundial a personas, comuni-
dades y al medio ambiente. Involucra consideraciones
sobre justicia social, responsabilidad global, sostenibilidad
y equidad en un contexto global.

3. Ciencias de la vida: Las ciencias de los alimentos encajan en
esta seccion en virtud de que son una disciplina multidisci-
plinaria que estudia los aspectos cientificos, tecnolégicos y
de seguridad relacionados con la producciéon, procesamien-
to, conservacion, calidad, seguridad y valor nutricional de los
alimentos.
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4.

Atencion a la salud: que se refiere al mantenimiento, mejora-
miento o restauracion de la salud de las personas. Puede
abordar una amplia gama de necesidades de salud, incluyen-
do la prevencion de enfermedades (a través de una alimenta-
cion adecuada), la promocién de estilos de vida saludables
(eliminando el consumo de alimentos ultraprocesados y bebi-
das azucaradas), la gestion de enfermedades cronicas (enten-
diendo las causas principales de dichas enfermedades, siendo
la alimentacién inadecuada una de las principales) y la salud
mental (en donde existe evidencia de la afectacién que el con-
sumo de alimentos ultraprocesados y bebidas azucaradas
causan en la salud mental de las personas), entre otros.
Metodologfas éticas: son enfoques que se utilizan para abor-
dar cuestiones éticas y dilemas en diferentes contextos y si-
tuaciones proporcionando un marco estructurado y reflexivo
para abordar problemas éticos y tomar decisiones informa-
das y justificadas. Para el caso al que se refiere este articulo,
aplican el analisis ético (que analiza los aspectos éticos en
los actores participantes en la industria de alimentacioén de
productos ultraprocesados abarcando gobiernos, empresas,
consumidores y comunidad), ética basada en principios (que
es el fundamento de mi tesis doctoral llamada “La aplicacion
de los principios de la bioética global en los determinantes
comerciales de la salud dentro del sector de alimentos ultra
procesados y bebidas azucaradas que contribuyen a las en-
fermedades no transmisibles” y que abarca los principios de
justicia, responsabilidad, prevencion, solidaridad, precaucion,
autonomia, consentimiento informado a través del consumo
consciente y de libertad, todos ellos pertenecientes a la bioé-
tica global).

Contexto interdisciplinario: ya que el asunto de alimentos
ultraprocesados es un problema complejo que aborda dife-
rentes campos del conocimiento o disciplinas que busca una
colaboracion entre todas para llegar a la mejor solucion posi-
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ble. Dentro de estas disciplinas se encuentran las actividades
empresariales (procesos productivos que abarcan las materias
primas, el procesamiento, la comercializacion, la distribucion,
la venta, el consumo y el post-consumo), la normatividad ju-
ridica y su aplicacion efectiva, las normas sociales aceptadas
en la comunidad, todas las disciplinas relacionadas con la sa-
lud como la medicina, la biotecnologia, la ciencia de los ali-
mentos, la nutricion, etc., comunidad especializadas que abar-
ca desde organizaciones de la sociedad civil hasta organismos
nacionales e internacionales.

a) Lo anterior tiene un alcance mundial de ahi que sea tema
de estudio de la bioética global. Los alimentos ultraproce-
sados estan presentes en aquellos paises basados en una
economia de mercado, siendo el modelo capitalista el pre-
dominante en la actualidad en practicamente todo el orbe.
La bioética global se refiere a la ética de la vida y la salud
con un alcance mundial, que trasciende fronteras nacio-
nales y culturales, abordando desafios éticos relacionados
con la salud y la ciencia. Henk ten Have (4), describe los
criterios necesarios para considerar un problema que se
encuentre en la esfera de la bioética global:

b) Escala mundial: los alimentos ultraprocesados estan cau-
sando estragos en la salud de poblaciones en todo el
mundo,

¢) Interconectividad: los consumidores de dichos productos
son afectados a escala individual ante situaciones creadas
en niveles macro,

d) Persistencia: este asunto es de una vigencia indefinida, es
decir, no tiene temporalidad definida ya que persiste a tra-
vés del tiempo,

e) Interdisciplinariedad: este problema abarca miles de mi-
llones de personas en todo el mundo que pertenecen a
una amplia gama de disciplinas que necesitan trabajar
coordinadas, y
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f) Se necesita una accion global: aqui se enmarca que este
problema necesita a los grandes organismos mundiales,
como la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) y sus
agencias, para alinear intereses entre todos los actores con
un enfoque en la salud mundial.

5. Conclusion

En el presente articulo se revisaron los temas relacionados con la
alimentacioén y la salud: Ciencia de los alimentos y las enfermedades
no transmisibles asociadas con la ingesta de alimentos. Tras el anali-
sis, se llegd a las conclusiones siguientes:

1.

El consumo excesivo de azucar presente en los alimentos ul-
traprocesados y bebidas azucaradas esta relacionado con la
obesidad y otras ENT. Ademas de que el problema parece
afectar mayormente a los niflos expuestos a la publicidad
agresiva de este tipo de productos.

Asimismo, el consumo excesivo de grasas aumenta el riesgo
de padecer obesidad, sobrepeso, problemas cardiovasculares
y cancet.

El consumo de sal también presente en estos productos esta
intrinsecamente relacionado con las afecciones cardiacas y
riesgos de hipertension, entre otros padecimientos. Esto en
consideracion de que existen advertencias realizadas por ins-
tituciones de salud nacionales e internacionales sobre los
efectos de consumir estos productos, mismas que no parecer
tener efectos sobre los consumidores.

Junto a ello, el consumo excesivo de aditivos esta relaciona-
do con afecciones respiratorias y agentes cancerigenos, entre
otros.

Trastornos mentales: la depresion y ansiedad son aspectos de
la conducta humana que han sido relacionadas, entre otras
causas, con los alimentos ultraprocesados.
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Por lo tanto, el consumo de alimentos ultraprocesados y bebidas
azucaradas esta intimamente ligado al desarrollo de las enfermeda-
des no transmisibles (sobrepeso y obesidad, diabetes tipo II, enfer-
medades cardiovasculares, enfermedades respiratorias y cancer), asi
como con los trastornos mentales. Debido a que se cuenta con la
suficiente informacion cientifica, es posible afirmar que las enferme-
dades no transmisibles son promovidas por el consumo de estos
productos, por lo que también se puede afirmar que la industria ali-
mentaria encargada de elaborarlos contribuye a la promocion de es-
tas enfermedades.

Abordar estos problemas requiere una reflexion bioética profun-
da y la adopcién de politicas y acciones que promuevan una dieta
mas saludable y sostenible para la poblacién mundial. Para alcanzar
este objetivo, se necesita una vision integral y holistica que involucre
a diversos actores, como gobiernos, empresas, consumidores y la
comunidad especializada. Es esencial considerar una perspectiva in-
terdisciplinaria que abarque aspectos antropologicos, legales, filoso-
ficos, de salud y econémicos.

Dentro de este contexto, los alimentos ultraprocesados y bebidas
azucaradas son un tema crucial para la bioética global debido a sus
impactos en la salud y la justicia social. Por un lado, estudios impar-
ciales han demostrado la relacién entre el consumo de estos produc-
tos y enfermedades no transmisibles, lo que subraya la importancia
de abordar este problema desde una perspectiva ética.

Por otro lado, la desigualdad en la salud también es un aspecto
relevante, ya que estos alimentos suelen ser mas baratos y accesi-
bles, fomentando su consumo en comunidades con menos recursos
economicos. Ademas, la industria alimentaria a menudo involucra
practicas comerciales cuestionables desde la bioética global, como el
cabildeo legislativo para proteger sus intereses econémicos o la mer-
cadotecnia que promueve el consumo de productos no saludables.

La bioética global puede desempefiar un papel catalizador para
promover una mayor responsabilidad en la industria alimentaria, sin
restar autonomia y responsabilidad al individuo en sus elecciones de
consumo.
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