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El titulo de esta resefia podria recordar el extrafio viaje de la pelicula
de 1964 con titulo homoénimo, dirigida por Fernando Fernan Gémez
la cual narra el “Crimen de Mazarrén”,; que deberia haber sido el titu-
lo, pero no resistio la censura de la Espana franquista de la época (1).
Asimismo, podria también recordar el extrafio viaje del album homo-
nimo de Fangoria lanzado en 2006, una docena de canciones pop con
influencias rock, glam y electronica con temas variopintos (2). No es
el caso. Los extrafios viajes son frecuentes al abordar varios temas de
la vida humana, ya que extraziar detiva del latin extraneare, que se basa
en extraneous (de fuera, ajeno). En un principio, esta palabra se referia
a la percepcion de algo raro, usualmente con sorpresa, admiraciéon o
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El extrafio viaje de pensar el darse muerte

bien extrafieza. Mas tarde, se refiri6 a sentir algo fuera de lo habitual,
como cuando se esta fuera de la situaciéon considerada como normal.
Por ello el Diccionario de la Real Academia Espariola, le consigna en la
segunda acepcion al adjetivo extraio como “raro, singular”. Muchos
sustantivos terminados con el sufijjo —aje— llegaron a la lengua es-
pafiola del francés (tatuaje, mensaje, homenaje, fuselaje, garaje, etcé-
tera.). Sin embargo, viaje viene del catalan viatge, que a su vez viene del
latin viaticum (que dejo en lengua espafiola la palabra vidtico), a su vez
proveniente de zza, que significa camino. De ahi que el DRAE defina
viaje en su segunda acepcion como “traslado que se hace de una parte
a otra por aire, mar o tierra”. Sin lugar a duda, el tema tratado por
Angel Alonso Salas traslada de un lugar a otro de un modo singular;
ha sido complicado intentar comprender que una persona disponga
de la propia vida, y ha sido todavia mas disruptivo el pensar que una
accion de este tipo pueda evaluarse como un acto racional.

La literatura bioética es vasta, pero si algunos temas han hecho
correr rfos de tinta sobre toneladas de papel, han sido los que tienen
que ver con el inicio de la vida humana y con el final de la vida hu-
mana. Y no sobre cualquier tipo de problematica, sino aquellas que
relacionan las problematicas con la autoconciencia, la autonomia, la
libertad y la voluntad. El extrafio viaje por el que puede acompanar-
se a Alonso Salas traslada de la vision contemporanea, ampliamente
extendida, de considerar el suicidio como un problema de salud, en
primer lugar, hacia el pasado, para reconstruir el transito del suicidio
de pecado a enfermedad. Posteriormente el traslado es hacia el futu-
ro, para realizar una reflexién bioética. Aqui radica buena parte de la
extrafieza del viaje; el pasmo reside en repensar el suicidio desde
casos donde pueda considerarse como un acto racional (la propuesta
desde luego no lleva a pensar que todos los casos de suicidio lo son).

Como suele ocurrir al presentar un buen libro, puede rastrearse
que es un tema que el autor ha venido pensando desde hace mas
de una década. Angel Alonso Salas (México, 1978) obtuvo la licen-
ciatura en filosoffa por la Universidad Auténoma Metropolitana en
el cambio de siglo y hacia el nuevo milenio. Su tesis versé sobre la
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democracia (3). Realizo el resto de su formacion en la Universidad
Nacional Auténoma de México. Su tesis de maestria en filosofia la
dedicé a temas de filosofia de la cultura y filosofia mexicana; sin em-
bargo, cit6 al trabajo del historiador mexicano Alfredo Lopez Austin
que ya apunta hacia uno de los asuntos que le ocuparan posterior-
mente: “En la vida misma se encuentran los dones divinos que hacen
soportables los padecimientos: la risa, el sueno, el sustento, la fuerza,
el placer sexual, la unién conyugal, la reproduccion humana, todo
como una agradable embriaguez que aleja a los hombres de la idea
del suicidio” (4). Probablemente esta idea estara latente en la forma-
cion intelectual del autor de la obra reseniada aqui, ya que en su tesis
doctoral en filosofia (sobre filosofia de la cultura y la estética) se es-
boza otra forma de apreciar la muerte, no dentro de la voluntariedad
humana que puede haber para pensatla, planeatla, deseatla y/o even-
tualmente ejecutarla, sino en lo que ha parecido algo inexorable des-
de la biologfa: la muerte como un hecho biolégico. El autor retoma
que: “La apoptosis no es, pues, un desordenado descalabro celular,
sino que, por el contrario, se trata de un cuidadoso desensamble de
estructuras, trozado de enzimas, liberacion de sustancias, con lo cual
la célula se va autoeliminando” (5). Cabe recordar que la apoptosis
también se ha denominado como “muerte celular programada”, y se
ha tratado como una especie de “suicidio celular”.

El ya doctor en filosofia realiza un segundo doctorado en cien-
cias, en la especialidad de bioética, donde trat6 directamente el tema
del libro resefiado (6), que podria representar una primera version
del texto ahora publicado. El extrafio viaje por el que hace transitar
Alonso Salas no es al que invitan preguntas fundamentales de la filo-
soffa en el cuadro de Paul Gauguin, como son: D vi venons nous? Que
sommes-nons? On allons-nous?, ni en la versién musical ¢Quiénes so-
mos? ¢De donde venimos? ¢A dénde vamos? que hiciera el grupo
gallego de punk-rock Siniestro Total. El viaje, de forma impecable-
mente documentada y amena a la vez, tiene en la base un problema
fundamental, implicito: la vida. No la vida como abstraccion; no una
cuestion conceptual; no el estado de agregacion de la materia que
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analiza Erwin Schrédinger, no la vida como puede comprenderse en
la cita de su tesis doctoral. La vida a la que se esta refiriendo en todo
el texto es la vida humana, la vida que apela a la posibilidad de la cita
de su tesis de maestria. Esto, que pareciera una obviedad, de obvio
no tiene mucho.

La vida humana es una vida peculiar, toda vez que desde antiguo
se considera que tiene dos dimensiones: una bioldgica, la otra bio-
grafica. La vida biolégica es la vida que estudian las “ciencias natura-
les”, por ejemplo, la anatomia, la fisiologia y la bioquimica, entre
otras. La vida biografica es la que estudian las “ciencias sociales™: la
politica, la sociologfa, la antropologia, etcétera. Desde los textos de
Platon y Aristoteles se distinguen zoé y bios (retomados en el Homo
sacer de Giorgio Agamben). Por ejemplo, Aristételes habla en la Ftica
a Nicémaco de bivs teoretifos (vida contemplativa), bios politicos (vida
politica) y bios apolaustikos (vida del placer); en ningun lado aparece
una go¢ feoretikos. No se trata de entender por vida humana una vida
biografica independiente de la vida biolégica (como podria enten-
derse desde la tradicion del espiritualismo cristiano; incluso, como lo
entenderia el dualismo cartesiano). Tampoco se trata de entender
una vida biografica superpuesta a una vida bioldgica, organica (y con
ello, la vida biografica serfa “superorganica”, como propone Alfred
Kroeber). Una corriente filoséfica que suele iniciarse con Seren
Kierkegaard y cuyo nombre utiliza Jean-Paul Sartre para definir la
propia postura filosofica propone lo que serfa la vida humana: “exis-
tencia”. En Espafia corresponde a lo que José Ortega y Gasset inten-
t6 llamar simple y llanamente “vida”. Y solamente lo intentd, porque
para hablar de la vida, Ortega tiene que recurrir a los términos de
“vida viviente” y “vida intelectual”’; dedica paginas excelentes a esto
en ldeas y creencias.

Alo largo de la historia parece ser que es una constante la impo-
sibilidad de reducir o subsumir la vida biografica en la vida biologica.
Y es que pareciera que cada dimension lleva un ritmo propio. El
texto biblico del Ecfesiastés dice que hay un tiempo para todo, “un
tiempo para nacet, y un tiempo para morir”’. Cuando se tiene el caso
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de una madre joven que ama a sus hijos muy pequefios, haciendo
todo por y para ellos, y en la loterfa de la vida muere debido a un
cancer metastasico de mal pronéstico, queda mas o menos claro que
la vida biolégica termina antes que la biografica. En otro caso, la
anciana de pueblo que cuenta a sus bisnietos que ya hizo todo lo que
era su mision y solamente espera “que Dios la recoja”, queda mas o
menos claro que la vida biografica terminé antes que biologica. Am-
bos casos distan del analisis de Alonso Salas, ya que para el hecho
mismo del morir (e incluso, la forma de hacetlo), en este par de casos
hipotéticos citados no median la autoconciencia, la autonomia, la li-
bertad ni la voluntad. En un suicidio racional, si. Alonso Salas mues-
tra claramente que la muerte ademas de una dimension biologica u
organica tiene otra biografica o cultural.

El libro inicia con una breve introduccion (p. 7). El primer capi-
tulo se titula E/ suicidio: un problema sanitario (p. 13), y cuenta con dos
partes; la primera presenta datos acerca del suicidio, y la segunda con
una genealogfa del suicidio; en la tesis doctoral original habia una
segunda parte, E/ suicidio: un problema bioético, analiza y reformula en
otro momento en un texto aparte por mencionar. El segundo capi-
tulo titulado De/ suicidio como pecado al suicidio como enfermedad (p. 28),
trata de un reajuste sobre el segundo capitulo de la tesis doctoral,
Genealogia del suicidio: del suicidio como pecado al suicidio como crimen. En
esta segunda parte desarrolla una de las ideas claves para la compren-
sion del libro y del planteamiento de que no todo suicidio sea deriva-
do de un trastorno mental o de problemas de salud que no tienen
tratamiento (y donde los cuidados paliativos poco ofrecen). Pensan-
do que hay casos donde el suicidio puede derivarse de una actividad
racional, ponderada, no asociada a problemas de salud mental ni fi-
sica, habria que respetar el derecho de autodeterminacion fisica que
le asiste a las personas. Este tema lo profundizé durante su forma-
ci6n doctoral en bioética (7) y antes de publicar el libro volvié al
tema en un tomo mas divulgativo (8).

El tercer capitulo del libro lleva por titulo E/ suicidio racional: un
problema bioético (p. 58); el capitulo correspondiente a su tesis llevaba
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un nombre similar, E/ suicidio licido. La tesis tenfa una segunda parte
en el capitulo primero, como ya se menciono, ademas de un capitulo
tercero, que no aparece tampoco en el libro publicado, titulado La
medicalizacion del suicidio. Tras analizar estas ideas y discutirlas en un
congreso especializado, realizé una publicaciéon donde amplia las re-
flexiones de la tesis y profundiza en el pensamiento de Thomas E.
Ellis, Jean Amery y Thomas Szasz (9). El tema del suicidio sigue
preocupando al autor, de modo que recientemente dedicé otro texto
especializado al analisis del pensamiento de Spinoza en torno a este
tema (10). Como puede verse a través de las menciones realizadas a
su trabajo en torno al tema del suicidio (su trabajo en bioética mane-
ja varias tematicas), el libro es una revision madura de una problema-
tica compleja. Sin duda, el mero hecho de considerar la posibilidad
de casos donde el suicidio sea racional o licido hace del texto algo
disruptivo.

A mediados de la década de 1980, Mayo hacia notar que cuando
se hablaba de “suicidio racional”, no se invocaba algin sentido espe-
cial de lo “racional”, sino que en general se utilizaba en un sentido
cotidiano como sinénimo de sensato, apropiado, de acuerdo con los
intereses fundamentales de cada quien, defendible por buenas razo-
nes, o incluso admirable (11). En aquel momento Mayo consideraba
que para considerar a las decisiones como racionales se requeria la
concurrencia de creencias y valores. La valoracién que se ha tenido
respecto de la relacion entre la libertad y la autonomia respecto de la
propia vida de cada persona sin duda ha variado a lo largo del tiem-
po. Aunque el acto humano de darse muerte ha ocurrido a lo largo
de la historia, aunque no se le haya nominado —tal como ocurre en
el titulo de esta resena — (12), el término suicidio no fue utilizado en
el latin clasico y medieval (13). La aparicion del término a inicios de
mundo moderno denota un giro en la valoracion de la libertad y la
autonomia (en alguna medida, ligada a la secularizacién). A media-
dos de la década de 1990 seguia poniéndose en duda la racionalidad
de tal acto (14). El recorrido de Alonso Salas al analizar el suicidio
como pecado, crimen, enfermedad hasta reconocer que, en algunos
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casos (y desde siempre) han existido casos de suicidio racional o l4-
cido, deja claro que el cambio de valoraciones esta dando un giro
respecto a la problematica bioética al final de la vida humana. Como
siempre, nada mejor que leer al autor para coincidir o disentir, pero
siempre con voluntad de comprension para establecer una critica
adecuada.
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