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En primer lugar, se podria decir que el libro es un excelente resumen
sobre el tema de la eutanasia. Aunque el autor sefiala que es un libro
de divulgacion, éste posee precision metodologica y rigor académi-
co. En segundo lugar, posibilita el acercamiento interdisciplinar alre-
dedor del tema. En cuanto a su estructura, el libro consta de 8 capi-
tulos que abordan los distintos elementos sociales, conceptuales e
historicos del objeto de estudio senalado.

En el primer capitulo, titulado “Definiciones” (13-25), el autor
defiende que el sentido de eutanasia debe centrarse en la llamada
eutanasia activa, y no en la denominada eutanasia pasiva, dado que
esta dltima suele referirse, por ejemplo, al abandono de las medidas
extraordinarias o desproporcionadas en la atencién de pacientes ter-
minales. Asi, la eutanasia puede caracterizarse de la siguiente manera:
“1) peticion deliberada, voluntaria, expresa y reiterada; 2) es aplicada
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por el profesional sanitario, realizada sin dolor y en interés de la per-
sona; 3) en una enfermedad irreversible” (pp. 17-18). No queda del
todo claro por qué la “eutanasia pasiva”, entendida como una omi-
sion deliberada de la atencion médica en un paciente terminal que
provoque su muerte, no se pueda considerar equivalente éticamente
a la eutanasia activa.

Asimismo, en el capitulo se distinguen a detalle y con ejemplos
precisos el suicidio asistido, la obstinacion terapéutica, el homicidio,
la negligencia profesional limitacién/adecuacion del esfuerzo tera-
péutico, entre otros factores que no son menos relevantes.

En el capitulo 2, denominado “Breve recorrido historico” (pp.
7-32), el autor plantea brevemente cémo en la antigiedad el término
es poco preciso en lo que se refiere a lo que se entiende hoy por euta-
nasia. Conforme se avanza en la historia se delimita el concepto hasta
nuestros dias, donde surgen muchas denominaciones precisas en tor-
no a la eutanasia como cacotanasia, distanasia, eutanasia indirecta (se-
dacion terminal) y el término de eutanasia (Eutanasia activa directa).

En el capitulo 3, titulado “Cambios culturales en el bien morir”
(pp- 33-47), De la Torre analiza los cambios histéricos que ha tenido
el trato de los ancianos, los cambios en las actitudes antes de morir,
tanto de las personas que mueren, como las actitudes de los médicos
ante la muerte. En ese sentido, el autor hace énfasis en la actitud
negadora y de ocultamiento de la muerte en la sociedad contempo-
ranea. Este tema es ciertamente acertado: la muerte se ha convertido
en un tabd en nuestros tiempos. No obstante, es cierto que también
en tiempos actuales se ha reconocido que no deben realizarse inter-
venciones técnicas a cualquier costo para mantener la vida de los
pacientes. Asimismo, se presentan algunos prejuicios culturales que
impiden un didlogo adecuado en torno a estos temas, por ejemplo,
confundir eutanasia con muerte digna. Por otro lado, el capitulo
aborda los cambios en los procesos de morir y la forma de morir,
como puede ser el hecho de que la mayoria de las muertes se dan en
un ambito hospitalario. Finalmente, el capitulo cierra con la sugeren-
cia de desmontar prejuicios culturales que impiden o distorsionan el
debate social y juridico de la eutanasia.
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En lo concerniente al capitulo 4, denominado “La eutanasia en el
mundo” (49-68), el autor realiza un excelente resumen del estado
actual (hasta 2019) de las legislaciones aprobadas de la eutanasia. En
esa medida, se comparan datos estadisticos de los distintos paises
(Holanda, Bélgica, Luxemburgo, Canada, Colombia, Suiza, Estados
Unidos y Australia) asi como los criterios para acceder a la eutanasia
en los paises mencionados; es decir, se establece una comparacion
entre estos sobre el uso y la comprension del tema sefialado. Tam-
bién se comparan estos paises con otros (europeos) que rechazan la
eutanasia, como Francia y Alemania.

El capitulo 5, “La eutanasia en Espafia” (pp. 69-89), De la Torre
explica la normatividad en Espafia vigente en aquel entonces, esto
es, el 2019 (antes de la legalizacion de la eutanasia en marzo de 2021).
De lo mas interesante e ilustrativo de este capitulo consiste en la
descripcion de los casos que tuvieron (y tienen) impacto mediatico,
como el caso de Ramoén Sampedro, Maria José Carrasco, el caso de
Andrea, entre otros. De igual manera, el autor revisa la posicion de
los partidos politicos, la Iglesia Catdlica y algunas asociaciones civiles
como la Asociacion para el derecho a morir dignamente.

En lo que respecta al capitulo 6, “La eutanasia en la tradicion
cristiana” (pp. 91-112), a través de la comparacion histérica a lo largo
del cristianismo se muestra la unanimidad del rechazo a la eutanasia
por parte del pensamiento cristiano. No obstante, el autor evidencia
c6émo se fue perfilando el derecho a morir en paz y el legitimo dere-
cho a rechazar tratamientos desproporcionados. Por consiguiente, se
plantea una resefia del Magisterio de la Iglesia desde Pio XII hasta el
papa Francisco. De lo mas notable es la breve explicacion del debate
de la hidratacién y la nutricién artificial, asi como la postura de la
Congregacion para la Doctrina de la Fe en 2007 respecto a este tema.

Asimismo, el capitulo 7, titulado “Argumentos a favor y en con-
tra de la eutanasia” (pp. 113-131), el autor esboza los argumentos en
relacién con la eutanasia. Para ello, se concede un énfasis a los opo-
sitores de ésta. Por tal motivo, se analiza el argumento de la pendien-
te resbaladiza, las consecuencias sociales hacia los vulnerables en el
caso de despenalizacion, la afectacion a los médicos, la desatencion
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que podria generar en torno a los cuidados paliativos, el plantea-
miento sobre si existe un derecho a morir, la existencia de una autén-
tica autonomia y la incapacidad de enfrentar la vejez y la muerte en
la sociedad contemporanea.

Por otro lado, en el capitulo 8, llamado “La eutanasia en otras
tradiciones religiosas” (pp. 133-140), se presentan las posturas del
judaismo, el budismo, el hinduismo y el islam alrededor de la eutana-
sia; de este modo, se concluye que todas ellas se oponen a la eutana-
sia, aunque en el hinduismo se permiten ciertos suicidios en un con-
texto religioso. De igual modo, las religiones se oponen al
encarnizamiento terapéutico.

El libro cierra con las conclusiones alrededor de la importancia
de clarificar los conceptos y de reconocer, al mismo tiempo, que las
respuestas a esta problematica no son en blanco o negro, sino que
existe un area gris donde no siempre es posible dar con una respues-
ta ética incuestionable.

En suma, el libro es un excelente resumen del problema de la
eutanasia, escrito con un lenguaje claro y preciso. Por otro lado, uno
de los elementos valiosos que posee radica en que en los distintos
capitulos aparecen cuadros que resaltan las ideas principales. Este
texto, de igual manera, no presenta “sobrantes”. Este realiza algunas
repeticiones, pero sin ser excesivo en ello. Asimismo, es completo y
abarca de un modo sustancial el tema de la eutanasia, lo que resulta
una lectura agradable. Finalmente, posee muchos ejemplos de los
conceptos principales, por lo tanto, se torna un texto util para la en-
seflanza.

Esta obra esta bajo licencia internacional Creative Commons Reconocimiento-No-
Comercial-Compartirlgual 4.0.
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