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Resumen

El articulo aborda el envejecimiento poblacional y la eutanasia
desde una perspectiva ética basada en los principios de la bioé-
tica personalista ontologicamente fundamentada. Se resaltan los
principios de la dignidad de la persona, el respeto a la vida fisica,
la solidaridad, la subsidiariedad, la justicia y el bien comun y se
muestra como se aplican en ambos contextos. Se enfatiza la
importancia de un dialogo honesto sobre la eutanasia, evitando
la manipulacién del lenguaje. Se destaca que cualquier discusion
sobre la eutanasia debe ser respaldada por una reflexion ética
profunda y que los derechos de las personas mayores deben
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protegerse en todo momento. El articulo aborda estas cuestio-
nes complejas desde una perspectiva que valore la dignidad y los
derechos de las personas mayores y promueva su bienestar, al
tiempo que se discuten de manera reflexiva y responsable las
cuestiones éticas en torno a la eutanasia.

Palabras clave: eutanasia, muerte digna, transicion demografica, acto
médico, politicas de salud.

1. Introduccion

En el cruce entre el envejecimiento poblacional y la entanasia,
la bioética nos recuerda que la dignidad y la vida humana son
principios innegociables que deben guiar nuestras decisiones.

En las dltimas décadas, México y Latinoamérica han experimentado
un fenémeno demografico de gran relevancia: la inversion de la pi-
ramide poblacional. Este proceso esta directamente vinculado a la
disminucién de la tasa de natalidad y a la transicion demografica que
ha transformado la estructura de edad de la poblacién en la region.
En este contexto, el envejecimiento de la poblacién se ha vuelto mas
evidente, lo que plantea desafios significativos en areas como la aten-
ciéon médica, la seguridad social, la vivienda y la calidad de vida de las
personas mayores.

En este articulo, exploraremos la relacion entre el envejecimiento
poblacional y la eutanasia en México y Latinoamérica, desde una
perspectiva ética basada en la bioética personalista ontolégicamente
fundamentada. Abordamos el impacto econémico y social, la eutana-
sia como una solucién planteada a esta problematica, la importancia
de la bioética y los cambios culturales y legales necesarios. Destacan-
do la necesidad de un debate informado y honesto sobre este com-
plejo dilema. Se abordara la importancia de proteger la dignidad de la
persona y el valor intrinseco de la vida humana en todas sus etapas,
mientras se consideran los desafios y oportunidades que plantea la
inversion de la piramide poblacional en México y Latinoamérica.
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2. Metodologia

Este articulo sigue un enfoque multidisciplinario y se basa en una
metodologia de investigacion cualitativa que combina el analisis do-
cumental y el razonamiento ético. En primer lugar, se realizé una
revision exhaustiva de la literatura académica y documentos perti-
nentes relacionados con la eutanasia, el envejecimiento poblacional y
la bioética en el contexto de Latinoamérica y México. Esta revision
permitié identificar las tendencias, desafios y debates fundamentales
en la region. Ademas, para afinar la redaccion del articulo, se recurrié
al algoritmo complejo Chat GPT para optimizar la claridad y cohe-
rencia de la presentacion de los resultados. Luego, se procedi6 a re-
copilar y analizar articulos académicos vinculados a la eutanasia y al
envejecimiento poblacional en Latinoamérica. Este analisis docu-
mental proporcioné una base solida para comprender el marco exis-
tente, asi como las politicas y discusiones éticas previas. Para abordar
las cuestiones planteadas en el articulo desde una perspectiva bioéti-
ca, se adoptaron los principios fundamentales de la bioética persona-
lista ontologicamente fundamentada. Estos principios, que incluyen
el respeto a la dignidad de la persona, la solidaridad, la subsidiarie-
dad, la justicia y el bien comun, sirvieron como marco ético para
evaluar criticamente las implicaciones de la eutanasia en el contexto
del envejecimiento poblacional y los desafios socioeconémicos aso-
ciados. Se llevé a cabo una comparacién internacional para analizar
las experiencias y enfoques de diferentes paises de Latinoamérica en
relacion con la eutanasia y el envejecimiento poblacional. Esto per-
miti6 identificar similitudes y diferencias en las politicas y practicas
regionales, extrayendo lecciones relevantes. Dado que la bioética y
las cuestiones éticas pueden verse influenciadas por la cultura y la
religién, se tuvieron en cuenta las consideraciones culturales y reli-
giosas en la discusion sobre la eutanasia y el envejecimiento pobla-
cional en Latinoamérica. Luego, se realizé un analisis critico de los
datos y la informacién recopilada, evaluando cémo los principios
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éticos mencionados anteriormente se aplican en el contexto de la
eutanasia y el envejecimiento poblacional en la region. Finalmente,
basandonos en el analisis y la discusion previos, se presentan conclu-
siones que enfatizan la importancia de proteger la dignidad de la
persona y el valor intrinseco de la vida humana en todas sus etapas,
a la luz de los desafios planteados por la inversién de la piramide
poblacional en México y Latinoamérica.

3. Desarrollo

3.1. Problemditica

Una de las discusiones bioéticas mas controvertidas en torno al en-
vejecimiento poblacional y la opcién de la eutanasia como solucion
simplista es la relacion entre la autonomia del individuo y la preser-
vacion de la vida. La cuestioén central es hasta qué punto la autono-
mia de una persona mayor para tomar decisiones sobre el final de su
vida debe ser respetada, incluso si implica elegir la eutanasia, en com-
paracion con la obligacion moral de la sociedad y los profesionales
de la salud de preservar la vida en todas las circunstancias (1).

Por un lado, algunos argumentan que la autonomia individual es
un principio fundamental en ética médica y que las personas mayo-
res tienen el derecho de decidir sobre su propia muerte si estan su-
friendo de manera insoportable o si su calidad de vida se ha deterio-
rado significativamente (2). Sostienen que la eutanasia puede ser una
opcidén compasiva para poner fin al sufrimiento innecesario y permi-
tir a las personas mayores ejercer control sobre el momento y la
forma de su muerte.

Por otro lado, existe un fuerte argumento bioético que defiende la
preservacion de la vida como un valor supremo y que plantea preocu-
paciones éticas sobre la posibilidad de que las personas mayores pue-
dan sentirse presionadas a elegir la eutanasia debido a factores como la
carga econoémica, la soledad o la falta de acceso a cuidados paliativos
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adecuados (3). Ademas, se plantea la cuestion de si los profesionales
de la salud deben participar activamente en la terminacion de la vida
de un paciente, lo que podtia entrar en conflicto con su deber funda-
mental de curar y cuidar (4,5).

Esta discusion bioética se convierte en un desafio complejo al
abordar el envejecimiento poblacional y la eutanasia, ya que implica
equilibrar el respeto a la autonomia individual con la protecciéon de
los derechos y la dignidad de las personas mayores, al tiempo que se
considera el impacto en la sociedad en su conjunto.

Ciertamente, la consideracién de la eutanasia como politica pu-
blica en respuesta al envejecimiento poblacional puede estar influen-
ciada por un enfoque que evalta los problemas econémicos y socia-
les desde una perspectiva simplista y a corto plazo (6). En este
contexto, se plantea la cuestion de si la eutanasia se esta promovien-
do en la cultura como una medida para reducir la poblacién de adul-
tos mayores y, de esta manera, aliviar las presiones econémicas y
sociales que conlleva el envejecimiento demografico.

En cuanto a la eutanasia en Latinoamérica, hasta diciembre de
2023, 1a mayoria de los pafses de la region atn no habian legislado en
materia de liberacion de la practica de la eutanasia, aunque se estaban
produciendo debates y discusiones en varios lugares. Colombia fue
uno de los primeros paises en Latinoamérica en legislar al respecto
desde 1997, pero con restricciones especificas que regulaban su prac-
tica (7) Uruguay también aprobé una ley de eutanasia en 2020, lo que
marcé un avance significativo en la region (8). En otros paises, como
Argentina (9) y Chile (10), se estaban debatiendo proyectos de ley re-
lacionados con la eutanasia, pero su estado y aceptacion variaban se-
gun el contexto politico y social de cada nacion. Los paises se enfren-
tan a la necesidad de adaptar sus politicas publicas para satisfacer las
demandas cambiantes de una poblacién cada vez mas envejecida. Al-
gunos han implementado programas de cuidado y atencién a las per-
sonas mayores, mientras que otros estaban en proceso de desarrollar
estrategias para abordar los desafios especificos del envejecimiento
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demografico. El enfoque en estas politicas variaba segun las circuns-
tancias y recursos disponibles en cada pais.

Esta perspectiva puede llevar a una discusiéon bioética mas pro-
funda sobre como se valora la vida de las personas mayores en la
sociedad y st la eutanasia se considera una respuesta ética a los desa-
tios econémicos y sociales que implica el envejecimiento. Se deben
cuestionar las implicaciones éticas de reducir la poblaciéon de adultos
mayores como una solucién simplista, ya que esto podtia socavar los
principios fundamentales de la dignidad de la persona y el respeto a
la vida fisica.

En este contexto, la bioética personalista ontolégicamente fun-
damentada (11) puede destacar la importancia de considerar a cada
individuo como un ser dnico ¢ intrinsecamente valioso, indepen-
dientemente de su edad (12). Los principios éticos de la dignidad, el
respeto a la vida fisica y la solidaridad nos recuerdan que las politicas
publicas deben centrarse en promover el bienestar y la inclusion de
las personas mayores en lugar de verlas como una carga econémica.

Por lo tanto, la discusion bioética debe abordar tanto la autono-
mia individual en la toma de decisiones sobre el final de la vida como
la necesidad de politicas publicas que protejan los derechos y la dig-
nidad de las personas mayores, evitando soluciones simplistas que
puedan erosionar los valores fundamentales de la ética médica y la
sociedad en su conjunto.

4. Inversion de la piramide poblacional

Uno de los fenémenos mas notables que ha marcado el panorama
demografico en México y Latinoamérica en las ultimas décadas es la
inversion de la piramide poblacional (13). Este proceso esta estre-
chamente vinculado a la disminucién de la tasa de natalidad y a la
transicion demografica que ha experimentado la regién como se
puede observar en el Grafico 1.
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Grafico 1. Piramide poblacional en Latinoamérica
y el Caribe por edad y sexo: 2023

Fuente: Naciones Unidas. Piramide poblacional en Latinoamérica y el Caribe al 2022 [Internet].
2022 [consultado 6 de diciembre de 2023]. Disponible en: https://population.un.org/wpp/Graphs/
DemographicProfiles/Pyramid/904

La transicion demografica es un concepto esencial para comprender
la evoluciéon de la estructura de edad de una poblacion. Histérica-
mente, las sociedades latinoamericanas solian caracterizarse por una
base amplia en su piramide poblacional, con una alta tasa de natali-
dad y una mortalidad infantil relativamente elevada. No obstante, en
las ultimas décadas, esta tendencia ha experimentado un cambio sig-
nificativo (14).

La transicion demografica se refiere a un proceso en el que una
sociedad progresa desde una alta tasa de natalidad y mortalidad hacia
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una situacion de baja tasa de natalidad y una mortalidad mas reduci-
da (15). Este cambio suele asociarse con el desarrollo econémico,
mejoras en la atencion médica, la educacion y el acceso a métodos
anticonceptivos. Como resultado, la poblacion tiende a envejecer y la
estructura de la piramide poblacional se invierte (16), con un aumen-
to de la proporcion de personas mayores y una disminucion relativa
de la poblacién joven.

En el contexto de Latinoamérica, y especificamente en México,
esta inversion de la piramide poblacional se ha vuelto mas evidente
en los ultimos afios. Datos demograficos y proyecciones indican un
aumento constante en la poblaciéon de personas mayores de 60 afios,
mientras que la tasa de natalidad continta disminuyendo (17). Este
cambio plantea importantes desafios en areas como la atencion mé-
dica, la seguridad social, la vivienda y la calidad de vida de las perso-
nas mayores (18). Ademas, el envejecimiento de la poblacién tam-
bién suscita cuestiones éticas y sociales, especialmente en el
contexto de los debates sobre la eutanasia y el derecho a una muer-
te digna. Segun estimaciones, para el ano 2050, se espera que la
poblacién de adultos mayores en Latinoamérica y México alcance
niveles significativos.

La inversion de la piramide poblacional sefialada en la Tabla 1,
es un fenémeno demografico fundamental en México y Latinoamé-
rica, impulsado por la reduccion de la tasa de natalidad y la transi-
cién demografica (19). Comprender este proceso es esencial para
abordar los desafios y oportunidades que conlleva, incluyendo las
cuestiones relacionadas con la eutanasia y el envejecimiento de la
poblacién desde una perspectiva basada en la bioética ontoldgica-
mente fundamentada, que prioriza la dignidad de la persona, el res-
peto a la vida fisica, la solidaridad, la subsidiariedad, la justicia y el
bien comun.
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Tabla 1. Analisis de la piramide poblacional al 2023 y la proyeccién al 2050

Caracteristica

Piramide de 2023

Piramide de 2050

Tasa de natalidad

Base mas ancha,
indicando tasas de
natalidad mas altas.

Base estrecha, indicando
una disminucién en las
tasas de natalidad.

Poblacién joven

Gran proporciéon de
jovenes.

Menor proporcién de
jovenes.

Poblacién en edad de
trabajar

Una seccion media
robusta, indicando una
gran poblacién en edad
de trabajar.

Cintura estrecha en
edades jovenes de
trabajo, indicando una
disminucion en la
poblacién joven entrante
al mercado laboral.

Poblacién anciana

Menor nimero de
ancianos, estrechamien-
to hacia la cima.

Mayor nimero de
ancianos, barras mas
largas en edades
avanzadas.

Mediana de edad

Mas baja, mostrando
una poblacién maés
joven.

Mis alta, mostrando una
e

poblaciéon mas enveje-

cida.

Distribucién de genera-
ciones

Mayor cantidad de
generaciones mas
jovenes representadas.

Un bulto pronunciado
en la poblacién de
mediana edad, indican-
do un envejecimiento de
la poblacién.

Incertidumbre en la pro-
yeccion

Menos visible, las
proyecciones parecen
mas seguras.

Los intervalos de
prediccién son mas
visibles en la base,
indicando mayor
incertidumbre en las
proyecciones de pobla-
cién joven.

Implicaciones para
planificacion

Puede requerir mayor
enfoque en educacién y
empleo juvenil.

Puede requerir mayor
enfoque en salud para
los ancianos y sostenibi-
lidad de pensiones.

Fuente: elaboracion propia.
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5. Impacto econémico y social

El impacto econémico y social de la inversion de la piramide pobla-
cional en México y Latinoamérica es un aspecto de vital importan-
cia que merece una atencion cuidadosa, especialmente cuando se
aborda desde una perspectiva de bioética ontolégicamente funda-
mentada, que prioriza la dignidad de la persona, el respeto a la vida
fisica, la solidaridad, la subsidiariedad, la justicia y el bien comun.
En México, el sistema de pensiones, basado en la Ley del Instituto
Mexicano del Seguro Social de 1997, enfrenta desafios significati-
vos, con una tasa de cobertura prevista que no se cumple, lo que
afecta a la poblacion retirada y plantea preocupaciones éticas y so-
ciales (20).

Al mismo tiempo, es innegable que la creciente relevancia de
adaptar los entornos fisicos y sociales en Latinoamérica para aco-
modar a una poblacién en rapido envejecimiento también tiene im-
plicaciones éticas y sociales. A medida que la demografia de la re-
gion se transforma, es crucial reconocer que los desafios asociados
no se limitan a numeros y estadisticas, sino que afectan la vida coti-
diana de millones de personas mayores. En este contexto, la Con-
vencioén Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Hu-
manos de las Personas Mayores emerge como una gufa moral,
comprometiendo a los paises de la region en la proteccion de los
derechos fundamentales de sus ciudadanos mayores (Paredes, 2019).

El envejecimiento de la poblaciéon conlleva una serie de desa-
tios econémicos, incluyendo el aumento de la dependencia de las
personas mayores en términos de cuidados de salud y servicios
sociales. A medida que la poblacién envejece, la demanda de servi-
cios médicos y de atencion a largo plazo tiende a aumentar, lo que
puede ejercer una presion significativa sobre los sistemas de salud
y los recursos econémicos. Por otro lado, la adaptaciéon de entor-
nos y servicios para adultos mayores es crucial para mejorar su
calidad de vida y promover su bienestar (21). Es esencial conside-
rar diferentes enfoques y tratamientos para abordar los desafios
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que enfrenta esta poblaciéon y promover una mayor calidad de vida
en la vejez.

El envejecimiento poblacional es un fenémeno demografico
que involucra un aumento en la poblacioén de 60 afios o mas y esta
marcado por cambios en la estructura por edades de la poblacién
(22). Este proceso plantea nuevos desafios, especialmente en tér-
minos de atencion médica y bienestar, dado el aumento de enfer-
medades cronicas y la disminucion de la poblacién laboralmente
activa. Esto requiere un enfoque diverso y consciente de los dere-
chos de los adultos mayores, quienes desempefian un papel activo
en la construccion de la salud y el cuidado continuado de la socie-
dad. Sin embargo, también plantea desafios econémicos, como la
disminucién de la fuerza laboral activa en relacion con la poblacién
jubilada, lo que puede tener efectos adversos en la economia
(Lacuesta, 2020).

Aunque el problema social y de pensiones que se avecina en los
proximos anos es real y, sin duda, un tema que requiere atencion, el
planteamiento de la eutanasia como solucién a este problema es una
solucion simplista. Lo correcto y ético es buscar alternativas de solu-
cién que, al mismo tiempo, respeten la dignidad y la vida fisica. En
este contexto de envejecimiento de la poblacion, los sistemas de pen-
siones y atencion a la salud se enfrentan a desafios significativos,
como la sostenibilidad financiera y la capacidad de proporcionar
atencion de calidad a una poblacién en crecimiento de personas ma-
yores (24,25). Estos desafios plantean preguntas importantes sobre
la necesidad de reformas en los sistemas de pensiones y la atencion
médica, y es fundamental abordarlos desde una perspectiva ética y
basada en principios bioéticos sélidos que respeten la dignidad de la
persona (11) y promuevan el bienestar de todos los miembros de la
sociedad (26,27). La eutanasia, en este contexto, sigue siendo un tema
de debate relevante, pero es esencial abordarlo desde una perspectiva
que garantice el respeto a la vida y a la dignidad de las personas ma-
yores, sin considerarla como una solucién simplista para los desafios
econémicos que plantea la inversién de la piramide poblacional.
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6. La eutanasia podria ser vista como una solucién
practica

La eutanasia se refiere al acto de poner fin a la vida de una persona
que padece una enfermedad grave, dolorosa o incurable, general-
mente a peticion propia (28). En el contexto del envejecimiento po-
blacional, la eutanasia podria ser vista como una solucién practica en
casos de personas mayores que experimentan un sufrimiento inso-
portable debido a enfermedades cronicas o terminales. Sin embargo,
es esencial recordar que la reflexién sobre la dignidad ontolégica de
cada individuo y el respeto a la vida fisica son principios fundamen-
tales que deben guiar cualquier consideracion sobre la eutanasia. La
dignidad de la persona implica reconocer su valor intrinseco y unico,
independientemente de su estado de salud o edad (11,29). En este
contexto, el respeto a la vida fisica se erige como un pilar ético insus-
tituible, ya que cada ser humano merece ser tratado con dignidad
hasta el dltimo aliento. Por tanto, cualquier debate en torno a la eu-
tanasia debe ser llevado a cabo con una profunda reflexiéon sobre
estos valores fundamentales que protegen la esencia misma de la
existencia humana.

El deseo de poner fin a la propia vida y las solicitudes de eutana-
sia a menudo se originan en factores sociales y personales complejos
(30). Estos factores incluyen la soledad, la falta de apoyo emocional,
la ausencia de cuidados paliativos adecuados, asi como el temor a
convertirse en una carga econémica para la familia. Estos sentimien-
tos pueden estar influenciados por una cultura hedonista y utilitaris-
ta (31), en la que se valora principalmente el bienestar material y se
menosprecia la calidad de vida en términos de salud y felicidad. En
esta perspectiva, la persona que ya no posee salud, ganas de vivir u
otras capacidades se podria considerar, asimismo, como un “des-
echable” en la busqueda de la satisfaccion individual (32).

A pesar de que algunos puedan ver la eutanasia como una res-
puesta aparente a estos deseos, es fundamental reconocer que esta-
mos frente a una falacia (33). En lugar de enfocarnos exclusivamente
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en la eutanasia, debemos abordar y transformar las condiciones so-
ciales subyacentes. La sociedad debe esforzarse por mejorar la aten-
cion a las personas en el final de la vida, priorizando su bienestar
integral y promoviendo la solidaridad social a través de voluntariado
y equipos multidisciplinarios que atiendan todas las dimensiones de
su calidad de vida: fisica, emocional, social y espiritual (34). La euta-
nasia, en este contexto, se convierte en un tema social que nos invita
a reflexionar sobre nuestras responsabilidades hacia los mas vulnera-
bles en la sociedad, en lugar de basarse inicamente en perspectivas
éticas individuales. Es imperativo que consideremos la influencia de
la cultura hedonista y utilitarista en la toma de decisiones relaciona-
das con la eutanasia y trabajemos en la transformacién de esta men-
talidad para promover el respeto a la dignidad y el bienestar de cada
ser humano, independientemente de su estado de salud (11).

Uno de los argumentos a favor de la eutanasia es que podria per-
mitir a las personas mayores ejercer un mayor control sobre su pro-
pio final de vida, evitando prolongar un sufrimiento innecesario.
Esto podria ser particularmente relevante en situaciones en las que
los recursos médicos y financieros se ven desbordados por la aten-
cién de pacientes con enfermedades incurables, lo que podria dar
lugar a una disminucién de la calidad de atencién para todos.

La perspectiva de la bioética personalista fundamentada ontologi-
camente sostiene que el respeto a la dignidad de la persona y el respeto
a la vida fisica son principios fundamentales que deben regir cualquier
accion relacionada con la eutanasia. Aunque reconocemos la impor-
tancia de considerar el contexto y las narrativas personales en situa-
ciones de eutanasia, creemos que estos factores no deben prevalecer
sobre los valores absolutos de la vida y la dignidad humana (11).

La bioética personalista aboga por un enfoque que proteja la vida
en todas sus etapas, sin excepciones. El respeto a la vida fisica es un
principio innegociable (35) que no puede ser eclipsado por las cir-
cunstancias emocionales, sociales o culturales. Cada ser humano po-
see una dignidad ontoldgica intrinseca que merece ser preservada y
respetada hasta el ultimo momento de su existencia.
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Si bien entendemos que las narrativas personales y las relaciones
sociales pueden influir en las decisiones sobre la eutanasia, sostene-
mos que la autonomia individual no puede llevarse al extremo de
poner en peligro la vida de alguien (34). La solidaridad, la justicia y la
subsidiariedad también son valores fundamentales para la bioética
personalista, pero deben interpretarse y aplicarse en armonia con la
preservacion de la vida y la dignidad de cada individuo.

La aceptacion de la eutanasia varfa ampliamente segun las cultu-
ras, las creencias religiosas y las leyes de cada pafs (36). Algunos ar-
gumentan que la eutanasia podria abrir la puerta a posibles abusos y
decisiones apresuradas, poniendo en riesgo la vida de personas vul-
nerables. También existen preocupaciones sobre el papel de los pro-
fesionales de la salud en la toma de decisiones relacionadas con la
eutanasia y la posibilidad de que se les coloque en situaciones ética-
mente complicadas.

La discusion ética y moral en torno a la eutanasia es compleja y
multifacética. Se debe considerar cuidadosamente la autonomia del
paciente, la calidad de vida, la preservacion de la dignidad y el respe-
to a las creencias y valores individuales. La despenalizacion de la eu-
tanasia, si se contempla, requerirfa un marco regulatorio sélido y ga-
rantfas adecuadas para proteger los derechos y la seguridad de las
personas mayores y de los profesionales de la salud.

La eutanasia se plantea como una posible solucién en el contex-
to del envejecimiento poblacional, pero su aceptacion esta sujeta a
intensos debates éticos y morales que deben ser considerados con
detenimiento antes de cualquier implementacién o legislacion al
respecto.

7. Cambio cultural y legal

Modificar la cultura y las leyes en relacion con la eutanasia en Mé-
xico y Latinoamérica plantea un desafio complejo que va mas alld
de la mera modificacion legislativa. Implica una profunda transfor-
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macion en la percepcién cultural de la muerte y la autonomia indi-
vidual (37). En sociedades arraigadas en valores tradicionales, don-
de la familia y la religién desempenan un papel central, la aceptacion
de la eutanasia se enfrenta a una resistencia significativa. Este cam-
bio requiere un proceso de educacion y sensibilizacién de la pobla-
cion, mientras se respeta la diversidad de creencias y valores éticos
existentes.

La creaciéon de un marco legal para la eutanasia es un proceso
delicado que debe equilibrar el derecho de las personas a tomar de-
cisiones informadas y voluntarias sobre el final de sus vidas con la
necesidad de proteger contra posibles abusos. Esto implica definir
criterios precisos y rigurosos para determinar quiénes pueden solici-
tar la eutanasia, bajo qué circunstancias y como se puede verificar y
documentar el consentimiento (38). Ademas, es esencial garantizar la
formacién adecuada de los profesionales de la salud y ofrecer alter-
nativas sélidas de cuidados paliativos.

En la actualidad, la mayoria de los paises de Latinoamérica, in-
cluyendo a México, cuentan con leyes que prohiben o no reconocen
la eutanasia. Modificar estas legislaciones requerirfa un profundo de-
bate publico que involucre a diversos sectores de la sociedad, inclu-
yendo a los profesionales de la salud, legisladores, lideres religiosos
y la sociedad civil (39). La experiencia de otros paises que han lega-
lizado la eutanasia proporciona lecciones sobre como abordar estos
desafios. En la situacién actual de México, casi todas las entidades
federativas cuentan con la Ley de Voluntad Anticipada. Se entiende
por Voluntad Anticipada, la decisién que toma una persona de ser
sometida 0 no a medios, tratamientos o procedimientos médicos
que pretendan prolongar su vida cuando se encuentre en etapa ter-
minal y, por razones médicas, sea imposible mantenerla de forma
natural, protegiendo en todo momento la dignidad de la persona
(40). En México, la eutanasia es ilegal y esta prohibida por la Ley
General de Salud en su articulo 161 Bis 21 (41). La consideracién
detenida y el debate exhaustivo de cualquier futura legislacion relati-
va a la eutanasia se tornan fundamentales en aras de preservar tanto
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los derechos inalienables de los pacientes como la integridad del
sistema de atencion médica en nuestro pais. Es esencial incorporar
las opiniones de expertos en ética, bioética, derecho, medicina y
sociologia para enriquecer y respaldar el debate. Estos expertos
pueden aportar perspectivas criticas sobre las implicaciones de la
despenalizacion de la eutanasia, los desatios que conlleva y las me-
jores practicas para garantizar una implementacion ética y efectiva.
Ademas, es fundamental considerar las posibles consecuencias de
una politica publica que promueva la eutanasia como solucién a los
desatios econémicos y sociales derivados del envejecimiento po-
blacional.

8. Reflexiones éticas y bioéticas entorno al envejeci-
miento poblacional y la eutanasia

El envejecimiento poblacional plantea una serie de cuestiones éticas
fundamentales que deben ser cuidadosamente consideradas en el
contexto de debates sobre la eutanasia y el derecho a una muerte
digna. En este sentido, es esencial recordar que el acto de eutanasia,
a menudo denominado “muerte digna” o “muerte piadosa” (42), no
es en si mismo un acto médico (43). Mas bien, se asemeja a un acto
propio de un verdugo, un término que evoca la toma de una vida por
razones que pueden ser subjetivas o basadas en consideraciones so-
ciales o econémicas.

Al considerar la naturaleza intrinseca de la practica médica, cuyo
principal objetivo es la recuperacion y el bienestar del paciente, la
eutanasia se desvia de este fin terapéutico. Segun la definicién esta-
blecida, el acto médico se compone de acciones destinadas a favore-
cer la restauracion de la salud, ejecutadas por profesionales cualifica-
dos en el ambito sanitario (43). La eutanasia, en cambio, no persigue
la recuperaciéon del paciente sino la terminacion deliberada de su
vida, situandose en un espectro de actuacion que se aleja del nicleo
de la medicina restaurativa. Por lo tanto, este procedimiento, en su
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esencia, se alinea mas estrechamente con las funciones de un verdu-
go, segun la Real Academia Espanola (44), que es aquel que ejecuta
penas capitales impuestas por la justicia, mas que con las de un facul-
tativo de la salud, cuyo rol es inherente a la curacién y al alivio del
sufrimiento. En este sentido, la eutanasia no puede ser considerada
un acto médico, ya que su finalidad dltima contrasta con la misién
fundamental de la medicina.

Ademas, es importante considerar que, para generar un cambio
cultural en torno a la eutanasia, a menudo se recurre a técnicas
maquiavélicas que incluyen la manipulacién del lenguaje. Estas es-
trategias utilizan eufemismos y términos que conducen a la confu-
sion y la ambigiiedad, lo que a su vez conduce a lo “politicamente
correcto”. En este contexto, la manipulacién del lenguaje puede
influir en la percepcién publica y en la aceptacion de ciertos con-
ceptos, como la eutanasia.

Los eufemismos y términos vagamente definidos pueden di-
luir el significado real de los actos, creando una narrativa que hace
que la eutanasia parezca mas benigna o socialmente aceptable de
lo que realmente es. Esto subraya la importancia de un dialogo
abierto y honesto sobre la eutanasia, en el que se definan clara-
mente los términos y se aborden las cuestiones éticas y morales
subyacentes.

El envejecimiento poblacional y la eutanasia son temas comple-
jos que requieren un enfoque ético solido y un dialogo reflexivo. La
bioética nos recuerda la importancia de respetar la dignidad de la
persona y el valor intrinseco de la vida humana en todas sus etapas.
Al explorar estos temas desde una perspectiva ética basada en prin-
cipios como la dignidad, el respeto a la vida fisica, la solidaridad, la
subsidiariedad, la justicia y el bien comun, podemos avanzar hacia
soluciones que promuevan el bienestar de las personas mayores y
respeten sus derechos fundamentales, mientras mantenemos un de-
bate informado y honesto sobre la eutanasia y sus implicaciones en
la sociedad actual.

390 Medicina y Etica - Abril-Junio 2024 - Vol. 35 - Num. 2
https://doi.org/10.36105/mye.2024v35n2.03


https://doi.org/10.36105/mye.2024v35n2.03

Desafios bioéticos de las politicas publicas ante el envejecimiento poblacional en Latinoamérica

9. Desde la vision de la bioética personalista ontolégi-
camente fundamentada

La dignidad de la persona humana, como principio fundamental de
la bioética personalista ontoloégicamente fundamentada (11), ocupa
un lugar central en la reflexion ética sobre temas tan complejos como
el envejecimiento poblacional y la eutanasia. Este principio reconoce
que cada individuo posee un valor intrinseco y unico, independiente-
mente de su edad, salud o condicién. La dignidad de la persona im-
plica el respeto profundo a su autonomia y a su capacidad de tomar
decisiones informadas sobre su propia vida, incluyendo las decisio-
nes que puedan afectar su proceso de envejecimiento o su eleccion
en relacion con el final de su vida. Al abordar estas cuestiones desde
una perspectiva ética basada en la dignidad, se resalta la importancia
de proteger y promover el bienestar de las personas mayores, garan-
tizando que sean tratadas con el respeto y la consideracion que me-
recen como seres humanos. Este principio también nos insta a con-
siderar cuidadosamente las implicaciones de cualquier decisiéon o
practica que afecte la vida y la dignidad de las personas, lo que arroja
luz sobre el debate en torno a la eutanasia y el envejecimiento pobla-
cional desde una perspectiva que prioriza el valor inherente de cada
vida humana.

El principio del respeto a la vida fisica subraya la sacralidad de la
vida humana en todas sus etapas, reconociendo que la vida fisica de
cada individuo merece ser protegida y preservada (35). En el contex-
to del envejecimiento poblacional, esto significa que la atencién mé-
dica y el cuidado deben estar dirigidos no solo a prolongar la vida,
sino también a mejorar su calidad. El respeto a la vida fisica nos
impulsa a buscar soluciones que alivien el sufrimiento y promuevan
el bienestar de las personas mayores, garantizando que reciban el
tratamiento y los cuidados adecuados para mantener una vida digna
y libre de dolor innecesario (45). En cuanto a la eutanasia, este prin-
cipio nos recuerda que la terminacién deliberada de la vida de una
persona, incluso en situaciones de sufrimiento, entra en conflicto
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directo con la proteccion de la vida fisica, ya que socava la sacralidad
de la existencia humana. Por lo tanto, al explorar estas cuestiones
éticas, debemos tener en cuenta el imperativo de respetar y preservar
la vida fisica de cada individuo, mientras buscamos soluciones que
aborden las complejidades del envejecimiento poblacional y las ne-
cesidades de cuidados paliativos en un marco ético sélido.

El principio de la solidaridad nos llama a reconocer nuestra inter-
conexion como seres humanos y a asumir la responsabilidad com-
partida por el bienestar de los demas (46). En el contexto del enve-
jecimiento poblacional, la solidaridad nos insta a no abandonar a las
personas mayores a su suerte, sino a acompafiatlas y apoyarlas a me-
dida que enfrentan los desafios propios de la vejez. Implica una obli-
gacion moral de garantizar que las personas mayores tengan acceso
a la atencién médica de calidad, a servicios sociales adecuados y a un
entorno que fomente su participacion y dignidad. En relacién con la
eutanasia, la solidaridad nos lleva a considerar cémo nuestras deci-
siones pueden afectar a los mas vulnerables en la sociedad, especial-
mente a aquellos que pueden sentirse presionados para optar por la
eutanasia debido a factores como la soledad o la falta de apoyo emo-
cional. La solidaridad nos exige buscar alternativas compasivas y so-
lidarias que promuevan el bienestar integral de las personas mayores
y respeten su autonomia y dignidad. En este sentido, la solidaridad
nos inspira a crear una sociedad que valore y cuide a sus miembros
mas ancianos, reconociendo que todos somos responsables de velar
por el bienestar de quienes han envejecido y contribuido a nuestra
comunidad a lo largo de sus vidas.

El principio de subsidiariedad enfatiza la importancia de tomar
decisiones y acciones a nivel mas cercano a la persona y la comuni-
dad, siempre que sea factible y apropiado. En el contexto del enveje-
cimiento poblacional, la subsidiariedad destaca la necesidad de res-
petar la autonomia y la capacidad de toma de decisiones de las
personas mayores, promoviendo su participaciéon activa en cuestio-
nes relacionadas con su atenciéon médica y su vida en general (47).
Asimismo, subraya la importancia de evitar imponer decisiones ex-
ternas, como la eutanasia, sobre las personas mayores, y en su lugar,
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fomentar un enfoque centrado en la persona que valore la individua-
lidad y la diversidad de circunstancias de cada individuo en el proce-
so de toma de decisiones sobre cuestiones delicadas relacionadas
con la salud y el final de la vida.

La justicia nos llama a garantizar que los recursos y la atencion
médica estén distribuidos equitativamente, de manera que las perso-
nas mayores tengan acceso a la atenciéon adecuada y a una calidad de
vida digna, independientemente de su origen socioeconémico o su
situacion. Al considerar la eutanasia, la justicia nos invita a evitar que
las personas mas vulnerables, como los ancianos, se conviertan en
objetivos faciles de decisiones apresuradas o influencias externas
(48). También nos recuerda la importancia de establecer un marco
legal y politicas que protejan los derechos y la dignidad de las perso-
nas mayores, asi como de mantener un debate publico transparente
y equitativo sobre cuestiones éticas relacionadas con la eutanasia. En
ultima instancia, el principio de justicia nos impulsa a trabajar hacia
un sistema de atencién médica y una sociedad en la que se promueva
la igualdad de oportunidades y se aborden las desigualdades que pue-
dan surgir en el contexto del envejecimiento y las decisiones relacio-
nadas con el final de la vida.

El bien comun nos llama a promover politicas y practicas que
contribuyan al bienestar general de la sociedad, respetando al mismo
tiempo la dignidad y los derechos de cada individuo (49). En el con-
texto del envejecimiento, esto implica la implementacion de politicas
de atenciéon médica y social que aborden las necesidades de las per-
sonas mayores, promoviendo su inclusién y participacion activa en
la comunidad. En relaciéon con la eutanasia (50), el bien comin nos
exige buscar soluciones que equilibren las necesidades individuales
con el interés colectivo, evitando que las decisiones se tomen de ma-
nera aislada o egoista. Ademas, nos recuerda que cualquier cambio
en las politicas o practicas relacionadas con la eutanasia debe ser
considerado cuidadosamente en funciéon de como impactara en la
sociedad en su conjunto, promoviendo un debate ético y publico
que refleje los valores y preocupaciones compartidos. El principio
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del bien comun nos lleva a trabajar hacia una sociedad que promue-
va el bienestar y la dignidad de todos, teniendo en cuenta tanto el
envejecimiento poblacional como las cuestiones éticas en torno a la
eutanasia.

10. Relacion entre los principios de la bioética
personalista ontolégicamente fundamentada

y su aplicacion en el contexto del envejecimiento
poblacional y la eutanasia

En la Tabla 2 se resalta como cada principio de bioética se aplica de
manera especifica en los contextos del envejecimiento poblacional y
la eutanasia, enfocandose en aspectos como la dignidad, la vida fisi-
ca, la solidaridad, la subsidiariedad, la justicia y el bien comun. Estos
principios bioéticos ofrecen un marco sélido para abordar estas
cuestiones complejas desde una perspectiva que valora la vida y la

dignidad de cada individuo.

Tabla 2. Comparacion de principios de la bioética personalista ontolégicamente
fundamentada en el envejecimiento poblacional y la eutanasia

Principios de la bioética | Enfoque en el envejeci- | Enfoque en la eutanasia
personalista ontolégica- miento poblacional
mente fundamentada
Dignidad de la persona | Respeto a la autonomia | Respeto a la autonomia
humana de las personas mayores. | y dignidad de la persona
Promocion del bienestar | Reflexion sobre la
de las personas mayores. | dignidad en el contexto
Proteccion de la digni- | de decisiones de vida o
dad en la toma de muerte.
decisiones sobre el final | Consideracion de la
de la vida. dignidad en el debate
publico sobre la
eutanasia.
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Principios de la bioética
personalista ontologica-
mente fundamentada

Enfoque en el envejeci-
miento poblacional

Enfoque en la eutanasia

Respeto a la vida fisica

Proteccion y preserva-
cion de la vida de las
personas mayores.
Busqueda de la calidad
de vida en la vejez.
Consideracién del
bienestar fisico en las
politicas de atencién a la
tercera edad.

Enfasis en la preserva-
cion de la vida como
valor fundamental.
Evaluacién de las
implicaciones de la
eutanasia en relacion
con la vida fisica.
Cuestionamiento ético
de actos que ponen en
riesgo la vida fisica.

Solidaridad Apoyo y acompafia- Consideracién de
miento a las personas factores sociales y
mayores. emocionales en la toma
Responsabilidad de decisiones sobre la
compartida por el eutanasia.
bienestar de la tercera Prevencién de presiones
edad. sociales o familiares que
Acceso equitativo a puedan influir en la
servicios y cuidados. eleccién de la eutanasia.

Promocién de alternati-
vas solidarias y compa-
sivas.

Subsidiariedad Respeto a la autonomia | Evitar imposiciones

y capacidad de decisién
de las personas mayores.
Participacion activa de
los ancianos en decisio-
nes sobre su atencion
médica.

Enfoque centrado en la
persona en cuestiones
de salud y final de la
vida.

externas en decisiones
sobre la eutanasia.
Consideracién de la
individualidad y diversi-
dad de circunstancias en
la toma de decisiones.
Respeto por la autono-
mia en decisiones sobre
el final de 1a vida.
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Principios de la bioética
personalista ontolégica-
mente fundamentada

Enfoque en el envejeci-
miento poblacional

Enfoque en la eutanasia

Justicia

Distribucién equitativa
de recursos y atencion
médica para las personas
mayores.

Proteccion de los
derechos y dignidad de
los ancianos.

Abordaje de desigualda-
des en el envejecimiento
poblacional.

Evitar que las personas
mas vulnerables sean
presionadas hacia la
eutanasia.
Establecimiento de
marcos legales que
protejan los derechos en
decisiones de vida o
muette.

Debate publico equitati-
vo sobre la eutanasia.

Bien Comun

Promocion del bienestar
general de la sociedad,
teniendo en cuenta a las
personas mayores.
Inclusién y participacion
activa de los ancianos en
la comunidad.

Busqueda de soluciones
que equilibren el interés
colectivo y las necesida-
des individuales en la
eutanasia.
Consideracion del
impacto de las politicas
de eutanasia en la
sociedad en su conjunto.
Fomento de un debate
ético y publico sobre la
eutanasia y sus implica-
ciones en la sociedad.

Fuente: elaboracién propia.

11. Conclusiones

Es innegable que el envejecimiento poblacional es un fenémeno que
esta ocurriendo en nuestra region a medida que la tasa de natalidad
disminuye y la poblacién mayor de 60 afios aumenta. Este cambio en
la estructura de edad de la poblacion plantea desafios significativos
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para nuestra sociedad en términos de planificaciéon de politicas pu-
blicas y sistemas de atencién médica. El sostenimiento de sistemas
de pensiones y la satisfaccion de las crecientes necesidades de aten-
cion médica y atencién a largo plazo para las personas mayores son
cuestiones cruciales que deben abordarse.

Sin embargo, el envejecimiento poblacional no se trata solo de
cuestiones economicas y de atencion médica. También presenta di-
lemas éticos y sociales, particularmente cuando se trata de debates
sobre la eutanasia y el derecho a una muerte digna. La eutanasia,
aunque algunos pueden considerarla como una forma de aliviar el
sufrimiento de las personas mayores con enfermedades graves, plan-
tea preguntas profundas sobre la autonomia individual, la dignidad
de la persona y el respeto a la vida fisica.

En este sentido, es fundamental recordar que cualquier conside-
racion sobre la eutanasia debe estar respaldada por principios bioéti-
cos solidos. La dignidad de la persona y el respeto a la vida humana
en todas sus etapas no pueden ser comprometidos en ningun mo-
mento. Esto significa que cualquier discusion sobre la despenaliza-
cion de la eutanasia debe llevarse a cabo con una profunda reflexién
ética y moral, involucrando a expertos de diversas disciplinas y a la
sociedad en general.

La bioética personalista ontolégicamente fundamentada, anclada
en principios sélidos como la dignidad de la persona, el respeto de la
vida fisica, la solidaridad, la subsidiariedad, la justicia y el bien co-
mun, desempefia un papel esencial en este contexto. Estos princi-
pios bioéticos nos recuerdan constantemente la importancia de pro-
teger la dignidad y los derechos de las personas mayores, al tiempo
que promueven activamente su bienestar y su inclusion en la socie-
dad. Ademas, la bioética personalista ontolégicamente fundamenta-
da nos alerta sobre la manipulacion del lenguaje en el debate sobre la
eutanasia, enfatizando la necesidad de un dialogo transparente y ho-
nesto que aclare los términos y aborde las cuestiones éticas y morales
subyacentes de manera clara y directa. Estos principios éticos pro-
porcionan un marco solido para reflexionar sobre el envejecimiento
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poblacional y la eutanasia, buscando soluciones que respeten la dig-
nidad y los derechos de todas las personas, al tiempo que abordan de
manera reflexiva y responsable las cuestiones éticas en torno a la
eutanasia.

Este articulo ha subrayado la necesidad de abordar el envejeci-
miento poblacional y la eutanasia desde una perspectiva bioética so-
lida que proteja los derechos fundamentales de las personas mayores
y promueva su bienestar integral. Ademas, hemos enfatizado la im-
portancia de mantener un debate publico informado y honesto so-
bre la eutanasia y su impacto en nuestra sociedad actual. Al hacerlo,
buscamos encontrar soluciones que respeten la dignidad y los dere-
chos de todas las personas, tanto las que envejecen como las que
enfrentan decisiones relacionadas con el final de la vida, y hacerlo de
manera reflexiva y responsable.
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