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La ideologia de género y sus pies de barro

Los castillos ideologicos pueden parecer fortalezas inexpugnables,
construidas sobre solidas verdades, pero la historia nos da abundan-
tes ejemplos de su desmoronamiento, debido simplemente a que no
responden a lo que realmente son el hombre y el mundo, a la verdad
objetiva de las cosas.

Pensemos en la utopia marxista o en el mito de los riesgos de la
superpoblacion, anunciados por el maltusianismo. Ambos ya supera-
dos cuando, en su tiempo, parecia que serfan claves de solucion a
tantos problemas.
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El asunto principal no es que surja una ideologia que acabara
desapareciendo. El problema es el dafio que esa corriente de pensa-
miento provoca durante el tiempo en que es aceptada, hasta que se
hace evidente que debe ser abandonada. Volviendo a los ejemplos
mencionados, pensemos en los dafios de todo tipo derivados del
marxismo, o en las crisis de envejecimiento de la poblacién en tantas
sociedades, derivadas de las campafias antinatalistas, conectadas, de
una u otra forma, con el maltusianismo.

Al empezar a aparecer, los dafios encienden una luz roja, avisan-
do de que no todo es tan claro y que es necesario reaccionar. Un
pequefio ejemplo muy reciente lo tenemos con el asunto de las vacu-
nas. Se difunde la noticia de una posible conexioén entre la vacuna-
cién y el autismo en los nifios. Esto provoca que algunas familias
decidan dejar de vacunar a sus hijos, que se replanteen politicas pu-
blicas de vacunacion, etcétera. Como consecuencia aparecen casos
de enfermedades consideradas ya superadas y esto hace reflexionar y
tomar medidas, pero, aunque la reaccion, en este caso, ha sido rapida,
el dafio hecho queda ahi. El tema de las vacunas es sencillo de enten-
der, pero hay otros temas mas complicados, en los que estamos in-
mersos, sobre los que es necesario discernir y aclarar.

Uno de estos temas que permea en la actualidad, en un modo
realmente invasivo y contaminante, es el tema de la ideologia de gé-
nero. La fuerza de esta ideologia es tal que esta llevando a situaciones
realmente alarmantes.

Lo que este libro nos presenta, es un aspecto del impacto de esta
ideologia en el ambito estrictamente médico-cientifico. La fuerza de
la ideologfa es tal, que afecta al mismo rigor cientifico y hace perder
el norte a la hora de evaluar alternativas terapéuticas.

Ademas, los hallazgos presentados en el volumen nos ayudan a
distinguir una sana bioética de una bioética enferma. Como ya Potter
la describia, la bioética trata de establecerse como puente entre las
humanidades y la ciencia, entre los valores y el uso de la técnica. En
este sentido, es una especie de brijula que orienta para que el desa-
rrollo cientifico-técnico responda a la verdad del ser humano. Si esta
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brajula funciona bien, nos ayuda a corregir desviaciones y a mante-
nernos en la direccién correcta. Este seria el caso de una sana bioé-
tica, construida, por decitlo de alguna manera, sobre la verdad del ser
humano. Por el contrario, si la brijula no funciona bien, lo que hace
es orientar de forma inadecuada y mantener desviaciones. Este es el
caso de tantas corrientes bioéticas mas o menos enfermas, ideologi-
zadas, incapaces de cumplir con su papel orientador porque ellas
mismas estan contaminadas y ya no responden a la verdad objetiva.

Este volumen nos asoma a este complicado mundo, presentan-
donos un botén de muestra. Ciencia y practica médica condiciona-
das por la ideologia de género. Condicionamiento favorecido por
corrientes bioéticas enfermas.

En palabras del autor, médico pediatra: “desde el maximo respe-
to a las personas con disforia de género y en la busqueda de la verdad
para poder mejorar la atenciéon profesional de tantos nifios y adoles-
centes que se enfrentan a este problema de identidad sexual, se ha
llevado a cabo una rigurosa investigacion sobre el actual tratamiento
hormonal y quirtrgico de la disforia de género, defendido por las
principales organizaciones médicas internacionales, y que viene utili-
zandose en la practica pediatrica como una solucion eficaz al proble-
ma de su incongruencia de género. Evitando argumentos de indole
filosofica y teoldgica, este estudio se ha cenido exclusivamente a ar-
gumentos cientificos, médicos y psicosociales para refutar la aclama-
da eficacia y cientificidad del protocolo terapéutico en el ambito pe-
diatrico. En la segunda parte de la investigacién, se identifican y
rebaten las bases socioculturales, legales y bioéticas que estan permi-
tiendo la difusion internacional de este tratamiento. Ademas, como
la cirugfa de reasignacion de sexo es el horizonte terapéutico de estos
adolescentes, se completa el trabajo con una valoracién cientifica,
médica y bioética de dicha cirugifa.”

El trabajo que nos ocupa se deriva de una investigacion realiza-
da dentro del programa de doctorado en bioética del Ateneo Ponti-
ficio Regina Apostolorum en Roma. Después de las consideracio-
nes introductorias propias de un trabajo de esta naturaleza (objetivos,
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preguntas de investigacion, metodologia y justificacion), la obra se
estructura en cuatro capitulos y unas conclusiones generales.

El capitulo primero titulado “Generalidades y controversias”,
comienza con una detallada clarificacién terminolégica que se agra-
dece ante la confusion existente. Se evidencia el deslizamiento desde
la consideraciéon de un desorden de la identidad de género a una
despatologizacion. Se hace ver la incongruencia entre este desliza-
miento y el hecho de que se reivindique el uso de tratamiento médico
y quirurgico ante este problema. Se revisan la etiopatogenia y las
controversias existentes sobre el tema. A continuacion, se tratan la
prevalencia y comorbilidades asociadas. El capitulo termina con la
descripcion de la evolucion de los nifios y adolescentes con este tras-
torno (historia natural, persistencia del cuadro y relacién homose-
xualidad-transexualidad).

En el capitulo segundo, “Tratamiento y argumentos a favor”, se
expone la evolucién historica del tratamiento de la disforia de género
hasta llegar al protocolo holandés (supresion de la pubertad, trata-
miento hormonal cruzado y cirugia de reasignacién de sexo), asi
como a otras medidas acompanantes del mismo (transiciéon social y
psicoterapia de reafirmacion del género deseado). En un segundo
momento se exponen los argumentos esgrimidos para justificar este
modo de afrontar el problema (refutacién de los argumentos de los
detractores, principales beneficios del tratamiento hormonal, evi-
dencia cientifica de la eficacia terapéutica y seguridad del tratamiento
hormonal).

El capitulo tercero, “Argumentos contrarios al tratamiento”, se
hace un extenso analisis critico del rigor cientifico de la triada tera-
péutica y de las medidas psicosociales recomendadas. Se demuestra
que, en realidad, la evidencia cientifica sobre la que se basa la triada
hormonal y quirtrgica es baja. Se pone en evidencia que esta realidad
es reconocida por los mismos promotores de la trfada. Se demuestra
también que los estudios de campo en el ambito de este trastorno
carecen de rigor. Se pone de manifiesto que, a pesar de estas caren-
cias, el apoyo a esta trfada procede de un consenso que pocos se
atreven a romper. Mas adelante se analiza cada uno de los elementos
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de la triada, desde el punto de vista médico, cuestionando su supues-
ta seguridad. Dicho analisis se hace desde el punto de vista psico
social concluyendo que debe ser postergada en favor de “trabajar
con la mente mas que llevar a cabo correcciones corporales” como
se hace con trastornos analogos. El capitulo presenta una evaluacién
de la linea de psicoterapia que deberia seguirse. Se afronta el deba-
te de las criticas que ha recibido la asi llamada psicoterapia “curati-
va”. Concluye el capitulo con un analisis de las medidas de tipo psi-
cosocial acompanantes de la triada. Se pone en evidencia como la
promocién de la transicion social temprana se basa en estudios de
baja evidencia cientifica, no tiene en cuenta la plasticidad cerebral
de nifio, y puede interferir en el desarrollo de su identidad psico-
sexual, incrementando los casos de disforia de género persistente.

El capitulo cuarto, “Bases culturales, legales y bioéticas”, esta de-
dicado a responder a la siguiente pregunta; spor qué a pesar de la
baja evidencia cientifica de la propuesta terapéutica analizada, existe
una progresiva aceptacion de esta? Se detectan, analizan y critican,
factores socioculturales (concepcion antropolégica basada en las
teorias de género), legales (amparo legal y politico, bajo el paraguas
de los derechos humanos) y bioéticos (difusién del modelo bioético
principialista cuyos principios fundamentales son esgrimidos para
defender esta propuesta). Concluye el capitulo con una refutaciéon
radical, desde el punto de vista de la deontologfa médica, de las inter-
venciones quirurgicas en la disforia de género por los siguientes mo-
tivos: 1) baja calidad de la evidencia cientifica de los resultados obte-
nidos, 2) la identidad sexual se establece gracias a la mutua
intervencion de las dimensiones fisica y psiquica, por lo que la ciru-
gia de reasignacion de sexo supone una ruptura de la identidad de la
persona, 3) son intervenciones mutiladoras, 4) no se trata de inter-
venciones terapéuticas, a lo sumo podrian considerarse como palia-
tivas, 5) no puede aplicarse el principio de totalidad y 6) crean una
falsa identidad basada en la mera modificacion de la genitalidad.

En las conclusiones se postula la “necesidad de un giro coper-
nicano en disforia de género” basada en: 1) clara identificacién de
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las bases tedricas sobre las que se fundamenta cualquier terapia, 2)
nueva formulacion legislativa que reconsidere sus bases cientificas
sobre la identidad de género, 3) adecuada formacion de los investi-
gadores en filosofia de la ciencia, 4) adecuada formacién bioética
de los profesionales sanitarios, ante la insuficiencia del modelo
principialista.

Esta obra esta bajo licencia internacional Creative Commons Reconocimiento-No-
Comercial-Compartirlgual 4.0.
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