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Es esta una obra presentada en castellano coordinada por Justo
Aznar, jefe del departamento de Bio-patologia Clinica del Hospital
Universitario Ia Fe, Ex director del Observatorio de Bioética y del
Instituto de Ciencias de la Vida (Universidad Catolica de Valencia)
desarrollado en la metodologia de doscientas preguntas y respuestas
con la presencia de diversos especialistas que dan al trabajo la pers-
pectiva interdisciplinar que requiere.

1. Resumen

El presente es un trabajo abordado seriamente con un esfuerzo de
sintesis importante, que le permite un entendimiento pedagogico
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La vida humana naciente

de los contenidos centrados en cuatro grandes aspectos: generalida-
des sobre el valor de la vida humana, el amor conyugal y fecundidad,
los ataques contra la vida humana naciente y la investigaciéon biomé-
dica en la medicina regenerativa. El magisterio de la Iglesia se puede
considerar la brajula del texto y destaco el dialogo permanente entre
fe y razén que expresa la obra de principio a fin.

La perspectiva interdisciplinar y el contenido accesible que carac-
teriza al texto se sustenta en el prestigio y experiencia de los diecisie-
te colaboradores que manifiestan la obra, abogados (Bellver), fil6so-
fos (Postigo), bidlogos (Pastor), médicos (Aznar), humanistas (Lopez
Guzman), te6logos (Pérez-Soba), entre otros que, bajo la metodolo-
gia de preguntas y respuestas, llevan de la mano al lector al dialogo
anhelado en estos topicos. Responden de la 1a la 200 con una firme
conviccién y pasion por encontrar la verdad.

La primera parte con base en cinco aspectos diversos. Argumen-
ta el valor de la vida humana, el primero la Revelacién que percibe a
la vida humana como un don de Dios Creador y Padre, esto se con-
suma en la persona y vida de Cristo, en sus palabras y acciones, pero
sobre todo en su muerte en donde se revela. La segunda, la filosofia
todo ser vivo tiene impregnada en su esencia una serie de potencia-
lidades mismas que realizara a lo largo de su existencia en el tiempo,
detallar que el termino persona y vida humana significan sustancial-
mente lo mismo. Yo puedo llegar a ser en acto algo, por que de algu-
na manera ya lo soy en potencia, un embrién no es una persona en
potencia, sino persona en acto con potencialidades. La tercera, el
estatuto bioldgico del embrion, afirma con certeza que el inicio de la
vida de una nueva persona se da en el instante en que se constituye
el cigoto con 46 cromosomas y una identidad genética propia, con
un sistema integrado capaz de regularse, un fenémeno continuo y
tres propiedades coordinacién, continuidad, autonomia. La cuarta, el
estatuto juridico del embridn, la carencia de leyes vinculantes del
nasciturus le prohibe que sea reconocido como persona, las realidades
internacionales son diversas, ni el dia 14 del desarrollo embrionario
o si ya se ha llevado a cabo la implantacién representan mas que un
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consenso entre un grupo de expertos, el valor de la vida en el ambito
juridico debe partir de la imparticion de leyes o el desarrollo de poli-
ticas publicas que vinculen a la vida humana embrionaria. Y como
quinta y ultimo, el crecimiento demografico que perciben al hijo
como un bien de consumo, un individualismo que permite percibir a
la procreacién como un riesgo, la perdida de valor de la familia y la
devaluacion de la vida humana.

La segunda parte nos adentra en el mundo de la fecundidad y el
amor, el autor aborda inicialmente la alianza del matrimonio, como
pacto publico y estable que dentro de su amor conyugal expresa la
sexualidad desde un punto de vista amplio, no solo genitalmente
sino involucrando aspectos personales, psicologicos y espirituales, el
amor conyugal verdadero incluye el autodominio, la paternidad o
maternidad responsable que se trata de ser responsables de nuestra
propia capacidad de transmitir la vida dentro de este marco. La vida
es el don mas preciado que cada ser vivo puede poseer, la regulacién
de la fertilidad significa también una regulacién responsable que res-
peta la verdad y el significado de la sexualidad humana.

El desconocimiento propio de los pacientes sobre los métodos
artificiales para la regulacion de la fertilidad humana ha desencadeno
una ola social de mal informacion cualitativa y cuantitativa. Los efec-
tos adversos de los métodos anticonceptivos hormonales soslayan
un mensaje que intencionalmente no quiere ser difundido, los efec-
tos adversos, las interacciones medicamentosas o condiciones fisio-
patologicas que han sido comprobadas cobran poca relevancia por el
mercado global al que alcanzan este tipo de farmacos, los esfuerzos
centrados en reducir estos aspectos ocupan gran parte del presu-
puesto en farmacocinética y farmacodinamia. Los métodos mecani-
cos o quirdrgicos, asi como la anticoncepcion de emergencia no son
la excepcion del argumento de este articulo y por el contrario en al-
gunos aspectos la desinformacioén provoca conclusiones erréneas en
las pacientes.

Los métodos naturales de la reproducciéon humana reconocen la
potencialidad biol6gica de dar lugar a seres de nuestra misma especie,
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estas alternativas que buscan inicialmente cambiar la mentalidad an-
tinatalista se basan en el reconocimiento de los cambios fisiologicos
y las modificaciones que se producen en cada ciclo genital, analisis
de marcadores bioldgicos y la actuaciéon en consecuencia generan
algoritmos que tienen una sensibilidad y especificidad muy competi-
tiva o lo hoy llamado Indice de Pearl. Aunado a esto se intensifica la
comunicacién dentro del matrimonio y el respeto mutuo, significa
una intervencion activa de los progenitores en la adaptacion y cons-
truccion de circunstancias, implica un reconocimiento a nuestra na-
turaleza y a lo que somos.

2. Critica

Continuemos la critica y pongamos lo analizado hasta el momento
en el punto cero, en donde los argumento no se centran en definir si
conocer la fertilidad o la fisiologia con un método natural o ir en
contra de la vida con un anticonceptivo sino alcancemos de primera
instancia la reproduccién humana asistida la obra detalla un analisis
cientifico y procedimental de las técnicas que especifican minuciosa-
mente el tamafio diario en la evolucién embrionaria, o la reduccion
embrionaria que se lleva a cabo mediante la introducciéon de una
aguja por via vaginal o abdominal, guiada con ultrasonido que inyec-
ta cloruro de potasio dentro del embrion.

La tercera y ultima parte de la obra detalla los ataques contra la
vida humana naciente, es decir, no basta con asegurar que el embrion
avance y logre su implantacion hasta ese momento, pero también
antes, durante y después esta sometido a peligros inminentes. En
sintesis dichos ataques en el mundo contemporaneo surgen en de-
masfa y por distintos mecanismos, partamos desde la farmacologfa,
la pildora abortiva RU-486, la pastilla del dia siguiente o la reaccion
anti implantaciéon que provoca el DIU en la reaccion de la dermis
al cobre, vayamos ahora a la clonacién terapéutica ya sea para las
cotizadas células madre, células troncales o experimentaciones en
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medicina regenerativa, los procesos de congelaciéon o descongela-
cion a los que son destinados los embriones sobrantes, o diagnéstico
molecular, entre otros.

Durante el ciclo genital el ttero al situarse en los dias de mayor
fertilidad se contrae para permitir el paso de los espermatozoides a
pesar de no tener relacion sexual alguna, el 6vulo es de las células
mas grandes del cuerpo y es posible percibirla a simple vista, la pro-
gesterona promueve un ambiente altamente sanguineo en el endo-
metrio para fomentar la implantacién, bajo este contexto 600 mg de
mifepristona y 400 mg de misoprostol reducen los niveles de proges-
terona y provocan contracciones uterinas tempranas que provocan
la salida de los restos embrionarios. L.os embriones congelados y su
utilizacion experimental resumen importantes amenazas a la vida na-
ciente, para llevarlos al proceso de congelamiento los embriones
cambian el agua que los compone por el congelamiento a —196 gra-
dos Celsius, esto lo mantiene en un estado de hibernacién y el desti-
no que puedan tener conlleva una serie de repercusiones bioéticas
fundamentales por analizar, por ultimo el diagnéstico genético pre-
implantacional que permite determinar si el embriéon padece alguna
enfermedad genética o hereditaria, imponiendo unos criterios de ca-
lidad preestablecidos que en el primer momento en que estos no se
cumplan justifican el desecho del embrion considerandolo defectuo-
so o no util.

En conclusion y por forzosa necesidad de reconocimiento, el va-
lor de la vida humana desafortunadamente se va perdiendo y per-
diendo cada vez mas en la conciencia de nuestro entorno o de nues-
tra sociedad. Obras como esta ponen sobre la mesa descripciones
claras y de primera mano basadas en la ciencia y en el didlogo entre
fe y razén que permiten al contexto poblacional general acceder a
informacion de relevancia y de vanguardia, librando al comun deno-
minador de noticias o argumentos al respecto que pueden resultar
confusos e indeterminados, no haciéndolo desde un planteamiento
dogmatico sino complementando con los datos de las diversas cien-
cias que nos ayudan a conocer mas y mejor estos temas.
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