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E German, G. Weston, S. Azab

Resumen

Desde hace medio siglo, la humanidad viene experimentando un des-
censo sostenido de su tasa de fertilidad Segun informes recientes de
la Divisién de Poblacién de las Naciones Unidas, es muy probable que
hacia finales de este siglo comience un periodo de disminucion de la
poblacion humana. En este articulo, identificamos y analizamos tres
causas que explican, al menos en parte, el fendmeno del descenso de
la tasa de fertilidad mundial: las dificultades econdmicas a las que se
enfrentan las parejas jovenes, los efectos de la revolucién sexual y el
espiritu de la época actual. Estas causas ayudan a explicar por qué las
personas en edad reproductiva optan por no contraer matrimonios
abiertos a la vida. También definimos seis requisitos que cualquier so-
lucion al desafio de la baja tasa de fertilidad deberia cumplir desde una
perspectiva moral catdlica y ofrecemos dos argumentos a favor de una
postura de “apertura a la vida”.

Palabras clave: fertilidad, familia, teologia moral catélica, poblacién,
sexualidad.

1. Introduccion

La poblacion humana esta experimentando profundas transforma-
ciones demograficas. El informe de 2024 de la Divisién de Poblacion
del Departamento de Asuntos Econémicos y Sociales de las Nacio-
nes Unidas confirma que la tasa de fertilidad ha disminuido signifi-
cativamente en las dltimas décadas. Las tasas han pasado de alcanzar
un maximo de 5,3 nacimientos por mujer en la década de 1960 (baby
boom), a 3,3 en 1990, y a la tasa actual de 2,2. En la actualidad, mas
de la mitad de los paises no alcanzan los 2,1 nacimientos por mujer,
la tasa necesaria para mantener la estabilidad demografica de un pais
entre generaciones (la “tasa de reemplazo”). Este grupo abarca todas
las regiones y niveles de ingresos e incluye algunas de las naciones
mas pobladas del mundo, como la India, China, los Estados Unidos
de América, Brasil y la Federacién de Rusia. Paises como Espafia,
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Italia y Corea del Sur, con una tasa de fertilidad inferior a 1,4, presen-
tan lo que se conoce como una tasa de fertilidad “ultra baja”.!

Este fendmeno de baja fertilidad suele analizarse junto con otro
fenémeno: la notable mejora de la esperanza de vida. En 1950, la
esperanza de vida mundial era inferior a 50 afnos. Los avances biomé-
dicos y farmacéuticos, los progresos en infraestructura y nutricion, y
la disminucion de la mortalidad infantil son factores que contribuyen
a la actual esperanza de vida mundial de 73.3 afios. Aunque existen
acontecimientos excepcionales que pueden alterar la esperanza de
vida (por ejemplo, la pandemia de COVID-19 o grandes hambru-
nas) y las desigualdades entre paises ricos y pobres, existe una clara
tendencia hacia la mejora de la esperanza de vida en todo el mundo.
Parece que, en promedio, los seres humanos viven mas tiempo y tie-
nen menos hijos. Cuando los demégrafos hablan de “envejecimiento
de la poblacién”, suelen referirse a estos dos fenémenos conjunta-
mente. Las poblaciones estan envejeciendo porque estin compues-
tas por un porcentaje cada vez mayor de personas mayores debido
al aumento de la esperanza de vida y al descenso de los nacimientos.

En este articulo, nos centraremos especificamente en el descenso
de la tasa de fertilidad. El hecho de que el nimero de nacimientos
disminuya cada afio plantea retos practicos innegables, incluso si la
esperanza de vida se mantiene estable o mejora marginalmente. Las
generaciones futuras inmediatas se enfrentaran a relaciones desequi-
libradas entre el numero de trabajadores en activo y jubilados. Los
paises ya se enfrentan a retos significativos para la sostenibilidad de
sus sistemas de salud, seguridad y asistencia social. L.as proyecciones
del informe de la Divisiéon de Poblaciéon de las Naciones Unidas in-
dican que es probable que esta situacion empeore. Si la tendencia
continda, algunas comunidades podrian tener dificultades para pro-
ducir bienes y servicios basicos que satisfagan las necesidades huma-
nas fundamentales de sus miembros. Es importante sefialar que, si

' Todas las cifras proceden de World Fertility 2024 (1). En el momento de redactar
este documento, este es el ultimo informe disponible de la Divisién de Poblacién de
las Naciones Unidas.
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bien la migracién internacional puede mitigar el descenso demogra-
fico en determinadas naciones ricas a corto plazo, no ofrece una
solucién sistémica. A medida que el descenso de la fertilidad se con-
vierte en un fenémeno global (que afecta tanto a los paises en desa-
rrollo como a los desarrollados), el nimero de migrantes potenciales
se esta reduciendo.

El discurso publico sobre las respuestas adecuadas que deben
adoptarse ha reducido la cuestién a cifras, economia e incentivos
externos, ignorando la cuestion de la dignidad humana. Sin embargo,
como seflal6 el papa Francisco, el problema no es solo (ni siquiera
principalmente) econémico (2). El actual descenso de la tasa de fer-
tilidad podria indicar, entre otras cosas, un estado de desesperanza
entre los seres humanos respecto al futuro, que merece una reflexiéon
cuidadosa por parte de los académicos en el ambito de las humani-
dades y las ciencias sociales. El presente articulo pretende contribuir
a esa reflexion.

El articulo se estructura de la siguiente manera: en la seccion 11,
presentamos datos sobre la situacion actual de la tasa de fertilidad y
su perspectiva historica; en la seccion 111, analizamos algunas causas
que podrian explicar, al menos parcialmente, el descenso de la tasa
de fertilidad; en la seccion 1V, presentamos (a) seis requisitos que
debe cumplir una respuesta a este desafio desde una perspectiva mo-
ral catdlica centrada en el reconocimiento de la dignidad humana, y
(b) dos argumentos a favor de una postura de “apertura a la vida”.

2. Datos sobre el descenso de la tasa de fertilidad

La poblaciéon mundial no ha dejado de crecer en los dltimos siglos:
en 1800 habia 990 millones de personas en el mundo; en 1900, 1 650
millones; en 1974, 4 000 millones; y a finales del siglo XX, 6 000
millones. Se prevé que, para 2058, habra 10 000 millones de personas
en todo el mundo. Sin embargo, la tasa de crecimiento de la pobla-
cion mundial alcanzé su punto maximo en 1963 y ha ido disminu-
yendo desde entonces. En 1963, la poblacion mundial crecia a un
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ritmo del 2,2 % anual y ahora lo hace a un ritmo del 0,9 %. Las pro-
yecciones indican que la poblacién mundial alcanzara su maximo
alrededor de 2086 y que, a partir de entonces, la humanidad entrara
en un periodo de declive demografico (3).

La tasa de crecimiento de la poblaciéon mundial tiene en cuenta
principalmente las tasas de mortalidad y fertilidad a nivel mundial.
La tasa de fertilidad se define como el nimero total de nacimientos
que se producen en un afio por mujer en edad fértil (15-49 anos). La
tasa de fertilidad mundial ha mostrado un marcado descenso desde
la década de 1960. Actualmente, la tasa es de 2,2 nacimientos por
mujer (justo por encima de la tasa de reemplazo). Dentro de este
indice se incluyen paises y regiones con realidades demograficas muy
diferentes. Mas de la mitad de los paises tienen una tasa de fertilidad
inferior a la tasa de reemplazo (entre ellos, Estados Unidos, Brasil,
Alemania, Francia y Rusia) y 24 pafses tienen una tasa de fertilidad
ultrabaja. Si esta tendencia continta, cada generacion sera significati-
vamente mas pequefia que la antetior.” La Divisién de Poblacién de
las Naciones Unidas afirma que es muy improbable que los paises
con fertilidad ultrabaja vuelvan a alcanzar la tasa de reemplazo en los
proximos 30 afios.

Se podria suponer que la poblacién humana se esta moviendo
hacia un nuevo equilibrio tras un periodo de tasas de natalidad muy
elevadas (como las observadas en la década de 1960). Esto es lo que
los demografos denominan una “transicion de fertilidad” (de tasas
de fertilidad altas a tasas mas bajas, pero atn por encima de la tasa de
reemplazo). Se podria incluso creer que esto es deseable en términos
de sostenibilidad econémica, social y ecoldgica.

Sin embargo, el descenso de la tasa de fertilidad que se ha produ-
cido en las ultimas seis décadas presenta dos caracteristicas que lo

2 En este sentido: “En una poblacion cerrada a la migracion, cuando la fertilidad se
mantiene por debajo del nivel de reemplazo durante un periodo prolongado, el nu-
mero de mujeres en edad reproductiva comienza a disminuir a medida que las co-
hortes sucesivas se hacen cada vez mas pequefias. En los paises con poblaciones
que ya han alcanzado su punto maximo, se prevé que el numero de mujeres en
edad reproductiva se reduzca en un 33 % entre 2024 y 2054” (1, p. 11).
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hacen especialmente preocupante: la velocidad del descenso, que so-
cava la capacidad de los paises para adaptarse a la nueva realidad
demografica (en términos de salud, pensiones, seguridad social y pla-
nificacién urbana), y el nivel en el que se ha estabilizado la tasa de
fertilidad, es decir, por debajo de la tasa de reemplazo. La tasa de fer-
tilidad no se ha estabilizado en un nivel que garantice el equilibrio
demografico. Por el contrario, ha descendido tan bruscamente que
amenaza la viabilidad funcional de comunidades concretas, que
pronto podrian carecer de la renovacién generacional necesaria para
mantener sus cimientos sociales, culturales y econémicos. Por lo tan-
to, es esencial distinguir entre una transicion demografica gestionada
(que en determinadas condiciones podtia ser deseable) y un colapso
estructural. Si bien el paso de tasas de fertilidad elevadas a un nivel
mas moderado (en torno a la tasa de reemplazo) conlleva “costos de
transiciéon”, como un envejecimiento gradual de la poblacién que las
sociedades deben inevitablemente aprender a gestionar, el fenémeno
global actual se caracteriza por su velocidad sin precedentes y su
umbral por debajo de la tasa de reemplazo.

Ilustremos esto con un ejemplo sencillo. Si una poblacion X tie-
ne una tasa de fertilidad de 1,5 (algo habitual hoy en dia en Europay
Asia), cada generacion es un 25 % mas pequena que la anterior. Si se
mantiene esa tasa, la poblaciéon X no se estabilizara en un tamafo
menot, sino que seguira disminuyendo exponencialmente hasta que,
finalmente, desaparezca. Por lo tanto, es importante aclarar que la
disminucién de la tasa de fertilidad no representa un desafio porque
contradiga algun tipo de afirmacién normativa de que la poblacion
humana debe crecer infinitamente. No se trata de un problema nu-
mérico de disminucién del nimero de seres humanos (a nivel global
o local). Mas bien, representa un desafio estructural porque ha alcan-
zado niveles que estan llevando a la poblacién a una espiral de con-
traccion demografica permanente.

Esto se observa claramente en las fluctuaciones de las proyeccio-
nes de crecimiento demografico. Por ejemplo, en 2013, la Divisién
de Poblacién de la ONU estimé un 30 % de probabilidades de que

la poblacién mundial alcanzara su maximo en este siglo. El informe
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de 2024 estima que esta probabilidad ha aumentado al 80 % debido
a una caida mayor de lo esperado en la tasa de fertilidad en algunos
paises. Por lo tanto, si la tendencia a la baja en la tasa de fertilidad se
acentua, el declive demografico comenzara antes de lo previsto.

En los paises que no alcanzan la tasa de reemplazo, observamos
un cambio en su piramide demografica, con un porcentaje creciente
de personas mayores y un porcentaje decreciente de jovenes en la
poblacién. A corto y medio plazo, esto plantea retos para la econo-
mfia, los sistemas de pensiones y los servicios sanitarios. A largo pla-
zo, sin cambios radicales, la propia continuidad de la comunidad se
ve amenazada.

Algunos podrian argumentar que los avances en automatizacion
e inteligencia artificial podrian compensar la reduccién de la pobla-
cién activa mediante el aumento de la productividad. Sin embargo, la
tecnologia no puede sustituir por completo la naturaleza centrada en
el ser humano del trabajo de cuidados que requiere una poblacién
que envejece, ni puede replicar el dinamismo social y la innovacion
generacional que histéricamente han impulsado el progreso. Confiar
unicamente en soluciones tecnolégicas ignora el hecho de que una
sociedad en contraccion permanente pierde no solo mano de obra,
sino también la chispa vital de renovacién que aporta cada nueva
generacion.

Dado que existen diferencias pronunciadas en las tasas de fertili-
dad de las distintas regiones, es posible proyectar que cada una alcan-
zara su pico de crecimiento demografico en momentos diferentes.
La evolucion de la tasa en cada region se puede observar a continua-
cién, tomando como referencia tres anos: 1960, 1990 y 2022.

* Africa subsahariana (1960: 6,6; 1990: 6,3; 2022: 4,5)

* Oriente Medio y Norte de Affica (1960: 6,9; 1990: 4,9; 2022: 2,6)
* América del Norte (1960: 3,7; 1990: 2,1; 2022: 1,6)

e América Latina y el Caribe (1960: 5,9; 1990: 3,3; 2022: 1,8)

* Europa y Asia Central (1960: 2,8; 1990: 2; 2022: 1,7)

» Asia Meridional (1960: 6,1; 1990: 4,3; 2022: 2,2)

* Asia Oriental y el Pacifico (1960: 4,6; 1990: 2,6; 2022: 1,5)
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La grafica 1 muestra que todas las regiones presentan la misma ten-
dencia a alcanzar, a largo plazo, niveles por debajo de la tasa de re-
emplazo (4).

Grafica 1. Tendencia a alcanzar en las regiones

Fuente: colaboradores del GBD 2021 en materia de fertilidad y previsiones. Fertilidad mundial en
204 paises y territorios, 1950-2021, con previsiones hasta 2100: un analisis demografico exhaus-
tivo para el Estudio sobre la Carga Global de Morbilidad 2021. The Lancet. 2024; 403(10440):
2057-2099. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(24)00550-6

En ocasiones se utiliza el término “invierno demografico” para des-
cribir esta disminucién de la tasa de fertilidad. Sin embargo, esto pue-
de resultar engafoso, ya que el invierno natural precede a la primave-
ra, pero no hay garantia de que a este invierno demografico le siga
una primavera equivalente. Por el contrario, segin las previsiones,
parece que el invierno continuara o incluso se agravara. La situacion
merece una reflexion seria sobre las posibles causas de esta tendencia
y las medidas que podrian ayudar a revertirla.
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L. Comprender el descenso: condiciones estructurales y culturales que determinan
las decisiones sobre la fertilidad

La disminucion de la tasa de fertilidad obedece a multiples causas y
puede explicarse por diferentes motivos segun las regiones y/o los
paises. Es evidente que ninguna causa, considerada de forma aislada,
puede dar cuenta de la verdadera complejidad del fenémeno. Dado
que las causas estan interrelacionadas, creemos que deben tenerse en
cuenta todas ellas. En esta seccion, nos interesa destacar (A) las difi-
cultades econémicas de las parejas jovenes, (B) los efectos de la re-
volucion sexual y (C) el espiritu de la época actual.

A. Dificultades econdmicas y laborales

Parece existir un consenso entre los especialistas en que a esta gene-
racién le va peort, en términos econémicos, que a sus padres. Esto es
cierto, al menos, para los jévenes de ingresos medios y bajos, aunque
existen claras diferencias entre paises (5, 6). El estudio de Beaujouan
y Berghammer, que evalda las posibles razones de la brecha entre la
intencién de tener hijos (el tamafo ideal de la familia declarado a lo
largo de la vida) y la fertilidad real (el tamafio total de la familia de la
misma cohorte de mujeres en una fecha posterior), afirma que los
factores mas importantes para no alcanzar la fertilidad deseada se
debieron a las condiciones econémicas y a la incapacidad de conci-
liar las exigencias laborales y familiares (7). En Australia, la caida de
las tasas de natalidad se atribuye al aumento de los costes del cuidado
infantil, la precariedad de la vivienda y las deficientes politicas de
permiso parental (8). En Estados Unidos, el descenso de la fertilidad
se debe a un mayor acceso a la educacion, al retraso en el matrimonio
y a las secuelas de la recesion de 2008, y no a un rechazo de la mater-
nidad. La flexibilizacion de la politica del hijo unico en China no ha
dado lugar a un aumento de las tasas de natalidad entre las mujeres
urbanas, quienes citan la discriminacién en el lugar de trabajo, las
cargas del cuidado y las expectativas familiares como principales fac-
tores disuasorios (9).
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La inestabilidad del mercado laboral, el elevado coste de los pro-
ductos basicos, la imposibilidad de adquirir una vivienda propia y la
incapacidad de cubrir los gastos familiares con un solo sueldo son
caracteristicas que describen la situacién de muchos jévenes a nivel
mundial y afectan a su capacidad para formar la familia que desean.
A modo de ejemplo, consideremos el precio actual de la vivienda,
que es muy elevado en los centros urbanos (los lugares con mejores
oportunidades laborales). Una respuesta a este problema ha sido la
construccién de “micro apartamentos”. En 2013, el Museo Metro-
politano de Nueva York organizé un experimento llamado Making
Room, en el que una persona vivié en un espacio de 30 metros cua-
drados (10). El objetivo del experimento era demostrar que la calidad
de vida no se vefa afectada por vivir en apartamentos muy pequefios,
sino que solo era cuestion de “gestionar bien el espacio”. Es notable
la idealizacion de las condiciones de vida cada vez peores que implica
este experimento. La soluciéon que ha ofrecido el mercado inmobilia-
rio no esta diseflada para familias, sino para individuos aislados que
pasan el menor tiempo posible en casa.’

Las dificultades para conciliar el trabajo y las obligaciones pa-
rentales también parecen ser una de las principales razones por las
que los jovenes renuncian a la paternidad o la posponen. La partici-
pacion actual de las mujeres en el mercado laboral es una clara dife-
rencia entre la época actual y la del “baby boom™ (12). La situacion
econémica actual a menudo exige que ambos padres trabajen fuera
del hogar y los lugares de trabajo no suelen ofrecer servicios de
guarderia. En muchos paises, las alternativas parecen ser las guar-
detfas y/o las nifieras privadas, lo que puede resultar costoso. El
aumento de la esperanza de vida y las escasas pensiones hacen que
muchos adultos mayores sigan en el mercado laboral, lo que hace
que los jévenes de hoy en dfa puedan contar con menos apoyo de
la familia extensa en comparacién con las generaciones anteriores.*

3 Para un estudio sobre el impacto de la vivienda en la fertilidad, véase (11).
4 Para un estudio que analiza la importancia de la ayuda de los familiares en la tran-
sicion de la fertilidad en Estados Unidos entre 1850 y 1935, véase (13).
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La situacion econémica y la falta de apoyo de la familia extensa o
de la sociedad hacen que sea dificil para las parejas tener una familia
numerosa.

Varios paises que han implementado politicas que recompensan
o incentivan a las parejas que deciden tener hijos nos dan motivos
para ser cautelosos sobre su impacto (14). En Asia Oriental, el pro-
natalismo impulsado por el Estado ha fracasado en gran medida.
La tasa de fertilidad de Corea del Sur se ha mantenido sin cambios
a pesar de las importantes inversiones en subsidios para la fecunda-
cién in vitro y los permisos parentales. Los analisis feministas sostie-
nen que las politicas gubernamentales enmarcan a las mujeres como
instrumentos reproductivos, al tiempo que ignoran cuestiones es-
tructurales mas profundas, como las normas laborales de género, las
jornadas laborales extremas y la vivienda inasequible (15,16).

En la actualidad, los estudios parecen indicar que los “ingresos
economicos” tienen un impacto positivo, aunque marginal, en el nu-
mero de hijos que una pareja decide tener (17). Estos factores por
s{ solos no explican por completo el fenémeno del descenso de la
tertilidad, ni por qué esta lleva disminuyendo desde 1963 (cuando
las condiciones econémicas no eran tan precarias), ni por qué afec-
ta de manera similar a poblaciones con realidades econémicas muy
diversas.

B. La revolucion sexual y la anticoncepeion

Otro factor que contribuye a la baja tasa de fertilidad es la revolu-
cién sexual que comenzo en la década de 1960, la cual cambi6 las
perspectivas culturales con respecto al sexo y las relaciones inter-
personales. La idea del feminismo y la autonomia reproductiva co-
menzo6 a moldear la vida familiar e a influir en la toma de decisiones
reproductivas. Segun el Magisterio de la Iglesia, el acto sexual solo
puede concebirse correctamente como un acto de amor conyugal,
que une dos aspectos inseparables, a saber, el aspecto unitivo y el
aspecto procreativo (18, n.° 12; 19, n.° 23606). Los actos sexuales son
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una expresion de la entrega mutua y total que une a los coényuges v,
al mismo tiempo, una apertura a la transmisién de la vida. Aunque,
como ha senalado el papa Francisco, en ocasiones, en el contexto de
la labor evangelizadora, algunos catolicos pueden hacer demasiado
hincapié en el aspecto procreativo en detrimento del unitivo, ambos
son indispensables (20, n.” 36). El Magisterio destaca la virtud moral
de la castidad, que consiste en el dominio de las propias pasiones, de
modo que la persona integre plenamente la sexualidad en su estado
de vida (soltero, casado, célibe). Como cualquier virtud, la castidad
requiere trabajo espiritual, gracia divina y un entorno cultural pro-
picio para su desarrollo. Como afirma el Concilio Vaticano 1I: “La
naturaleza social del hombre pone de manifiesto que el progreso de
la persona humana y el avance de la sociedad misma dependen mu-
tuamente” (21, n.” 25).

Algunos de los cambios culturales sustanciales que ha experi-
mentado el mundo desde la década de 1960 se oponen a la con-
cepcion catodlica de la dignidad humana. En dltima instancia, estos
cambios culturales se sustentan en una concepciéon negativa de la
libertad, es decir, como la ausencia de impedimentos para la satis-
faccion de los deseos y pulsiones subjetivos de cada uno. Dentro de
este enfoque, cualquier impedimento (moral o de otro tipo) al uso
de las facultades sexuales se percibe como un ataque a la libertad. La
moral cristiana, por otra parte, propone que los limites a la libertad,
debidamente identificados, son necesarios para su pleno ejercicio.
En el Magisterio, la libertad es la capacidad de elegir lo que puede
reconocerse racionalmente como bueno y justo. Esto, a su vez, im-
plica la existencia de criterios morales objetivos, que operan como
restricciones para el agente moral. Cuando las acciones reflejan un
rechazo de estas restricciones objetivas, el agente moral hace un uso
desordenado de su libertad g#a capacidad, lo que le conduce a la
“esclavitud del pecado” (19, n.° 1733; 23, n.° 3-6). Como nuestro
Salvador afirmé explicitamente en el Evangelio, es la verdad la que
nos hace libres (Juan 8, 32).

Un motivo plausible del aumento del uso de anticonceptivos
desde 1960 es el deseo de placer sexual, sin los efectos naturales
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probables y esperados que esto conlleva. El riesgo de embarazo se
consideraba un impedimento para el uso plenamente libre de las fa-
cultades sexuales, que la anticoncepcion llego a eliminar (24).

Como senala Leslie Woodcock Tentler (25), las practicas anticon-
ceptivas (tanto naturales como artificiales) fueron motivo de contro-
versia publica en décadas anteriores. El 31 de diciembre de 1930, el
papa Pio XI publicé la enciclica Casti Connubii, reafirmando la ense-
fanza constante de la Iglesia contra la anticoncepcioén, en respuesta
a la Conferencia de LLambeth de los anglicanos de ese mismo afo,
que revirtio su postura anterior contra el control de la natalidad para
dar una bendicién cautelosa a su uso en circunstancias matrimonia-
les dificiles (25, p. 73). Pero fue la aparicién y la masificacion de la
pildora anticonceptiva lo que supuso un punto de inflexién sociocul-
tural. La pildora anticonceptiva se considera una pieza clave del mo-
vimiento de “liberacién sexual” de la década de 1960. Segun Britt
Ingjerd Nesheim, profesora emérita y consultora sénior jubilada de
la Clinica de la Mujer del Hospital Universitario de Ulleval y de la
Universidad de Oslo, “tener acceso a un anticonceptivo seguro hizo
posible decidir no tener hijos si no se deseaban. La oportunidad de
controlar de forma segura la propia sexualidad y la maternidad era
algo completamente nuevo” (20).

San Juan Pablo II advirti6 acertadamente que el aspecto procrea-
tivo del acto sexual no puede ser menoscabado voluntariamente sin
desnaturalizar su significado como acto humano y, en ultima instan-
cia, socavar también su aspecto unitivo (27, n.° 32).> Cuando la acti-
vidad sexual se concibe como un ambito de la experiencia humana
sin limitaciones objetivas y regido por el hedonismo, las relaciones
interpersonales se empobrecen gravemente (28, n.° 23).6

5 San Pablo VI también advirtié sobre lo errébneo de atacar el aspecto unitivo: “Los
hombres observan con razén que un acto conyugal impuesto a la pareja sin tener
en cuenta su condicion o sus deseos personales y razonables al respecto, no es un
verdadero acto de amor y, por lo tanto, ofende el orden moral en su aplicacion par-
ticular a la relacién intima entre marido y mujer” (18, n.° 13).

6 El Magisterio de la Iglesia condena la “mentalidad anticonceptiva” que se deriva del
uso generalizado de anticonceptivos, especialmente la pildora anticonceptiva (pero
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La apertura a la vida debe ser total, pero ejercida con prudencia.
Las parejas pueden decidir espaciar los hijos o posponer la concep-
cién por razones de salud, econémicas o sociales. Este discernimien-
to es compatible con el respeto debido a la dignidad humana cuando
se apoya en métodos de planificacion familiar moralmente permisi-
bles, que respetan tanto la dimensién unitiva como la procreativa del
acto conyugal. Un enfoque ampliamente utilizado es el Método de la
Ovulacion de Billings, que ayuda a las parejas a identificar las fases
tértiles e infértiles mediante la observacion de los patrones del moco
cervical, lo que les permite planificar o evitar el embarazo sin inter-
ferir en el ciclo natural de fertilidad.

La introduccién masiva de métodos anticonceptivos artificiales
cambi6 la forma en que hombres y mujeres se perciben mutuamen-
te. La gente llegd a verse mutuamente como proveedores de expe-
riencias en lugar de reconocer el valor intrinseco de cada persona. Ia
satisfaccion de los propios deseos subjetivos se convierte ahora en
la justificacion dltima de sus acciones, incluso si ello implica utilizar
y disponer de otro ser humano como un bien material. Louise Perry
ha desarrollado el concepto de “desencanto sexual” para explicar
este fendémeno, que considera especialmente perjudicial para las mu-
jeres. En palabras de Perry: “El desencanto sexual es una consecuen-
cia natural del privilegio liberal de la libertad por encima de todos los
demas valores, porque, si quieres ser completamente libre, tienes que
apuntar a cualquier tipo de restriccion social que te limite, en parti-
cular la creencia de que el sexo tiene algun valor unico e intangible”
(30, capitulo 1). El resultado esperado de esta desnaturalizacion del
acto sexual parece ser la soledad, el aislamiento y la incapacidad de
establecer compromisos permanentes (31, pp. 119-121) —precisa-
mente, la capacidad necesaria para imaginar la posibilidad de formar
una familia, tener hijos y asumir las correspondientes responsabilida-
des parentales.

que ahora también se observa en los implantes o chips anticonceptivos), desde la
década de 1960. Para una defensa filosofica de esta ensefianza del Magisterio,
véase (29). La Familiaris Consortio de San Juan Pablo Il es la primera enciclica en
la que aparece la expresion “mentalidad anticonceptiva”.
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C. Zeitgeist

La cultura y los retos de esta generacion se unen para crear el geizgeist
actual: un conjunto de ideas, creencias y sentimientos que caracteri-
zan un determinado momento histérico. Destacamos tres rasgos
que nos permiten ilustrar, aunque sea de forma incompleta, como el
zeitgeist de esta generacion entra en tension con la posibilidad de
desarrollar una vida familiar abierta a la vida.

En primer lugar, en la etapa actual del capitalismo liberal, se
hace hincapié en un discurso “proempresarial”’; en el que se anima
a las personas a “ser sus propios jefes” y a “gestionar sus propios
horarios”. Esto provoca un debilitamiento de la identidad familiar,
sustituyéndola por una identificacién a través de la participacion en
determinadas elecciones de consumo, partidos politicos y lugares de
trabajo (32). Mientras que las generaciones anteriores pueden haber
priorizado la importancia del bien de la comunidad o la familia, la
generacion actual parece priorizar el del individuo. La erosion de
cualquier vinculo permanente entre empleados y empleadores se
presenta en los medios de comunicacion y las redes sociales como
un avance en las relaciones de produccion.

Este discurso tiene como objetivo encubrir la precariedad del
mercado laboral, los contratos basura y la atomizacién del empleado
con respecto a sus compafieros de trabajo. Las grandes conquistas
laborales del siglo XX, que surgieron gracias a la lucha sindical, ha-
brian sido mucho mas dificiles de obtener en un contexto de ato-
mizacion como el actual. En una sociedad tan individualista, resulta
mas dificil compartir retos entre si y encontrar puntos en comun
para buscar una solucién colectiva. Esto conduce a un sentimiento
de aislamiento, a una personalizaciéon de estos problemas y a un im-
pacto negativo en la salud mental.

En segundo lugar, el espiritu de la época actual desalienta las ex-
periencias humanas que implican un mayor grado de vulnerabilidad
y dependencia de los demas. El ser humano se concibe como un
individuo “autosuficiente”, que alcanza su plenitud en el éxito de los
proyectos que se ha fijado. Esta antropologia ha sido denominada
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por algunos autores como “expresionismo individualista” (33). Una
consecuencia de esto es la desvalorizacion de todas aquellas perso-
nas (nacidas o por nacer) que no pueden responder a este modelo de
autosuficiencia. Contrariamente a lo que postula este enfoque, los
seres humanos a lo largo de sus vidas pasan por diferentes momen-
tos de dependencia y vulnerabilidad, no solo en la infancia, en la
vejez o debido a una discapacidad (34, p. 49). El ser humano es, por
naturaleza, un ser comunitario, que depende de las acciones de los
demas para prosperar g#a ser humano en el contexto de una comu-
nidad. La fragilidad y las necesidades de los demas miembros de la
gran familia humana nos imponen deberes morales positivos, de los
que no podemos desligarnos voluntariamente. Los logros mas valio-
sos que una persona puede alcanzar implican un compromiso total,
ergo, un mayor grado de dependencia y vulnerabilidad hacia los de-
mas. Entre ellos se encuentran el matrimonio y tener hijos.

En tercer lugar, existe una marcada tendencia a negar el caracter
excepcional del ser humano en la creacion. Esta tendencia se expresa
de dos maneras: la primera es en ciertos discursos ecologistas que
adoptan un enfoque malthusiano o misantrépico, segun el cual la
procreacion humana serfa un problema para la Tierra y el clima (35-
37). Los seres humanos tienen un estatus moral especial dentro de la
creacion debido a las caracteristicas distintivas que definen su natu-
raleza. Los hombres y las mujeres estan dotados de inteligencia o
capacidad racional (que les permite conocerse a si mismos, conocer
al resto de la creacion y acceder a las verdades morales), libre albe-
drio (para conformar sus acciones a las exigencias de las verdades
morales) y estan llamados a la santidad (para entrar en una relacién
de amor personal, plena y eterna con su creador). La excepcionalidad
de estas cualidades del alma espiritual humana, que indican su desti-
no trascendental, fue captada por G. K. Chesterton en E/ hombre
eterno (1925) con la siguiente expresion: “El hombre no es meramen-
te una evolucién, sino mas bien una revolucién™.

Podria decirse que, en ocasiones, la afirmaciéon de que los seres
humanos son diferentes del resto de la creaciéon ha llevado a una
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forma de relacion destructiva con el medio ambiente y los animales.
Esta relacion destructiva fue denunciada enérgicamente por el papa
Francisco (38). La tierra (con sus frutos y animales) ha sido entrega-
da a hombres y mujeres como un don divino para ser sometida y
satisfacer sus necesidades, pero también para que la cuiden y prote-
jan para las generaciones futuras (19, n.” 2456). El compromiso ca-
tolico con el descenso de la poblacién debe estar atento a los limites
ecolégicos y a la responsabilidad intergeneracional. Los estudiosos
que trabajan a raiz de Laudato Si’, como Celia Deane-Drummond
(39) y Daniel P. Scheid (40), advierten contra enmarcar la fertilidad
principalmente en términos de productividad econémica o supervi-
vencia nacional. Algunos casos de ausencia voluntaria de hijos, sefia-
lan, no surgen del individualismo, sino de un sentido de solidaridad
con las generaciones futuras y la creaciéon no humana. Christiana
Peppard (41) destaca de manera similar que el cuidado de la vida
humana no puede separarse del cuidado de los sistemas ecolégicos
que la sustentan. Una respuesta moralmente soélida al descenso de la
tertilidad debe situar las decisiones reproductivas dentro de un hori-
zonte mas amplio de cuidado de la casa comun.

Dicho esto, creemos que los discursos ambientalistas malthusia-
nos plantean un falso dilema: no hay razon para elegir entre el cuida-
do del medio ambiente y la procreacion humana sostenida. Pero para
evitar este falso dilema es necesario revisar el actual modo de pro-
duccién y consumo de bienes. El discurso maltusiano presupone
implicitamente la imposibilidad de disefiar un sistema econémico y
social que situe en el centro la satisfaccion de las necesidades huma-
nas (incluida la necesidad de un cierto grado de estabilidad demogra-
fica) de una manera compatible con la dignidad humana y el respeto
a la creacion. Pero es posible rechazar esta premisa modificando el
actual sistema econémico y social y promoviendo formas alternati-
vas de vida comunitaria y global. En palabras del papa Francisco:

Pero la vida humana no es un problema, es un don. Y en el ori-
gen de la contaminacion y el hambre en el mundo no estan los nifios
que nacen, sino las decisiones de quienes solo piensan en si mismos,
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el delirio de un materialismo desenfrenado, ciego y desenfrenado,
de un consumismo que, como un virus maligno, socava desde la raiz
la existencia de las personas y de la sociedad. El problema no es
cuantos somos en el mundo, sino el mundo que estamos constru-
yendo: este es el problema; no son los nifios, sino el egoismo, que
genera injusticia y estructuras de pecado, hasta el punto de tejer in-
terdependencias malsanas entre los sistemas sociales, econémicos y
politicos (2).

La segunda forma en que tendemos a socavar el caracter huma-
no es la creciente tendencia a concebir el trato a los animales domés-
ticos como similar al trato a los nifios (42). Como sefial6 el papa
Francisco en la audiencia general del 5 de enero de 2022, muchas
parejas prefieren tener mascotas en lugar de hijos en sus vidas (43).
El Magisterio de la Iglesia reconoce que se puede amar a los anima-
les, pero ese afecto no debe dirigirse hacia ellos en lugar del amor
debido a las personas humanas (19, n.” 2418). El vinculo que puede
establecerse con una mascota es de una naturaleza distinta a aquel
que se tiene con un hijo (natural o adoptado). Preferir una mascota
a un hijo puede explicarse por el deseo de no verse sujeto a las exi-
gentes obligaciones parentales que se tienen hacia un nifio en virtud
de su estatus moral especial en cuanto ser humano. La expresién de
amor que una persona manifiesta dentro de una relacién esta nor-
mativamente condicionada por la naturaleza del ser amado.

1. Abordar el desafio centrindose en la dignidad humana

La mejor respuesta catolica al descenso de la fertilidad no se articula
como una exigencia de mayores tasas de natalidad, sino como un
compromiso con estructuras sociales que respeten la dignidad hu-
mana a lo largo de toda la vida. Basandose en la descripcion de Da-
vid Hollenbach sobre la solidaridad y el bien comun, tal enfoque
daria prioridad a salarios justos, una asistencia sanitaria accesible, el
cuidado de las personas mayores y la acogida ética de los migrantes,
junto con el apoyo a las familias (44). La interpretacion de Amoris
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Laetitia a través de la obra de especialistas en ética familiar como
Julie Hanlon Rubio (45) y Lisa Sowle Cahill (46) subraya que el cre-
cimiento moral se produce a través del acompafiamiento y la aten-
cioén a circunstancias concretas, mas que a ideales demograficos abs-
tractos. En estas condiciones, la apertura a la vida puede surgir como
una respuesta a la justicia mas que a la coaccion.

Cualquier propuesta para abordar la disminucién de la tasa de
fertilidad, para ser moralmente sélida desde una perspectiva catolica,
debe tener en cuenta el propésito eterno para el que hemos sido
creados. Creemos que el Magisterio de la Iglesia ofrece una visién
integral de la persona humana, la sexualidad humana y la interco-
nexion de la experiencia humana, que sirve de remedio a la situacion
actual. Las soluciones que se oponen al disefio de Dios para la crea-
cién y socavan la dignidad de la persona humana seran insostenibles
a la hora de resistir los cambios culturales y los retos que se presen-
taran en las generaciones venideras. La siguiente lista no sigue un
orden jerarquico y no pretende ser exhaustiva, sino que tiene como
objetivo establecer algunos puntos de reflexion.

A. Desiderata catélica

Politicas pronatalistas como politicas promatrimoniales: Cual-
quier politica destinada a favorecer el aumento de la tasa de fertilidad
debe promover ante todo la institucién del matrimonio, en cuyo
seno deben tener lugar los nacimientos. La familia es la “célula origi-
nal de la vida social” (19, n.° 2207) y las autoridades civiles tienen el
grave deber de “reconocer la verdadera naturaleza del matrimonio y
de la familia, y de protegetlos y fomentarlos” (19, n.° 2210).” Ante el
desafio que la baja tasa de fertilidad representa para la estabilidad
econémica, figuras importantes del debate publico se han declarado
“pronatalistas”. Probablemente el mas famoso sea Elon Musk, que

7 Afirmamos la concepcion catdlica de la institucion matrimonial, a saber, la unién in-
disoluble entre un hombre y una mujer. Esta concepcion ha sido defendida recien-
temente por el Dicasterio para la Doctrina de la Fe (47).
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ha tenido 14 hijos con cuatro mujeres diferentes, muchos de los cua-
les nacieron mediante fecundacion in vitro. Las posturas que conci-
ben la fertilidad como un problema estrictamente econémico (o, en
algunas variantes comunitaristas, como un desafio a la preservacion
de ciertos grupos raciales, religiosos o nacionales) son peligrosamen-
te erroneas. Los hijos no son una mercancia social, sino un don de
Dios, que tienen derecho a ser “el fruto del acto especifico del amor
conyugal de sus padres” (19, n.” 2378).

Desde una perspectiva catoélica, la procreacién no debe promo-
verse simplemente como respuesta a presiones sociales o econémi-
cas, de modo que cualquier politica que aumente los nacimientos sea
aceptable. En cambio, una politica familiar ética hace hincapié en la
justicia, el bienestar de ambos padres y la dignidad de los hijos, mas
que en meros objetivos demograficos. La estabilidad demografica es
un efecto secundario positivo que surge porque hombres y mujeres
se comprometen, de por vida, a una alianza abierta a la vida. Por lo
tanto, pensar en la fertilidad, desde una perspectiva catolica, requiere
prestar atencion a las condiciones culturales, sociales y morales que
hacen que las personas quieran casarse y formar una familia, inclu-
yendo una atencidn sanitaria que les apoye, la igualdad social y la
justicia reproductiva. Las politicas que ignoran estas dimensiones co-
rren el riesgo de instrumentalizar a las mujeres y a los nifios, dejando
de proteger su dignidad (para un argumento contra el uso instru-
mental de la procreacion, véase 48, capitulo 5).

Prohibicién de las alternativas reproductivas que violan la
dignidad humana: El Magisterio de la Iglesia condena el uso de téc-
nicas de reproduccion asistida que implican la congelacion, la mani-
pulacion y el descarte de embriones, lo que establece una disociacion
entre la fecundacion y el acto conyugal personal de los conyuges (49,
n.° 4). Del mismo modo, debe rechazarse la practica de la gestacion
subrogada, no solo porque incurre en la mencionada disociacién en-
tre la fecundacién y el acto conyugal, sino también porque viola la
dignidad de la mujer embarazada, que pone su cuerpo al servicio del
deseo ajeno, y del nifio, que queda reducido a una mercancia que se
comercializa en el mercado (50, nums. 48-50).
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Igualdad entre hombres y mujeres: En ocasiones, el peso de
la visién social sobre el numero de hijos recae de forma desigual
sobre las mujeres. Desde una perspectiva catdlica, esto es un error.
La apertura a la vida en el matrimonio es una cuestién que atafie por
igual a hombres y mujeres, que deben colaborar en diferentes roles
para proporcionar un hogar y un entorno adecuados donde sus hijos
puedan prosperar. Hay que velar por que la mejora de la tasa de fer-
tilidad no se produzca Gnicamente a costa de un empeoramiento de
las oportunidades profesionales y/o académicas de las mujeres. La
teologia moral catdlica ha hecho cada vez mas hincapié en la capaci-
dad moral de las mujeres en la toma de decisiones reproductivas.
Cristina Traina (51) y Margaret Farley (52) sostienen que las decisio-
nes reproductivas no son meros actos biolégicos, sino expresiones
de un discernimiento moral encarnado, moldeado por las responsa-
bilidades relacionales, la vulnerabilidad y la justicia. Desde esta pers-
pectiva, la disminucién de la fertilidad no puede interpretarse como
un fracaso moral sin antes prestar atencion a las condiciones en las
que se pide a las mujeres que tengan y crien hijos.

La situaciéon econémica actual exige a la sociedad crear infraes-
tructuras que ofrezcan servicios de cuidado infantil accesibles, per-
misos parentales razonables para ambos progenitores y una mayor
flexibilidad para conciliar el trabajo y las obligaciones parentales.”
Los gobiernos y las sociedades también deberian proporcionar
recursos a aquellas familias que eligen que uno de los conyuges
trabaje en el hogar (“quedarse en casa”). Esto puede incluir incen-
tivos econémicos para que los padres se queden en casa y cuiden
de sus propios hijos, asi como hacer que los lugares publicos sean
mas accesibles y acogedores para las familias con nifilos pequefios
(por ejemplo, disponiendo de cambiadores en los bafios de ambos
sexos). Ademas, es importante que la sociedad cree una cultura que
acoja a los nifios y fomente una vision esperanzadora de nuestro
tuturo: con peliculas y libros que incluyan escenarios en los que

8 Investigaciones recientes muestran el impacto positivo que el teletrabajo ha tenido
en las tasas de fertilidad en Estados Unidos, véase (53).
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ambos padres sean competentes en el cuidado de sus hijos, y con
una vision del futuro que afirme la vida en lugar de ser apocalip-
tica. Esa infraestructura y perspectiva social pueden hacer posible
que las parejas anhelen tener hijos y disciernan la mejor manera de
mantener a su familia.

Respeto por las vocaciones: La Iglesia reconoce que algunos
estan llamados al matrimonio y otros al celibato. Es importante que,
en el contexto de una crisis demografica, las personas que tienen
vocaciones que incluyen el celibato o la virginidad no sean condena-
das erréneamente como egoistas (20, num. 148-152). Todos los se-
res humanos deben ejercer la virtud de la castidad segin su estado de
vida (19, n.° 2349). De hecho, el Hijo de Dios, modelo supremo de
la virtud moral, practico la castidad voluntariamente fuera del matri-
monio y no tuvo hijos.

La dignidad de las personas mayores: En una sociedad flore-
ciente y abierta a la vida, también es importante valorar y reconocer
la dignidad de quienes ya han superado la edad fértil. La preocupa-
cion por la escasa generacion de nuevas vidas no debe implicar un
menosprecio de las vidas de las personas mayores. En las socieda-
des que envejecen, se tiende a ver a las personas mayores como un
problema que hay que resolver y no como personas con dignidad,
que exigen un trato justo y cuidados acordes a sus necesidades. Una
politica pronatalista debe involucrar a todas las generaciones en la
construcciéon de la vida comunitaria a la que se uniran los futu-
ros nifios. Las personas mayores desempefian un papel importante
como transmisoras de la memoria cultural e histérica de su pueblo.
Es su presencia en los hogares, clubes, parroquias, escuelas y plazas,
y no su marginaciéon en hospicios y residencias, lo que permitird a
los nuevos miembros de la familia humana reconocerse como parte
de una historia que les precede y que ellos continuaran escribiendo
(28, n.° 94).

Inmigracion, igualdad y poliedro: El desafio que plantea el
descenso demografico puede ser una oportunidad para que muchos
paises acojan a personas que buscan un futuro mejor, algunas de
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ellas huyendo de la guerra, el hambre y/o la persecucién. Es impot-
tante que se cumplan dos condiciones en el proceso de acogida del
extranjero: el inmigrante no debe ser recibido como un ciudadano
de segunda clase, sino como un hermano, en quien reconocemos al
mismo Cristo (55, n.” 84), y la apertura no debe implicar un abando-
no de los propios rasgos culturales. Los paises tienen el derecho y el
deber de proteger su cultura local. Solo fortaleciendo las propias ca-
racteristicas y tradiciones se puede abrirse a la contribucion original y
distintiva del otro, y percibirla. Esto deberia dar lugar a comunidades
mas ricas en cultura y tradiciones. Como afirmé el papa Francisco:
“Todos aman y cuidan su tierra natal y su pueblo, del mismo modo
que aman y cuidan su hogar y son personalmente responsables de su
mantenimiento” (54, n.” 143).

Desde una perspectiva social y ecoldgica catolica, las politicas de
inmigracion y demograficas deben tener en cuenta también la soste-
nibilidad y la justicia para las generaciones futuras. Las tendencias
demograficas, el tamafio de las familias y la migracion estan estrecha-
mente vinculadas a la gestién responsable del medio ambiente y a la
distribucion equitativa de los recursos (38). Las comunidades que
acogen la diversidad al tiempo que velan por la sostenibilidad ecolo-
gica y social encarnan el modelo del “poliedro”, en el que cada cara
conserva su valor unico (54, nam. 144-145).

B. Dos argumentos a favor de la apertura a la vida

LLa apertura a la vida es una obligacién moral y teoldgica intrinseca al
matrimonio, independiente de la tasa de fertilidad de un pafs. Las pa-
rejas estan llamadas a discernir su apertura en el contexto de su vo-
cacion matrimonial, su salud y sus circunstancias sociales, ejerciendo
su libertad moral y respetando al mismo tiempo la dignidad de cada
miembro de la familia. Esta apertura no es un mero principio abs-
tracto; implica decisiones concretas, juicio prudencial y responsabili-
dad ética hacia los hijos, la familia, la comunidad y la creacion. Hasta
ahora nos hemos centrado en las causas que podrian explicar por
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qué las personas no tienen hijos. A continuacién mencionaremos
brevemente dos argumentos que respaldan por qué es moralmente
deseable que las parejas adopten una postura abierta a la vida.
Deberes hacia la comunidad y las generaciones futuras: Pa-
rece cierto que podemos tener deberes morales hacia las generacio-
nes futuras. Por ejemplo, se argumenta sobre los efectos negativos
que tendria para las generaciones futuras el no cuidar nuestro medio
ambiente. Ademas, es razonable pensar que puede haber deberes de
contribuir a un proyecto cooperativo cuyos beneficios disfrutaremos
mas adelante. Por ejemplo, imaginemos que un grupo de vecinos
decide construir un refugio para protegerse de una fuerte nevada
durante el duro invierno. Si una persona se beneficia de la existencia
de dicho refugio en el futuro y estd a su alcance colaborar en su cons-
truccién sin incurrir en un coste irrazonable para s{ misma y sin
realizar un acto intrinsecamente inmoral, entonces seria al menos
moralmente deseable que colaborara con el grupo de vecinos. Del
mismo modo, se puede argumentar que existe un deber moral pro
tanto o, al menos, que serfa moralmente deseable que los individuos
contribuyeran a la estabilidad demografica de su comunidad. En so-
ciedades con una tasa de fertilidad sostenida por debajo de la tasa de
reemplazo, los jévenes de las generaciones futuras se enfrentaran a
mayores dificultades para mantener los sistemas de salud, seguridad
y bienestar. El efecto negativo sobre el bienestar de las generaciones
futuras crea una razon moral para mantener una postura de apertura
a la vida, cuando ello no implique costes irrazonables ni acciones
intrinsecamente inmorales. Por ultimo, dado que los seres humanos
son, por naturaleza, seres comunitarios e interdependientes, todos
los miembros de una comunidad se beneficiaran de cierto grado de
estabilidad demografica. Las personas que eligen no procrear se be-
neficiaran, en el futuro, de que otros elijan procrear, de que asuman
roles de cuidado o de que generen innovaciones tecnologicas para
mejorar la calidad de vida. Dado que el beneficio repercutira en to-
dos los miembros de la comunidad, cabe esperar una contribucién
acorde con dicho beneficio; insistimos, siempre que esto no implique
un costo irrazonable (como abandonar la propia vocacién) o actos
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intrinsecamente inmorales (como la reproduccién fuera del acto
conyugal).

Formacion de las virtudes: La familia puede concebirse como
una escuela de virtudes morales, no solo para los hijos, sino también
para sus padres. Como sefiala el Catecismo, “la familia debe vivir de
tal manera que sus miembros aprendan a cuidar y a asumir la res-
ponsabilidad de los jovenes, los ancianos, los enfermos, los disca-
pacitados y los pobres” (19, n. 2208). Una persona tiende a ser mas
sensible a las injusticias de la situacion actual cuando tiene hijos. Por
ejemplo, percibira con mayor intensidad la ignominia de un salario
miserable cuando no pueda mantener la alimentacion, la educacion
o la salud de sus tres hijos que cuando es una persona soltera y
atomizada que vive en un “microapartamento”. Identificaras rapi-
damente la “cultura del descarte” y el sistema sanitario como una
“estructura de pecado” cuando te enteres del aborto de bebés que
tienen una discapacidad como la de tu hijo. Reconoceras el impacto
nocivo de la “hipersexualizaciéon” de innumerables aspectos de la
vida social cuando intentes proteger a tu hijo de esa influencia. Te
sentiras reflejado en el llanto de una madre que llora por la muerte
de su hijo a causa del bombardeo de la poblacion civil en el contexto
de una guerra. Esto no implica que una persona que no tenga voca-
cién matrimonial no pueda alcanzar una percepcion aguda de estas
injusticias. Es simplemente que las obligaciones parentales hacia los
hijos hacen de la relacién entre padres e hijos un contexto mas pro-
picio para el desarrollo de este punto de vista y, en tltima instancia,
para el florecimiento del ser humano en conformidad con las vir-
tudes morales de la justicia (la disposicion a respetar los derechos
de cada uno y a establecer en las relaciones humanas la armonia
que promueve la equidad con respecto a las personas y al bien co-
mun: 19, n.° 1807). La paternidad fomenta la justicia, la prudencia,
la compasion y la atencion a la dignidad humana, mientras que los
propios hijos siguen siendo fines en si mismos. A través del cuidado
diario, la formacién moral y las responsabilidades compartidas, los
padres desarrollan virtudes que benefician no solo a sus hijos, sino
también a la comunidad en general.
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II1. Observaciones finales

El actual descenso de la tasa de fertilidad merece reflexion y aten-
cién para que las generaciones futuras puedan seguir prosperando.
La vision social sobre tener familias numerosas y criar hijos ha cam-
biado, en parte debido a los retos econémicos a los que se enfrentan
las parejas jovenes, los efectos de la revolucion sexual y el espiritu
de la época actual. Los jovenes se enfrentan a complejos retos eco-
némicos y laborales que obstaculizan su deseo de un matrimonio
plenamente abierto a la vida. Al mismo tiempo, existe un trasfondo
cultural que desalienta los compromisos permanentes y proyecta una
imagen del ser humano como un individuo atomizado, con un esta-
tus moral equivalente al del resto de la creacion.

Para comprender verdaderamente el problema, como el proceso
de reflexion que siguen las parejas jovenes al decidir tener un hijo o
mas hijos, deberfan realizarse mas estudios cualitativos a nivel mun-
dial. De estos estudios pueden surgir temas que permitan descubrir
los retos y preocupaciones que afectan a la generacion joven actual y
que, en ultima instancia, puedan ayudar a identificar soluciones. Este
articulo es solo una contribucién a un debate necesario y en curso.

La complejidad del problema sugiere la probable necesidad de
una solucién multifacética para lograr un cambio cultural. Hoy en
dia, nos inundan las noticias de guerras, violencia y destrucciéon que
pueden fomentar una sensaciéon de desesperanza respecto a nuestro
mundo. Los temas que surgen en nuestro arte, libros y medios de
comunicacién aumentan esta vision apocaliptica: seres humanos sus-
tituidos por robots, conyuges en conflicto entre si que dan lugar a
matrimonios rotos, asi como la muerte y la destrucciéon de las socie-
dades y del mundo. Quizas podamos hacer un esfuerzo consciente
por reflexionar sobre la bondad de la creacion y la amistad, 1a belleza
de la presencia y la inocencia de los nifos y de otras culturas, asi
como la sabiduria de la generacién mayor. Los artistas, escritores y
profesionales del entretenimiento deberian explorar y presentar te-
mas de este tipo. Las familias que viven estas realidades con alegtia,
a pesar de las dificultades, pueden inspirar a otros a hacer lo mismo.
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Todo ello mientras se trabaja para mejorar los aspectos sociales que
pueden promover el florecimiento humano.
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