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Resumen 

El objetivo del estudio fue analizar las diferencias en fortalezas de 
carácter (FC) por sexo y por padecimiento (hipertensión, diabetes 
y sin padecimientos) en adultos mayores (AM). Participaron 726 
adultos mayores, 26.3% fueron hombres y 73.3% mujeres, entre 
60 y 99 años (M=74.42, D.E.=7.62), quienes respondieron la ver-
sión breve del inventario de fortalezas y un cuestionario que eva-
lúa la percepción de salud y la presencia de 10 padecimientos (hi-
pertensión, diabetes, cáncer, enfermedades respiratorias, ataque 
al corazón, embolia cerebral, artritis o reumatismo, infección del 
hígado o riñón, tuberculosis, neumonía). Los resultados principa-
les mostraron que existen diferencias en algunas fortalezas por 
sexo, padecimiento y por la interacción (sexo por padecimiento), 
lo que permitirá diseñar intervenciones dirigidas a fomentar esas 
FC que contribuyan a disminuir la incidencia de enfermedades 
crónicas o a incrementar el manejo de estas y al mismo tiempo, 
aportar evidencia de factores protectores en envejecimiento con 
comorbilidad.

Palabras clave: fortalezas de carácter, adultos mayores, hiperten-
sión, diabetes, mexicanos.

Abstract

The objective of the study was to analyze differences in character 
strengths by gender and by condition (hypertension, diabetes, and 
no conditions) in older adults. A total of 726 older adults participa-
ted, 26.3% were men and 73.3% were women, aged between 60 
and 99 (M= 74.42, S.D.= 7.62), who responded to the short version 
of the strengths inventory and a questionnaire assessing health 
perception and the presence of 10 conditions (hypertension, dia-
betes, cancer, respiratory diseases, heart attack, stroke, arthritis or 
rheumatism, liver or kidney infection, tuberculosis, pneumonia). 
The main results showed that there are differences in some streng-
ths by gender, condition, and interaction (sex by condition), which 
will allow for the design of interventions aimed at promoting those 
character strengths that contribute to reducing the incidence of 
chronic diseases or increasing their management and, at the same 

https://doi.org/10.36105/psic_anah.2026v1n2.01
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time, provide evidence of protective factors in aging with comor-
bidity.

Keywords: character strengths, older adults, hypertension, diabe-
tes, mexicans.

Introducción

En todo el mundo, las personas viven más tiempo que antes. Hay un 
incremento tanto de la cantidad como de la proporción de personas 
mayores, se espera que para 2030, una de cada seis personas en el 
mundo tendrá 60 años o más. En México, de acuerdo con las estima-
ciones del Consejo Nacional de Población (Secretaría General del 
Consejo Nacional de Población, 2025) existen 17,121,580 millones 
de personas adultas mayores que representan 12.8% de la población 
total. Para el año 2030 se prevé que este porcentaje sea de 14.96% 
y para el año 2070 de 34.2%. Estos datos implican la necesidad de 
adoptar medidas que garanticen el bienestar y la salud de este grupo 
poblacional, no solo a nivel de políticas públicas sino también a nivel 
individual.

El envejecimiento conlleva a un descenso gradual de las capaci-
dades físicas y mentales, así como a un mayor riesgo de enfermedad; 
no obstante, estos cambios dependen de alguna forma de la genética 
y de los hábitos saludables que se hayan tenido a lo largo de la vida, 
así como de algunas características personales como el sexo, la etnia 
y el nivel socioeconómico. La Encuesta Nacional sobre Salud y Enveje-
cimiento en México (ENASEM, 2021) y la Encuesta de Evaluación Cog-
nitiva publicada por el Instituto Nacional de Geografía y Estadística 
(INEGI) & Mexican Health and Aging Study (MHAS) en 2021, señala 
que las enfermedades que más afectaron a la población de 53 años 
y más fueron: hipertensión arterial (43.3%), diabetes (25.6%) y artritis 
(10.7%) y un 62.3% percibía tener un estado de salud de regular a 
malo. Al comparar estos resultados por hombres y mujeres, la preva-
lencia de las tres enfermedades fue mayor en las mujeres. Además, 
el 67.4% de las mujeres y el 56.2% de los hombres percibió su salud 
como regular, mala o muy mala. En este estudio se hace énfasis en las 

https://doi.org/10.36105/psic_anah.2026v1n2.01
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fortalezas de carácter (FC) como recursos que contribuyen a la salud 
y bienestar de las personas y que permiten sobrellevar algunas enfer-
medades (Park et al., 2016). 

Las FC son características positivas que son valoradas moral-
mente y contribuyen a la realización de una persona y de los que le 
rodean (Peterson & Seligman, 2004). El estudio de las FC surge como 
un aspecto central de la Psicología Positiva, definida por Seligman 
y Csikzentmihalyi (2000) como el estudio científico de las fortalezas 
y virtudes humanas, las cuales permiten analizar todo el potencial 
humano, sus motivaciones y sus capacidades, así como reflexionar 
acerca de lo que le da valor a la vida y cómo vivir una vida plena. Su 
propuesta plantea que la psicología no es solo el estudio de la pato-
logía, la debilidad y el daño, también es el estudio de las fortalezas 
y virtudes de los seres humanos, lo cual implica acercarse más a la 
visión de prevención, buscando cómo construir competencias y no 
sólo corregir debilidades. 

En 2004, Peterson y Seligman junto con varios investigadores 
sociales, propusieron 24 FC agrupadas en seis virtudes, a saber: sa-
biduría y conocimiento, coraje, humanidad, justicia, templanza y tras-
cendencia. Cada virtud está conformada por varias fortalezas que son 
los elementos psicológicos que las representan como se observa en 
la Tabla 1. 

Tabla 1
Descripción de las fortalezas de carácter y las virtudes

Virtud/Fortaleza Definición

Sabiduría y
Conocimiento

Fortalezas cognitivas que se basan en la adquisición y uso 
del conocimiento.

Creatividad

Curiosidad
Mente Abierta
Amor por el apren-
dizaje
Perspectiva

Pensar en formas novedosas y productivas de hacer las 
cosas.
Interés por explorar el mundo.
Pensar las cosas y examinarlas desde todos sus ángulos.
Dominar nuevas habilidades, temas y conocimientos.

Ser capaz de proporcionar sabios consejos a los demás.

https://doi.org/10.36105/psic_anah.2026v1n2.01
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Virtud/Fortaleza Definición

Coraje Fortalezas emocionales que involucran el ejercicio de la 
voluntad para lograr metas frente a la oposición interna o 
externa.

Honestidad
Valentía

Perseverancia
Ánimo

Decir la verdad y presentarse a sí mismo de manera genuina.
No retroceder ante la amenaza, el desafío, la dificultad o 
el dolor.
Terminar lo que uno empieza.
Ver la vida con emoción y energía.

Humanidad Fortalezas interpersonales que involucran cuidar y hacerse 
amigo de otros.

Bondad
Amor
Inteligencia Emo-
cional

Hacer favores y buenas acciones por los demás.
Valorar las relaciones cercanas con otros.
Ser consciente de los motivos y sentimientos propios y de 
los demás.

Justicia Fortalezas cívicas que subyacen a una vida comunitaria 
saludable.

Equidad
Liderazgo
Trabajo en 
equipo

Tratar a todas las personas con equidad y justicia
Organizar actividades grupales.
Trabajar bien como miembro de un grupo o equipo.

Templanza Fortalezas que protegen contra el exceso.

Perdón
Humildad
Prudencia

Autoregulación

Perdonar a los que han hecho algo mal.
Dejar que los logros de uno hablen por sí mismos.
Ser cuidadoso de las decisiones propias, no decir ni hacer 
cosas de las que se pueda uno arrepentir.
Regular lo que uno siente y hace.

Trascendencia Fortalezas que forjan conexiones con el universo y propor-
cionan significado.

Apreciación de la 
belleza
Gratitud

Esperanza
Humor
Espiritualidad

Notar y apreciar la belleza, la excelencia y/o la destreza en 
todos los dominios de la vida.
Ser consciente y agradecido por las cosas buenas que 
suceden.
Esperar lo mejor y trabajar para lograrlo.
Gusto por reír y bromear; hacer sonreír a otros.
Tener creencias coherentes acerca del significado y pro-
pósito de la vida.

Fuente: traducido de Seligman et al. (2005).

https://doi.org/10.36105/psic_anah.2026v1n2.01
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Diversos estudios muestran que las FC se relacionan de manera posi-
tiva con bienestar subjetivo y bienestar psicológico en niños, adoles-
centes y adultos (Andrade et al., 2024; Azañedo et al., 2021; Freitas et 
al., 2024; Hausler et al., 2017; Leung et al., 2021; Wagner et al., 2020; 
Weber, 2021). Otros estudios han mostrado relaciones significativas 
con resiliencia (Lapierre et al., 2023; Karris Bachik et al., 2021), con 
afrontamiento relacionado con estrés en el trabajo (Harzer & Ruch, 
2015; Huber et al., 2020) y correlaciones negativas con depresión (Bri-
to & Soares, 2023), síntomas psicóticos (Randhawa et al., 2023) y pro-
blemas internalizados y externalizados (Kiye & Boysan, 2022).

Casali y Feraco (2025) hicieron una revisión de 130 estudios y 
encontraron que todas las FC excepto humildad, correlacionaron sig-
nificativamente con funcionamiento saludable. De manera general 
encontraron correlaciones más altas de FC con bienestar psicológico 
que con bienestar subjetivo, respecto a salud mental las correlaciones 
más altas fueron con depresión, salud mental general y estrés en com-
paración con ansiedad. El ánimo y la esperanza fueron las fortalezas 
que más altas correlaciones mostraron con funcionamiento saludable, 
otras FC que mostraron correlaciones altas con bienestar fueron la 
gratitud, el amor y la curiosidad. Además, la perseverancia y la autorre-
gulación mostraron correlaciones moderadas con indicadores de sa-
lud mental. La valentía, la honestidad, la perseverancia, la perspectiva 
y la inteligencia emocional correlacionaron con bienestar psicológico. 

Si bien los estudios antes mencionados no se enfocan en per-
sonas con enfermedades crónicas, de alguna manera pueden tener 
relación, ya que, por ejemplo, si existe relación entre FC y resiliencia 
en AM (Lapierre et al., 2023), que se refiere a personas que tienen 
la capacidad de sobreponerse ante situaciones adversas, es posible 
que algunas FC les ayuden a sobrellevar la enfermedad. En el caso 
de la relación entre FC y afrontamiento al estrés, algunas FC pueden 
contribuir a manejar el estrés crónico que es un factor de riesgo para 
múltiples enfermedades.

La literatura que se enfoca en salud física y conductas saludables 
es más escasa, por lo que Weziak-Bialowolska et al. (2023) analizaron 
datos disponibles en el VIA Institute on Character website en 2021, con 
una muestra de aproximadamente 60,000 personas de 159 países, la 
mayoría de 18 a 54 años. Examinaron 15 conductas relacionadas con 

https://doi.org/10.36105/psic_anah.2026v1n2.01
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salud y una medida de propósito de vida, sus resultados mostraron 
que el ánimo, la autorregulación, la esperanza y la gratitud se correla-
cionaron con calidad de vida relacionada con salud; mientras que, la 
esperanza, la espiritualidad y el ánimo se relacionaron con propósito 
de vida. La asociación menos importante fue con la fortaleza de apre-
ciación de la belleza. 

El único estudio que se encontró en el que se compararon al-
gunas fortalezas (resiliencia, esperanza, optimismo y sentido de vida) 
en AM con y sin enfermedad crónica de la ciudad de Bogotá, Colom-
bia, mostró mayores niveles de resiliencia, sentido de vida, optimis-
mo y esperanza en la muestra de las personas sin enfermedad cróni-
ca (Ortiz et al., 2021). Los autores señalan que es importante analizar 
estas comparaciones considerando factores sociodemográficos como 
sexo, edad y nivel socioeconómico. Otro estudio que analizó las FC de 
personas con un rango amplio de discapacidades (físicas, cognitivas 
y emocionales) y condiciones crónicas es el de Umucu et al., (2022), 
quienes compararon las fortalezas entre ocho grupos de personas con 
diferentes discapacidades y encontraron que las FC que más se pre-
sentan en estas personas son: amor por el aprendizaje, honestidad, 
apreciación de la belleza, amabilidad y justicia, y las que menos se 
presentan son: autorregulación, perseverancia, ánimo, espiritualidad 
y prudencia. Aunque en este estudio no se compararon las FC con 
personas sin discapacidades, los autores proponen que las FC son re-
cursos que se pueden usar en tratamientos que permitan a las perso-
nas incrementar su calidad de vida.

Otros estudios analizan las FC que permiten a las personas so-
brellevar enfermedades crónicas como fibromialgia, artritis (Kristjans-
dottir et al., 2018), diabetes (González-Burboa et al., 2019) y promo-
ver emociones positivas para reducir enfermedades cardiovasculares 
(Ma et al., 2015). También es importante mencionar que varios estu-
dios analizan la efectividad de las intervenciones basadas en fortale-
zas en pacientes con enfermedades crónicas (Aungst et al., 2019; Mu-
sich et al., 2018; Yan et al., 2020) y señalan que, si bien las FC tienen 
un gran potencial para motivar y comprometer a los pacientes en cam-
bios de conducta y manejo de enfermedades crónicas, se requiere 
más investigación que muestre evidencia de la efectividad de las in-
tervenciones. 

https://doi.org/10.36105/psic_anah.2026v1n2.01


Revista Investigación y Avances en Psicología / julio-diciembre 2026 - Vol. 1 - Núm. 2
https://doi.org/10.36105/psic_anah.2026v1n2.01

P. Andrade, D. Betancourt 15

Por otro lado, la investigación sobre bienestar en la vejez apunta 
a la búsqueda de factores protectores de las enfermedades o bien 
al manejo eficaz de algunos deterioros propios de la edad, con el fin 
de incrementar la autonomía y la calidad de vida de los AM, como 
pueden ser las FC, que contribuyan a que los AM enfrenten retos de 
salud y vida. Además, dada la alta prevalencia de hipertensión arterial 
y diabetes en la población adulta de México (Instituto Nacional de Es-
tadística y Geografía, 2021) y la evidencia de que algunas fortalezas 
son importantes en la salud y el autocuidado, se diseñó el presente 
estudio cuyo objetivo es analizar las diferencias en FC por sexo y por 
padecimiento (hipertensión, diabetes y sin padecimientos) en AM, lo 
que permitiría diseñar intervenciones dirigidas a fomentar esas FC 
que contribuyan a disminuir la incidencia de enfermedades crónicas o 
a incrementar el manejo de estas y al mismo tiempo, aportar evidencia 
de factores protectores en envejecimiento con comorbilidad. 

Método

La presente investigación tuvo un diseño no experimental, transversal, 
de tipo correlacional.

Participantes

Se seleccionó una muestra no probabilística intencional de 726 AM, en-
tre 60 y 99 años (M=74.42, D.E.=7.62), la cual en su mayoría estuvo con-
formada por mujeres. Los criterios de inclusión de este estudio es que 
los participantes tuvieran 60 o más años y que recordaran de dos a tres 
palabras del Mini-Cog (Borson et al., 2003); aquellos AM que no com-
pletaron el instrumento fueron excluidos del estudio. Como se observa 
en la Tabla 2, el mayor porcentaje de AM indicaron que tienen estudios 
de nivel primaria y secundaria, además, con más frecuencia menciona-
ron que son casados(as) y en segundo lugar se ubicaron aquellos que 
reportaron que son viudos(as). Respecto a con quién viven, el mayor 
número de AM informaron que viven con familiares y en segundo lugar 
estuvieron aquellos que mencionaron vivir con su esposo(a) o pareja; 
además, más de la mitad de los participantes refirieron que se dedican 

https://doi.org/10.36105/psic_anah.2026v1n2.01
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a labores del hogar y una tercera parte indicó que los ingresos mensua-
les de su hogar van de los $3,000 a los $4,999. 

Tabla 2
Distribución de los participantes por variables sociodemográficas

f %

Sexo
Hombre
Mujer

191
535

26.3
73.7

Escolaridad
Sin estudios
Primaria
Secundaria
Bachillerato
Carrera técnica
Licenciatura
Posgrado

108
266
146
50
92
59
5

14.9
36.6
20.1
6.9

12.7
8.1
0.7

Estado civil
Casado(a) 
Viudo(a)
Soltero(a)
Divorciado(a)/Separado(a)
Unión libre

292
280
88
45
21

40.2
38.6
12.1
6.2
2.9

¿Con quién vive?
Con familiares 
Con esposo(a) o pareja
Solo(a)
Con otras personas

339
255
107
25

46.7
35.1
14.7
3.4

Ocupación
Hogar
Retirado(a)/jubilado(a)
Negocio propio
Desempleado(a)
Empleado(a)

435
185
49
30
27

59.9
25.5
6.7
4.1
3.7

Ingreso mensual
Lo desconoce
Hasta $1,499
De $1,500 a $2,999
De $3,000 a $4,999
De $5,000 a $7,999
$8,000 o más

93
63

161
218
101
90

12.8
8.7

22.2
30.0
13.9
12.4

Fuente: elaboración propia.
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Instrumentos

Se utilizó la versión breve del Inventario de Fortalezas de Carácter VIA-
IS (Values In Action Inventory of Strengths) adaptada para AM mexi-
canos por Andrade et al. (2025). Dicho instrumento se conforma por 
117 reactivos en formato tipo Likert con seis opciones de respuesta 
(“me describe totalmente” a “no me describe nada”), este instrumento 
evalúa 24 fortalezas de carácter que se agrupan en seis virtudes (sa-
biduría y conocimiento, coraje, humanidad, justicia, templanza y tras-
cendencia) y que han mostrado coeficientes de confiablidad (con alfa 
de Cronbach) mayores a .80.

 Con base a los reactivos utilizados en la ENASEM 2021 (Instituto 
Nacional de Estadística y Geografía, 2021) se aplicó un cuestionario 
con 11 preguntas de opción cerrada que evalúan la autopercepción 
de salud (excelente, muy buena, buena, regular o mala) y la presencia 
de 10 padecimientos (hipertensión, diabetes, cáncer, enfermedades 
respiratorias, ataque al corazón, embolia cerebral, artritis o reumatis-
mo, infección del hígado o riñón, tuberculosis, neumonía). Además, 
se utilizó el Mini-Cog (Borson et al., 2003) para verificar que los par-
ticipantes contaban con la capacidad cognitiva necesaria para poder 
responder los instrumentos y se incluyó un cuestionario de datos so-
ciodemográficos.

Procedimiento

Se contó con el apoyo del personal del Instituto para el Envejecimien-
to Digno (INED) de la Ciudad de México, quienes recibieron capaci-
tación para la aplicación de los instrumentos. El personal del INED 
aplicó los instrumentos a lápiz y papel a AM que acuden a algunos de 
sus centros donde realizan actividades recreativas, se les informó el 
objetivo del estudio y se les pedía su participación voluntaria, además 
se les explicó que la información recabada era confidencial y para fi-
nes de investigación; a los AM que aceptaron participar se les aplicó el 
Mini-Cog y si recordaban de dos a tres palabras se procedía a aplicar 
los instrumentos en forma de entrevista individual. 

https://doi.org/10.36105/psic_anah.2026v1n2.01
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Análisis estadístico

Se emplearon pruebas descriptivas (e.g. frecuencias, porcentajes, me-
dia, desviación estándar) para analizar las características sociodemo-
gráficas y de salud de los participantes. Además, se realizaron pruebas 
ji cuadrada para analizar la distribución de los participantes por cate-
goría de padecimiento médico por sexo y por autopercepción de sa-
lud. También se llevó a cabo un modelo lineal general para comparar 
las medias de las FC por padecimiento y por sexo de los participantes. 
Se calcularon la V de Cramer y la eta cuadrada parcial (ηp²) para deter-
minar el tamaño del efecto de las diferencias. 

Consideraciones éticas 

Se siguieron los principios básicos del Informe Belmont: respeto por 
las personas, beneficio y justicia (Departamento de Salud y Servicios 
Humanos de los Estados Unidos, 1979). Los participantes recibieron 
información sobre los objetivos del estudio, el propósito de las pre-
guntas, la participación voluntaria y las instituciones involucradas en la 
implementación del estudio. Se contó con el aval del Comité de Ética 
de la Universidad Anáhuac México.

Resultados

Los resultados mostraron que más de la mitad de los participantes in-
dicaron que tienen problemas de hipertensión (57%), seguido de los 
que informaron presentar diabetes (34.7%) y en tercer lugar se ubicó 
la artritis o reumatismo (11.6%), el resto de los padecimientos se pre-
sentaron con poca frecuencia (valores iguales o menos al 4.1%). De ahí 
que, para los siguientes análisis se decidió agrupar a los participantes 
en cuatro categorías: aquellos que no presentan ni hipertensión ni 
diabetes (34.6%), los que solo reportan tener hipertensión, pero no 
diabetes (30.7%), los que informan tener solo diabetes, pero no hi-
pertensión (8.4%) y los que presentan ambos padecimientos (26.3%).
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Por otro lado, se buscó analizar cómo los AM se distribuían en 
las categorías de los padecimientos por sexo. Los resultados [X2(3, 
726)= 12.28, p=.006, V=.130] mostraron que fue mayor la proporción 
de hombres que indican que no presentan alguno de estos dos pade-
cimientos; en el caso de las mujeres, hubo dos categorías donde se 
agruparon una mayor cantidad de participantes: sin ninguno de los 
padecimientos evaluados y solo con hipertensión como se observa en 
la Tabla 3. 

Tabla 3
Distribución de los participantes por padecimientos médicos por sexo

Sin ninguno
de estos

padecimientos

Solo
hipertensión

Solo
Diabetes

Ambos
padecimientos

% % % %

Hombres 40.3 25.1 12.6 22.0

Mujeres 32.5 32.7 6.9 27.9

Fuente: elaboración propia.

Además, se analizó la distribución de los participantes en cuanto a 
las categorías de padecimientos y su relación con la percepción de 
salud de los AM, dichos análisis se realizaron para hombres y muje-
res, como puede observarse en la Tabla 4. Los resultados mostraron 
que, en el caso de los hombres, el mayor porcentaje que percibe 
su salud como regular-mala también reporta que tiene tanto hiper-
tensión como diabetes, además aquellos que tienen una percepción 
más favorable de su salud fueron quienes reportaron que no tienen 
dichos padecimientos [X2(6, 190)=12.74, p=.047, V=.183]. En cuan-
to a las mujeres, un mayor porcentaje de aquellas que perciben su 
salud regular-mala son las que indicaron que presentan solo hiper-
tensión o ambos padecimientos; mientras que las que mencionaron 
que tienen una muy buena y excelente salud fueron aquellas que re-
portaron que no presentan ningún padecimiento [X2(6, 530)=48.12, 
p=.001, V=.213]. 
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Tabla 4
Distribución de los participantes por padecimientos médicos y autopercepción de 
salud por sexo

Sin ninguno
de estos

padecimientos

Solo
hipertensión

Solo
Diabetes

Ambos
padecimientos

% % % %

Hombre Regular-mala 24.5 28.3 13.2 34.0

Buena 41.0 24.1 15.7 19.3

Muy buena-
Excelente 53.7 24.1 7.4 14.8

Mujer Regular-mala 20.1 35.7 10.1 34.2

Buena 30.2 33.3 5.7 30.7

Muy buena-
Excelente 54.0 27.3 4.3 14.4

Fuente: elaboración propia.

Se realizó un modelo lineal general para comparar las medias de las 
FC por categoría de padecimiento y por sexo de los participantes. En 
cuanto a las diferencias en las FC por sexo y como se observa en la 
Tabla 5, los resultados mostraron diferencias significativas en dos de 
las fortalezas de la virtud de humanidad (amor e inteligencia social), 
una de la virtud de justicia (civismo) y tres de la virtud de trascendencia 
(apreciación de la belleza, humor y espiritualidad), donde las mujeres 
obtuvieron medias significativamente más altas que los hombres. Se 
encontró un tamaño del efecto medio para las FC donde se ubicaron 
diferencias significativas. 

https://doi.org/10.36105/psic_anah.2026v1n2.01


Revista Investigación y Avances en Psicología / julio-diciembre 2026 - Vol. 1 - Núm. 2
https://doi.org/10.36105/psic_anah.2026v1n2.01

P. Andrade, D. Betancourt 21

Tabla 5
Comparación de medias de fortalezas de carácter por sexo

Hombres Mujeres

F (gl) p ηp²M(D.E.) M(D.E.)

Sa
bi

du
ría

Creatividad 4.47(1.11) 4.58(1.09) 0.525 (1, 725) .469 .001

Curiosidad 4.63 (1.00) 4.80 (0.98) 1.381 (1, 725) .240 .002

Mente abierta 4.82(1.02) 4.95(0.93) 0.200 (1, 725) .655 .000

Amor por el 
conocimiento 4.80 (1.08) 4.90 (1.05) 0.147 (1, 725) .702 .000

Perspectiva 4.64(1.09) 4.80(0.97) 0.142 (1, 725) .706 .000

Co
ra

je

Valentía 4.84 (0.97) 5.00 (0.89) 0.391 (1, 725) .532 .002

Perseverancia 4.77 (0.98) 4.88 (1.05) 0.396 (1, 725) .529 .001

Vitalidad 4.61 (0.95) 4.74 (0.90) 0.557 (1, 725) .456 .001

Honestidad 4.88 (1.00) 5.08 (0.88) 3.080 (1, 725) .080 .004

H
um

an
id

ad

Amor 4.99 (1.02) 5.23 (0.84) 4.106 (1, 725) .043 .006

Bondad 4.75 (1.06) 5.01 (0.90) 3.246 (1, 725) .072 .005

Inteligencia 
social 4.54 (1.04) 4.79 (0.95) 4.256 (1, 725) .039 .006

Ju
st

ic
ia Civismo 4.94 (0.95) 5.20 (0.85) 5.626 (1, 725) .018 .008

Liderazgo 4.89 (1.10) 5.04 (0.99) 0.181 (1, 725) .670 .000

Equidad 5.01 (0.93) 5.09 (0.87) 0.007 (1, 725) .932 .000

Te
m

pl
an

za

Perdón 4.66 (1.00) 4.84 (0.91) 1.445 (1, 725) .230 .002

Humildad 4.38 (1.26) 4.48 (1.21) 0.108 (1, 725) .742 .001

Prudencia 4.70 (0.99) 4.86 (0.93) 1.568 (1, 725) .211 .002

Autorregulación 4.56 (1.03) 4.68 (0.94) 0.434 (1, 725) .510 .001

https://doi.org/10.36105/psic_anah.2026v1n2.01


22

Revista Investigación y Avances en Psicología / julio-diciembre 2026 - Vol. 1 - Núm. 2
https://doi.org/10.36105/psic_anah.2026v1n2.01

Fortalezas de carácter en adultos mayores mexicanos...

Hombres Mujeres

F (gl) p ηp²M(D.E.) M(D.E.)

Tr
as

ce
nd

en
ci

a

Apreciación de 
la belleza 4.84 (1.01) 5.18 (0.86) 7.592 (1, 725) .006 .010

Gratitud 5.24 (0.86) 5.42 (0.79) 1.449 (1, 725) .229 .002

Esperanza 4.83 (0.98) 4.97 (0.88) 0.363 (1, 725) .547 .001

Humor 4.65 (1.11) 4.93 (0.99) 4.401 (1, 725) .036 .006

Espiritualidad 5.00 (1.02) 5.32 (0.82) 7.196 (1, 725) .007 .010

Fuente: elaboración propia.

En cuanto a los resultados de las comparaciones de las FC por ca-
tegorías de padecimiento, se encontraron efectos significativos en 
10 de las fortalezas (Tabla 6), los AM que informaron solo padecer 
hipertensión fueron quienes obtuvieron medias más altas en las tres 
fortalezas de carácter que conforman la virtud de humanidad (amor, 
bondad e inteligencia social), así como en las fortalezas de valentía, 
equidad, perdón y tres de las fortalezas de la virtud de trascendencia 
(gratitud, humor y espiritualidad). En el caso del amor por el cono-
cimiento, los participantes que obtuvieron la media más alta fueron 
aquellos que reportan no padecer ni diabetes ni hipertensión. Los 
resultados del tamaño del efecto de las diferencias mostraron valores 
de efectos medios (amor por el conocimiento, bondad, inteligencia 
social, equidad, perdón) y grandes (valentía, amor, gratitud, humor y 
espiritualidad).
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Respecto a las comparaciones en las FC por sexo y categoría de pade-
cimiento, se encontraron interacciones significativas en cinco fortale-
zas: perspectiva, valentía, bondad, equidad y apreciación de la belleza 
como se muestra en la Tabla 7. Se puede observar una tendencia en 
cuanto a que los AM que obtuvieron mayor puntaje en la fortaleza 
de perspectiva fueron las mujeres que reportaron no presentar pa-
decimientos. Además, se observa que las mujeres con hipertensión 
puntuaron más alto en valentía y en apreciación de la belleza; en el 
caso de la bondad, se obtuvieron las medias más altas para el grupo 
de mujeres sin padecimientos y para los hombres con hipertensión. 
Por lo que respecta a la equidad, la media más alta se observó en el 
grupo de hombres que reportaron solo presentar hipertensión. Las 
FC donde se encontraron diferencias significativas mostraron tamaños 
del efecto medios (valentía, equidad) y grandes (perspectiva, bondad 
y apreciación de la belleza).
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Discusión y conclusiones

En primer término, es importante mencionar que la prevalencia de la 
diabetes y la hipertensión en la muestra de este estudio coincide con 
los datos de la ENASEM (Instituto Nacional de Estadística y Geografía, 
2021), pues es mayor el porcentaje de mujeres quienes presentan las 
dos enfermedades, ya que fue mayor el porcentaje de hombres que 
presentó solo uno de los dos padecimientos. También confirma los 
resultados de González-González et al. (2022) en una muestra de AM 
mexicanos, quienes encontraron que los dos padecimientos de mayor 
prevalencia fueron la hipertensión y la diabetes. 

Es interesante destacar los resultados que hacen referencia a la 
percepción de salud que reportan las personas entrevistadas, pues 
a pesar de tener algún padecimiento, señalan que su salud es muy 
buena o excelente y por el contrario algunas personas que no presen-
tan hipertensión y diabetes perciben su salud como mala o regular. 
Sería importante realizar estudios cualitativos que permitan explicar 
estos resultados, pues a pesar de tener estos dos padecimientos pa-
recería que hay otras condiciones que afectan su percepción de sa-
lud. También sería conveniente explorar más aspectos relacionados 
con las enfermedades como serían tiempo de padecerla y adhesión a 
tratamientos, lo cual serviría para identificar algunas FC tales como au-
torregulación, perseverancia, ánimo, espiritualidad y prudencia, que 
pueden contribuir al manejo de la enfermedad como señalan otros 
autores (Aungst, et al., 2019; Umucu et al., 2022).

En lo que se refiere al objetivo principal del estudio, que era ana-
lizar las diferencias en FC por sexo y padecimiento, dado que había 
personas que presentaban algunas de las dos enfermedades o las 
dos, se decidió hacer comparaciones entre cuatro grupos de pade-
cimientos: los que presentaban solo hipertensión, solo diabetes, am-
bos padecimientos y ningún padecimiento; además, se consideró el 
sexo por las diferencias en la distribución de la muestra y en el tipo 
de padecimiento. Por lo que respecta a las diferencias en FC por sexo 
se encontraron diferencias significativas en seis FC: amor, inteligencia 
social, civismo, apreciación de la belleza, humor y espiritualidad; en 
todas estas fortalezas las mujeres obtuvieron puntajes más altos que 
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los hombres, lo cual coincide en parte con los resultados de Andrade 
et al. (2025) en una muestra de AM, sin embargo, ellos encontraron 
diferencias en otras seis fortalezas. También coincide con algunos re-
sultados de Cabrera-Gómez et al. (2020) quienes encontraron en una 
muestra de personas de 15 a 65 años, que las mujeres puntuaron más 
alto en 13 FC. Es necesario continuar con investigaciones respecto a 
estas diferencias que permitan confirmar estos hallazgos en población 
mexicana.

Por lo que respecta a las diferencias por padecimiento entre los 
cuatro grupos, hubo diferencias en 10 FC, a saber: amor por el co-
nocimiento, valentía, amor, bondad, inteligencia social, equidad, per-
dón, gratitud, humor y espiritualidad. En la única fortaleza en la que 
puntuaron más alto las personas sin padecimientos fue en amor por 
el conocimiento, quizás esta fortaleza les sirve para buscar informa-
ción acerca de su salud, en futuros estudios sería conveniente pregun-
tar cómo usan esta fortaleza en su vida diaria. En las nueve fortalezas 
restantes, el grupo que obtuvo los puntajes más altos fue el de las 
personas que reportaron tener solo hipertensión, en relación con este 
resultado es importante mencionar que este grupo está formado en 
su mayoría por mujeres, de ahí que se analizaron las diferencias por 
sexo y padecimiento

En cuanto a las diferencias por sexo y padecimiento, se encontra-
ron interacciones significativas en cinco FC: valentía, perspectiva, bon-
dad, equidad y apreciación de la belleza. La única fortaleza en la que 
las mujeres sin padecimientos presentaron los puntajes más altos fue 
perspectiva, llama la atención que no se presentaran diferencias en 
otras fortalezas como autorregulación, perseverancia, espiritualidad, 
esperanza y ánimo que en otros estudios se han encontrado relaciona-
das con algunos indicadores de salud (Casali & Feraco, 2025; Ortiz et 
al., 2021; Umucu et al., 2022; Weziak-Bialowolska et al., 2023).

Es difícil hacer comparaciones entre los resultados de este y otros 
estudios, ya que además de que no existe mucha evidencia empírica 
de la relación entre FC y salud física, se han usado diferentes instru-
mentos para medir las FC y algunos indicadores de salud física y los 
estudios que se revisaron generalmente no analizan las interacciones 
y tampoco el tipo de padecimiento.
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Cabe mencionar que los resultados de este estudio deben to-
marse con cautela, ya que se tuvo una muestra no probabilística en 
la que la mayoría eran mujeres, lo cual afectó de manera importante 
las comparaciones entre los grupos. Además, no se puede considerar 
representativa de la población de AM mexicanos.

En conclusión, se puede afirmar que se requieren más estudios 
que permitan profundizar en el análisis de FC en AM relacionados con 
aspectos de salud física, que incluyan además del tipo de padecimien-
to, otros aspectos como tiempo de padecer la enfermedad, atención 
que han recibido, adhesión a tratamientos y acceso a servicios de sa-
lud. También sería importante analizar qué fortalezas consideran las 
personas que les ayudan a mantenerse saludables y/o a sobrellevar al-
guna enfermedad, de tal manera que se puedan identificar las FC que 
pueden promoverse en las personas para mejorar su calidad de vida.
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Resumen

El compromiso con la tarea ha sido una variable muy utilizada en 
el área académica y como parte de modelos para la detección de 
alumnos sobresalientes. Sin embargo, aún no existe consenso res-
pecto a las dimensiones que dicha variable integra. El objetivo de 
la presente investigación consistió en diseñar, validar y confirmar 
la estructura factorial de una escala de compromiso con la tarea 
para estudiantes universitarios, para lo cual se planearon dos estu-
dios, en el primero (N=352; M=20.93; DE=1.8) se corrió un análisis 
factorial exploratorio (AFE), con rotación Oblimin. El análisis arrojó 
dos factores: persistencia e interés, que permiten explicar el 52 
% de la varianza total. En el segundo estudio (N=352; M=20.60; 
DE=1.6) se utilizó un análisis factorial confirmatorio (AFC) para co-
rroborar dicha estructura, los resultados muestran que el modelo 
ajusta satisfactoriamente. Se concluye que la escala de percepción 
de compromiso con la tarea presenta propiedades psicométricas 
adecuadas para población mexicana. 

Palabras clave: compromiso, tarea, México, universidad, adultos.

Abstract

The task commitment has been widely used in the academic area 
and as part of the giftedness models. However, there is still no con-
sensus regarding the dimensions that this variable integrates. The 
aim of the present research was to design, validate and confirm 
the factor structure of a task commitment scale for university stu-
dents. For this purpose, two studies were designed; in the first (N 
= 352, 49.7% M = 20.93, SD = 1.8), an Exploratory Factor Analysis 
(EFA) with Oblimin rotation was conducted. The analysis yielded 
two factors: “persistence” and “interest” which explains 52% of the 
total variance. In the second study (N = 352, M = 20.60, SD = 1.6), a 
Confirmatory Factor Analysis (CFA) was conducted, and the results 
of the analysis show that the model fits. It is concluded that the task 
commitment scale presents adequate psychometric properties for 
the Mexican sample. 

Keywords: commitment, task, Mexico, university, adults. 
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Introducción

El compromiso con la tarea ha sido definido como la tendencia a aten-
der una actividad de alto nivel hasta lograr una meta (Renzulli, 2002). 
Implica un alto grado de dedicación y persistencia en el logro de 
objetivos (Zacatelco, 2005). El término fue introducido por Renzulli 
(1978, 1986) como parte de un modelo de detección de alumnos so-
bresalientes, y se utiliza con mayor frecuencia dentro del área acadé-
mica (Becerra, 2025; Renzulli, 1994; Renzulli & Reis, 2018; Ordaz, 2013; 
Zavala, 2004) en donde se presta especial atención a las actividades 
diarias que los alumnos realizan (Rigo, 2020; Veliz-Huanca et al., 2021). 
En este sentido, se ha considerado como un tipo de involucramiento 
activo en el aprendizaje (Christenson et al., 2012). 

De acuerdo con Connel y Wellborn (1991) en las aulas, el com-
promiso constituye una vía a través de la cual los procesos motiva-
cionales de los alumnos contribuyen a su aprendizaje y por ende a 
su éxito académico (Durán, 2021; Finn & Rock, 1997; Rohayati et al., 
2022). Comprometerse resulta necesario a la hora de buscar solu-
ciones a problemas, no sólo en entornos académicos sino también 
laborales (Amabile, 1983, 1997; Beckmann & Kräkel, 2022). Iniciar y 
mantener un proceso para tal fin involucra tiempo y energía que no 
todos poseen (Corazza, 2016; O’Neal et al., 2015; Said-Metwaly et 
al., 2017), además de predisponer a las personas a altos niveles de 
emociones negativas y frustración (Ivcevic & Hoffmann, 2019) que en 
ocasiones los orillan al abandono de sus proyectos.

Es poco probable que las personas realicen una actividad de for-
ma constante si no se encuentran motivadas para ello (Amabile & 
Pratt, 2016; Sternberg & Lubart, 1991, 1995), ya sea porque la disfru-
tan o porque la consideran un reto. La variable de compromiso con 
la tarea ha mostrado ser útil para evaluar situaciones de este estilo. 
Por ejemplo, Rohayati et al. (2022) mostraron que los alumnos con un 
alto compromiso con la tarea no se aburren rápidamente al resolver 
problemas o ejercicios. Por su parte, la prueba PISA de 2022 (Organi-
zación para la Cooperación y el Desarrollo Económicos [OECD], 2024) 
incluyó una variable denominada “Motivación a la tarea” como un in-
dicador del aprendizaje, considerando el tiempo que los estudiantes 
emplean para resolver las actividades presentadas en el examen. 

https://doi.org/10.36105/psic_anah.2026v1n2.02


38

Revista Investigación y Avances en Psicología / julio-diciembre 2026 - Vol. 1 - Núm. 2
https://doi.org/10.36105/psic_anah.2026v1n2.02

Validación de una escala de compromiso con la tarea en universitarios...

Como se mencionó, la mayoría de las propuestas teóricas y las 
dimensiones que sustentan al compromiso con la tarea han sido pre-
sentadas desde el campo de la educación. Renzulli (1998), Renzulli 
y Reis (2018) y Zacatelco (2005) lo asocian con características como: 
altos niveles de interés, entusiasmo, fascinación por un problema 
particular o área de estudio, capacidad de perseverancia, determina-
ción, confianza en sí mismo y autovaloración positiva, habilidad para 
identificar problemas y brindar soluciones, creación de modelos de 
trabajo propios, desarrollo de sentido estético, del gusto, calidad y 
excelencia del trabajo de sí mismo y del de los otros. Otras perspecti-
vas lo han relacionado con aspectos como la perseverancia, resisten-
cia, trabajo e incluso la práctica de actividades en áreas específicas y 
durante largos periodos (Li, 1988). 

Mientras para Rayo (1997), implica la intensidad y devoción con 
que es llevada a cabo una actividad de interés para el individuo, Seo y 
Sim (2019), incluyen a la persistencia, la eficiencia mostrada en las ac-
tividades realizadas y a la pasión, reflejada por momentos de atención 
intensa o “flow” (Adinda et al., 2024; Csíkszentmihályi, 1997, 2011), 
como otras dimensiones de constructo. 

Como se puede notar, a pesar de su vigencia como parte de 
modelos actuales de detección de alumnos sobresalientes (Becerra, 
2025; Durán, 2025), las propuestas académicas aún discuten sobre 
las características que componen el constructo, aunque existe ya un 
consenso por distinguirlo de la motivación en general (Renzulli & 
Reis,1992, 2018; Zavala, 2004) por el hecho de que se manifiesta ante 
un problema, una tarea o un área específica de ejecución (Zacatelco, 
2005) y por tener la ventaja de no fluctuar (ascender o descender) tan 
fácilmente (Ordaz, 2013). 

Uno de primeros intentos por lograr un mejor entendimiento del 
concepto fue realizado por Kurniasih y Harta (2018), quienes revisaron 
algunas de las definiciones reportadas en la literatura especializada 
con el objetivo de encontrar dimensiones en común, sus resultados 
muestran que “la persistencia, la resistencia, la autoconfianza, la dedi-
cación a la práctica y el interés” resultan las más relevantes entre los 
investigadores. 
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A pesar de su importancia, existen pocos estudios que exploren 
sus características en población latinoamericana. En Argentina, Rigo y 
Donolo (2018) cuentan con una escala de compromiso hacia las tareas 
escolares, que retoma ítems de investigaciones sobre participación, 
interés y autorregulación, y que ha sido validada para población infan-
til. Mientras en México, sólo una escala ha sido desarrollada: la escala 
de compromiso con la tarea (Zacatelco, 2005) que permite identificar 
niveles altos y bajos de esta variable a partir de una dimensión gene-
ral y tres factores: interés, persistencia, y esfuerzo. Esta ha presentado 
propiedades psicométricas adecuadas para población infantil (Zaca-
telco & Acle-Tomasini, 2009) y se ha seguido utilizando sin modifica-
ciones en estudios en el país (Chávez & Acle-Tomasini, 2018; Chávez 
et al., 2018; Galván, 2020).

A pesar de estas valiosas aportaciones, y a la luz de lo expuesto, 
aún quedan dudas acerca de las dimensiones que el compromiso con 
la tarea integra, ya que las propuestas existentes se han desarrollado 
para atender a población infantil. Resulta relevante el desarrollo de ins-
trumentos para otros grupos de edad considerando que la percepción 
de estos podría variar con el tiempo, y tomando en cuenta algunas de 
las dimensiones más relevantes mencionadas por la literatura. 

Si bien, desde sus inicios el compromiso con la tarea ha sido eva-
luado con la intención de ayudar a los educadores a identificar estra-
tegias apropiadas para aumentar o mantener el compromiso de los 
estudiantes (Kim et al., 2012; Kurniasih & Harta, 2018), o como par-
te de modelos para la detección de sujetos sobresalientes (Becerra, 
2025; Durán, 2025; Ordaz, 2013; Renzulli & Reis, 2018), más recien-
temente se ha utilizado como un indicador de involucramiento tanto 
para pruebas con tareas académicas específicas (OECD, 2024) como 
para actividades científicas y tecnológicas (Seo & Sim, 2019), y se han 
desarrollado estudios para explorar su relación con otras variables, 
como es el caso del logro académico (Sutanto et al., 2024). Por todo 
ello, una escala de compromiso con la tarea para adultos jóvenes po-
dría resultar útil.

De esta manera, se diseñaron dos estudios, el primero tuvo como 
objetivo analizar las propiedades psicométricas de una prueba de 
compromiso con la tarea desarrollada para adultos jóvenes, tomando 
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en consideración las dimensiones recurrentes en la revisión de la lite-
ratura (interés, dedicación y persistencia), y un segundo estudio para 
confirmar su estructura factorial en población mexicana.

Método

Estudio 1. 

Participantes 

La muestra está constituida por 352 estudiantes universitarios (49.7% 
Hombres, 50.3% Mujeres; M=20.93; DE=1.8). Para su obtención se uti-
lizó un muestreo no probabilístico, de tipo accidental. Con el objetivo 
de considerar una perspectiva más amplia y general de los universita-
rios, se tomaron en cuenta las cuatro áreas del conocimiento presen-
tes en la oferta educativa de la Universidad Nacional Autónoma de 
México (UNAM): 

•	 Área 1. Ciencias Físico – Matemáticas y de las Ingenierías.
•	 Área 2. Ciencias Biológicas, Químicas y de la Salud.
•	 Área 3. Ciencias sociales.
•	 Área 4. Humanidades y de las artes.

Criterios de inclusión: edad, entre los 18 y los 25 años, y que fueran 
estudiantes universitarios en activo. 
Criterios de exclusión: estudiantes universitarios pertenecientes a 
otras instituciones educativas.

Instrumento

Los reactivos fueron redactados evitando cualquier referencia y sesgo 
hacia un rol académico y tomando en consideración indicadores de 
lenguaje (Reyes-Lagunes & García-y-Barragán, 2008) propios de cada 
una de las dimensiones que resultaron relevantes durante la revisión 

https://doi.org/10.36105/psic_anah.2026v1n2.02


Revista Investigación y Avances en Psicología / julio-diciembre 2026 - Vol. 1 - Núm. 2
https://doi.org/10.36105/psic_anah.2026v1n2.02

M. U. Maya 41

de la literatura: interés, dedicación y persistencia (Kurniasih & Harta, 
2018; Renzulli et al., 1981; Renzulli & Reis, 2018; Zacatelco, 2005).

Posteriormente, los reactivos fueron revisados por un grupo de 
jueces expertos compuesto por profesores de la carrera de psicología. 
La escala inicial estuvo compuesta por 17 reactivos en escala Likert de 
siete puntos (partiendo del “totalmente en desacuerdo” hasta el “to-
talmente de acuerdo”), siguiendo las recomendaciones de Nunnally 
y Bernstein (1994) respecto a que se provee una mayor sensibilidad y 
discriminación en las respuestas reduciendo la tendencia a elegir las 
opciones neutrales.

Procedimiento 

Las aplicaciones se realizaron de forma grupal en un tiempo estima-
do de 15 minutos por sesión. Para el análisis de los datos se tomaron 
en consideración las recomendaciones de Downing (2006) y los pa-
sos propuestos por Reyes-Lagunes y García-y-Barragán (2008) para el 
procedimiento de validación psicométrica.

Análisis estadísticos 

Los reactivos se analizaron mediante la prueba Kolmogorov–Smirnov, 
resultando significativos y asumiendo que no existió normalidad. Los 
análisis de asimetría y curtosis mostraron cuatro reactivos con valores 
por encima de lo deseado, por lo que se decidió no considerarlos 
para los análisis posteriores. De esta manera, la escala se redujo a 13 
reactivos. 

Enseguida, se utilizó una prueba t de Student para comparar gru-
pos extremos (cuartil 1 vs cuartil 4). Se esperaba que cada uno de los 
reactivos de la prueba mostrara una significancia ≤.05. A continuación, 
se llevó a cabo un análisis de correlación entre cada uno de los reac-
tivos y el puntaje total de la prueba. En esta ocasión todos los reacti-
vos presentaron una correlación mayor a .40, significativa. Después 
de analizar los resultados se decidió no eliminar reactivos por estos 
criterios. 
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El siguiente paso consistió en obtener la estructura factorial del 
instrumento para lo cual se corrió un análisis factorial exploratorio 
(AFE). Se eligió comenzar con dicho análisis y no con un confirmatorio 
(AFC) debido a las dudas acerca del número y tipo de dimensiones 
que se podrían presentar dada la falta de consenso de las propuestas 
teóricas revisadas. 

Los resultados de la prueba de esfericidad de Bartlett (X2: 
3608.438, gl= 136, p=.000) y el KMO Test (Overall MSA= 0.94) indi-
caron que la matriz de correlación era adecuada para realizar el aná-
lisis. Debido a que los datos no presentaron normalidad multivariada 
acorde con la prueba de Mardia (Everitt & Hothorn, 2011) se utilizó el 
método de mínimos cuadrados no ponderados (Yang-Wallengtin et 
al., 2010) con rotación Oblimin. Los análisis se llevaron a cabo en el 
programa R, y se utilizaron los paquetes: Foreign (R Core Team, 2025), 
Psych (Revelle, 2025), MVN (Korkmaz et al., 2014) y GPArotation (Ber-
naards & Jennrich, 2005).

Consideraciones éticas 

La participación se llevó a cabo de manera voluntaria, se hizo entrega 
de un consentimiento informado en donde se asegura el anonimato 
y la confidencialidad de los datos personales. Se puntualizó que los 
datos recabados sólo serían utilizados para fines estadísticos y de in-
vestigación. 

Resultados

Los resultados del AFE muestran una solución final de 2 factores con 
valores Eigen mayores a uno, que permiten explicar el 54 % de la va-
rianza. Dichos factores son: “persistencia” e “interés” como se observa 
en la Tabla 1.
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Tabla 1
Análisis factorial exploratorio Escala compromiso con la tarea

Persistencia Interés

Comp11-. Si me gusta una actividad pongo 
todo mi empeño en realizarla. 0.76 0.04

Comp14-. Al realizar una tarea que me gusta 
soy perseverante. 0.73 0.03

Comp9-. Termino las actividades que comienzo. 0.73 -0.15

Comp12-. Realizo las tareas que me gustan de 
la mejor manera posible. 0.72 0.07

Comp4-. Soy constante en las actividades que 
realizo. 0.68 -0.05

Comp13-. A pesar de los obstáculos, sigo ha-
ciendo una actividad que me gusta. 0.68 0.01

Comp1-. Cumplo las metas que me propongo. 0.62 -0.03

Comp5-. Dedico tiempo a las actividades que 
me gustan. 0.53 0.15

Comp7-. Puedo realizar una actividad que me 
gusta por mucho tiempo. 0.41 0.37

Comp16-. Busco información sobre los temas 
que me parecen interesantes. -0.07 0.92

Comp15-. Si algo me llama la atención busco 
saber más de eso. 0.03 0.83

Comp6-. Trato de conocer más de los temas 
que me dan curiosidad. 0.09 0.72

Comp17-. Me mantengo interesado en las 
tareas que me gustan. 0.39 0.46

Peso factorial 4.35 2.71

Proporción de varianza explicada 0.33 0.21

Fuente: elaboración propia.
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Estudio 2.

Participantes 

La muestra estuvo constituida por 352 estudiantes universitarios (50% 
hombres y 50% mujeres; M= 20.60; DE= 1.6). De igual manera, se utili-
zó un muestreo no probabilístico, de tipo accidental y se retomaron las 
cuatro áreas del conocimiento ya mencionadas, presentes en la oferta 
educativa de la Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM). 
Se consideraron los mismos criterios de inclusión y exclusión. 

Instrumento

Se utilizó la Escala de compromiso con la tarea, sin modificaciones, 
bajo los mismos criterios mencionados. 

Análisis estadístico

Con el objetivo de corroborar la estructura factorial antes presentada 
en una muestra distinta (Abad et al., 2011), se llevó a cabo un análisis 
factorial confirmatorio utilizando el paquete Lavaan (Rosseel, 2012).

Consideraciones éticas 

La participación se llevó a cabo de manera voluntaria, se hizo entrega 
de un consentimiento informado en donde se asegura el anonimato 
y la confidencialidad de los datos personales. Se puntualizó que los 
datos recabados sólo serían utilizados para fines estadísticos y de in-
vestigación.

Resultados

El análisis mostró índices de ajuste adecuado (X2/gl=2.1; CFI=.99; 
TLI:.98; RMSEA=.05, IC 90% [.04, .07]; SMRM=.06). El instrumento final 
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explica el 54 % de la varianza, y presenta una confiablidad alfa ordinal 
total de. 93. Las alfas por factor también resultaron adecuadas: persis-
tencia (.90) e interés (.88). La escala final se compone de 13 reactivos 
como se muestra en la Figura 1. 

Figura 1
Análisis factorial confirmatorio Escala de Compromiso con la Tarea

Fuente: elaboración propia. **p<0.05

Discusión y conclusiones

A pesar de que la propuesta inicial de tres dimensiones se apoya en lo 
reportado en la literatura (Kurniasih & Harta, 2018; Renzulli et al., 1981; 
Renzulli & Reis, 2018; Zacatelco, 2005), los resultados muestran que la 
estructura del compromiso con la tarea se agrupa de mejor manera en 
dos factores: “persistencia” e “interés”. La dimensión de “dedicación” 
no se presentó como un factor independiente.

Los reactivos que habían sido considerados dentro de la dimen-
sión de “dedicación” se agruparon dentro de “persistencia”, resultan-
do esta última la que mayor cantidad de varianza explica. La unión de 
estas puede ser discutida en términos de diferencias sutiles entre los 
significados de ambos conceptos. De hecho, diversos teóricos men-
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cionan que, al referirse al compromiso con la tarea, palabras como: 
determinación, perseverancia (Sutanto et al.,2024; Renzulli, 1998), es-
fuerzo (Zacatelco, 2005), resistencia (Li, 1988; Kurniasih & Harta, 2018), 
práctica (Kurniasih & Hart, 2018), y devoción (Rayo, 1997) pueden 
encontrarse dentro de las definiciones reportadas. En perspectiva, la 
persistencia entendida como la acción o efecto de persistir o la insis-
tencia en una cosa o en su ejecución (RAE, 2025) representa de buena 
manera el conjunto de los reactivos agrupados, y ha sido incluso con-
siderada como una fortaleza del carácter que involucra terminar las 
actividades o proyectos que se comienzan, pero no de una manera 
obcecada u obsesiva sino con flexibilidad y realismo (Seligman, 2011). 

Por otra parte, aunque parece existir un consenso entre los teóri-
cos respecto a la importancia que el interés tiene para el compromiso 
con la tarea (Kurniasih & Hart, 2018; Rayo, 1997; Renzulli, 1998; Za-
catelco, 2005), además de haber resultado la dimensión que mayor 
varianza explicó para la escala de Zacatelco (2005), los datos aquí pre-
sentados muestran que la persistencia tiene más peso para los adultos 
jóvenes, esto puede deberse a que en estas edades la obtención de 
metas representa un logro importante, incluso por encima del interés 
que se tenga. Li (1988) ya había puntualizado la importancia del tra-
bajo y la práctica dedicada para la búsqueda de objetivos, lo que a 
veces implica una gran inversión de tiempo. Kurniasih y Harta (2018) 
coinciden en que se requiere de resistencia y dedicación a la práctica 
para obtener resultados. 

Si bien, una persona puede mantener el interés por alguna tarea, 
no necesariamente realizará acciones a lo largo del tiempo para culmi-
narla. Desde esta perspectiva, la persistencia representa la intención 
de que esto suceda.

A partir de los resultados, se puede definir al compromiso con la 
tarea como: el grado de persistencia hacia el logro de objetivos ante 
una tarea de interés. 

Se concluye que la escala compromiso con la tarea presenta pro-
piedades psicométricas adecuadas para población mexicana y puede 
ser utilizada como parte de programas de detección de alumnos con 
aptitudes sobresalientes como ya ha sucedido (Becerra, 2025; Durán, 
2025; Zacatelco, 2005) pero ahora para adultos jóvenes. O bien, como 
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parte de modelos que evalúen su impacto e influencia hacia otras 
variables. 

Es importante considerar que, aunque los reactivos que compo-
nen la escala están diseñados para abarcar actividades más allá de 
las académicas, la validación se llevó a cabo utilizando una muestra 
de estudiantes universitarios, de una institución del país, por lo que 
su validez externa deberá ser probada en otras muestras y para otros 
contextos. 
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Resumen

Las funciones ejecutivas (FE) son procesos cognitivos superio-
res esenciales para la conducta dirigida a metas, clasificados en 
componentes “fríos” (cognitivos) y “cálidos” (emocionales). Pese a 
su relevancia en la maduración cerebral infantil, las pruebas neu-
ropsicológicas tradicionales presentan limitaciones en su validez 
ecológica. Ante esto, la realidad virtual (RV) surge como una he-
rramienta coadyuvante capaz de simular escenarios de alta fide-
lidad. El objetivo fue realizar una revisión sistemática durante el 
período 2021-2026 para identificar plataformas de realidad virtual 
(RV) diseñadas para evaluar las FE en población infantil. Siguien-
do la declaración PRISMA, se consultaron PubMed y PsycInfo en 
dos fases (2024 y 2026) usando términos booleanos específicos. 
Se incluyeron artículos originales de casos y controles, publicados 
en inglés o español y que emplearan la RV en menores. Se identi-
ficaron plataformas de RV que miden componentes ejecutivos en 
entornos inmersivos. Los hallazgos describen propiedades psico-
métricas y la capacidad para evaluar procesos ejecutivos fríos y 
cálidos, aunque todavía persisten limitaciones metodológicas. La 
RV representa un avance fundamental en la evaluación neuropsi-
cológica infantil al ofrecer mediciones precisas en entornos eco-
lógicos. Sin embargo, su consolidación futura requiere protocolos 
estandarizados y accesibles que faciliten la detección de disfun-
ciones ejecutivas. 

Palabras clave: evaluación neuropsicológica, realidad virtual, fun-
ciones ejecutivas, infancia, cognición.

Abstract

Executive functions (EF) are higher-order cognitive processes es-
sential for goal-directed behavior, classified into “cold” (cogniti-
ve) and “hot” (emotional) components. Despite their relevance to 
child brain maturation, traditional neuropsychological tests pre-
sent limitations in ecological validity. In response, virtual reality (VR) 
emerges as a supportive tool capable of simulating high-fidelity 
scenarios. The objective was conducting a systematic review for 
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the 2021–2026 period to identify virtual reality (VR) platforms de-
signed to assess EF in the pediatric population. Following the PRIS-
MA statement, PubMed and PsycInfo were consulted in two phases 
(2024 and 2026) using specific boolean terms. Original case-con-
trol articles published in English or Spanish that employed VR in 
minors were included. VR platforms measuring executive com-
ponents in immersive environments were identified. The findings 
describe psychometric properties and the capacity to evaluate 
both cold and hot executive processes, although methodological 
limitations persist. VR represents a fundamental advancement in 
pediatric neuropsychological assessment by offering precise mea-
surements in ecological settings. However, its future consolidation 
requires standardized and accessible protocols that facilitate the 
detection of executive dysfunctions.

Keywords: neuropsychological assessment, virtual reality, executi-
ve functions, childhood, cognition.

Introducción

Las funciones ejecutivas (FE) se definen como procesos cognitivos de 
orden superior fundamentales para la orquestación de conductas diri-
gidas a metas u objetivos específicos. De acuerdo con Diamon (2012), 
estos procesos surgen de la integración sistémica de diversos proce-
sos cognitivos que abarcan desde la recepción sensorial y la ejecución 
motora hasta la actualización de la memoria y la valoración emocional. 
Esta interacción multidimensional permite transformar la información 
procesada en acciones deliberadas y adaptativas. Bajo la perspectiva 
de Ward (2020), las FE actúan como un sistema de supervisión me-
tacognitiva de dominio general, funcionando como un mecanismo 
de gestión global que regula diversas funciones cerebrales. Existe un 
consenso científico sólido que identifica tres componentes esenciales 
dentro de las FE: el control inhibitorio, la memoria de trabajo y la flexi-
bilidad cognitiva (Miyake et al., 2000).

Estudios de neuroimagen han revelado principios organizativos 
clave de las FE. Stuss y Alexander (2000) destacan una especialización 
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hemisférica donde la corteza prefrontal (CPF) lateral izquierda se vin-
cula con la preparación de tareas mientras que la derecha se enfoca 
en el monitoreo del desempeño. Badre y D´Esposito (2009) proponen 
una jerarquía anteroposterior de la CPF lateral, distinguiendo una ruta 
dorsal dedicada a la planificación de la acción y una ruta ventral aso-
ciada al procesamiento lingüístico y de objetos. Un principio emer-
gente y ampliamente aceptado clasifica las FE en “frías” (procesos pu-
ramente cognitivos) y “cálidas” (procesos vinculados a la emoción y 
recompensa), lo que permite integrar el afecto en el control cognitivo 
dentro de un espectro influenciado por el contexto (Ward, 2020). Si 
bien las FE frías se gestionan mayoritariamente en la CPF dorsolateral 
y las cálidas en la CPF orbito-medial, este esquema se extiende a una 
red compleja que involucra áreas corticales, subcorticales y al cíngulo 
anterior (Salehinejad et al., 2021).

La evaluación de las FE durante la infancia y adolescencia es crí-
tica, pues permite mapear la gestión de la información lógica frente a 
la reactividad emocional. Kusi-Mensah et al. (2021) subrayan que, en 
la adolescencia, este análisis es vital para comprender la impulsividad 
derivada del desfase madurativo entre el sistema límbico y la CPF. No 
obstante, aunque pruebas tradicionales como el Test de Wisconsin, 
el Stroop o la Torre de Londres siguen siendo estándares clínicos, su 
limitada validez ecológica ha generado críticas sobre su capacidad 
para predecir el comportamiento en la vida diaria. Como respuesta, 
la neuropsicología contemporánea ha integrado la Realidad Virtual 
(RV), un sistema computacional que genera entornos tridimensiona-
les inmersivos donde los usuarios interactúan con estímulos artificiales 
de forma natural (Reyes & López, 2023). La principal ventaja de usar 
plataformas de RV frente a las pruebas tradicionales de lápiz-papel 
para evaluar las FE es su validez ecológica ya que al simular esce-
narios reales permite evaluar cómo el niño o adolescente organiza 
su conducta, inhibe distracciones y toma decisiones en contextos con 
una demanda cognitiva similar a la real. A pesar de sus beneficios, la 
revisión sistemática de Reyes y López (2023) reveló que, entre 2017 
y 2021, el uso de RV se concentró en adultos a través de herramien-
tas como la Virtual Cooking Task (Giglioli et al., 2021), el sistema Vrai 
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(Robitaille et al., 2016) o el entorno VIS (Nir-Hadad et al., 2015). En 
contraste, la evidencia en población infanto-juvenil resultó limitada, 
reportándose mayoritariamente el sistema del Virtual Reality Medical 
Center (Fang et al., 2019) enfocado solo en la evaluación de procesos 
atencionales.

Considerando este vacío de información, el presente artículo tie-
ne como objetivo realizar una revisión sistemática actualizada en el 
período del 2021 al 2026 para identificar y sintetizar las plataformas 
de RV diseñadas específicamente para la evaluación de las FE en niños 
y adolescentes. De manera específica, se busca: 1) identificar las plata-
formas de RV empleadas desarrolladas en este último quinquenio; 2) 
determinar los componentes ejecutivos evaluados (control inhibitorio, 
memoria de trabajo o flexibilidad cognitiva); 3) analizar la inclusión de 
FE “frías” o “cálidas” en entornos relevantes (aulas, parques, contextos 
sociales); y 4) sintetizar las limitaciones actuales para proponer futuras 
líneas de investigación. Esta revisión se justifica teóricamente por la 
necesidad de cubrir la carencia de estudios en menores, proporcio-
nando una base sólida sobre cómo la RV puede aportar información 
valiosa en la evaluación neuropsicológica de las etapas más tempra-
nas del desarrollo.

Método

La identificación, cribado y selección de los artículos incluidos en este 
trabajo se llevó a cabo siguiendo los lineamientos establecidos en la 
declaración PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews 
and Meta-Analyses). El flujo detallado de este proceso, desde la bús-
queda inicial hasta la muestra final, se presenta en forma esquemática 
en la Figura 1.
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Figura 1
Diagrama de flujo PRISMA de los artículos identificados, seleccionados e incluidos en 
esta revisión sistemática
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• Reportes de caso (n = 17) 
 
• Enfoque en tratamiento o rehabilitación 
(n = 84) 
 
• Población adulta (n = 81) 
 
• Revisiones o meta-análisis (n = 105) 
 
• No uso de plataformas de RV (n = 77) 
 

Artículos evaluados para 
elegibilidad (n = 24) 

Artículos excluidos por 
imposibilidad de obtener texto 
completo gratuito (n = 8) 

Artículos incluidos en 
esta revisión (n = 16) 

Identificación de estudios en bases de datos
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Fuente: elaboración propia.

Estrategia de búsqueda

El proceso de recolección de información se estructuró en dos fases 
cronológicas: la primera búsqueda se llevó a cabo entre mayo-agosto 
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de 2024 por BP y ED, mientras que la actualización y segunda fase de 
búsqueda fue realizada por MC durante el primer bimestre (enero-fe-
brero) de 2026. Ambas exploraciones se llevaron a cabo en las bases 
de datos de PubMed y PsycInfo, utilizando la siguiente estrategia de 
búsqueda booleana: ´vitual reality´ AND ´assessment´ AND ´executive 
functions´ AND ´children´. 

Para la selección de la muestra, se aplicaron los siguientes crite-
rios de inclusión: 1) artículos originales en revistas con revisión por 
pares, 2) publicaciones en idiomas inglés o español, 3) diseños de in-
vestigación de casos y controles, 4) empleo de plataformas de reali-
dad virtual (RV) como herramienta central, 5) aplicación de métodos 
estadísticos orientados a la comparación entre grupos, 6) estudios pu-
blicados dentro del período 2021-2026. Por el contrario, se estable-
cieron como criterios de exclusión los artículos duplicados, reportes 
de caso, estudios de intervención o rehabilitación, investigaciones en 
población adulta, revisiones sistemáticas y/o meta-análisis.

La búsqueda bibliográfica arrojó 401 registros. Tras eliminar 13 
duplicados, se tamizaron 388 artículos mediante la lectura del título y 
resumen. De estos, se excluyeron 364 artículos por los siguientes cri-
terios: reportes de caso (17), enfoque en tratamiento o rehabilitación 
(84), población adulta (81), revisiones o meta-análisis (105) y no uso de 
plataformas de RV (77). Finalmente, se identificaron 24 artículos de los 
cuales se excluyeron 8 al no poder obtenerse el texto completo de 
forma gratuita. Consecuentemente, 16 artículos fueron incluidos en la 
revisión sistemática.

Evaluación de la calidad de los estudios

La evaluación de la calidad metodológica de los artículos incluidos 
fue realizada de forma independiente por los investigadores BP, ED 
y MC, empleando para ello la herramienta Quality Assessment of 
Case-Control Studies del National Heart, Lung, and Blood Institute 
(NHLBI). Este instrumento consta de 12 reactivos diseñados para ana-
lizar la robustez del diseño y minimizar el riesgo de sesgo a través de 
dominios críticos tales como: claridad del objetivo de investigación, 
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representatividad de la población y muestra, justificación estadística 
del tamaño muestral, criterios de elegibilidad (inclusión/exclusión), 
precisión en la definición de casos y controles, aleatoriedad en la se-
lección, validez del grupo control, niveles de exposición y empleo 
de evaluadores cegados. La valoración de cada criterio se registró 
mediante las opciones de respuesta: ´SI´, ´NO´ o ´No reportado/No 
determinable´. Finalmente, se calculó el porcentaje de respuestas 
afirmativas en cada reactivo para cada artículo, utilizándolo como in-
dicador cuantitativo de la calidad metodológica general de la eviden-
cia analizada.

Resultados

La Tabla 1 presenta los 16 artículos incluidos en esta revisión sistemá-
tica. Con respecto a las plataformas de RV empleadas para evaluar 
FE en población infantil se encontró que, en el último quinquenio, la 
evaluación de las FE con RV en población infantil ha transitado ha-
cia entornos de alta validez ecológica, utilizando plataformas que van 
desde sistemas de proyección envolvente hasta dispositivos móviles y 
visores de inmersión total. 

Las plataformas de RV con sistemas de inmersión por proyección 
y visores (HMD) son: a) CAVE (Bulgarelli et al., 2023) es un sistema de 
visualización de cuatro lados con visión estéreo-activa y seguimiento 
de movimiento de seis grados de libertad. Mediante un aula virtual, los 
niños interactúan con avatares usando una “varita mágica”. Evalúa la in-
teracción social y el control motor, permitiendo medir la conectividad 
funcional (fNIRS) durante la elección y juego con avatares preferidos 
o asignados, y b) VR-CAT (Shen et al., 2022) usa un visor de inmersión 
total operado por computadora bajo una narrativa de gamificación. 
Evalúa tres dominios específicos: control inhibitorio (gestión de centi-
nelas), memoria de trabajo (replicación de secuencias criptográficas) y 
flexibilidad cognitiva (emparejamiento de patrones dinámicos).

Para las plataformas con entornos ecológicos de la vida diaria se 
identifican los siguientes: a) SmartAction-VR (Romero et al., 2024): basa-
da en el paradigma de múltiples recados, traslada al niño a cinco esce-
narios (cocina, dormitorio, calle, etcétera) el cual evalúa la planificación 
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y ejecución mediante el análisis detallado de errores de omisión (ac-
ciones faltantes) y comisión (perseveraciones, sustituciones e inclusio-
nes innecesarias), b) EPELI (Seesjärvi et al., 2022): recrea un departa-
mento completo donde el niño debe cumplir 70 sub-tareas distribuidas 
en 13 escenarios cotidianos; es una herramienta robusta para evaluar 
la planificación y la memoria prospectiva, ya que incluye tareas basa-
das en el tiempo y en eventos (señales sonoras) bajo la presión de 
distractores auditivos y visuales, y c) AttnKare-D (Oh et al., 2024): espa-
cio virtual guiado por un avatar («fantasma») donde se realizan tareas 
de organización, cálculo y secuenciación lógica (ej. empacar mochilas 
o planificar horarios) que mide la eficiencia del desempeño a través 
de la precisión y el tiempo, detectando conductas disruptivas.

Las plataformas de RV con escenarios escolares y paradigmas de 
rendimiento continuo se identificaron los siguientes: a) AULA (Fernán-
dez-Martin et al., 2023): emplea un entorno escolar virtual para aplicar 
paradigmas Go/No-Go y proporciona medidas clásicas de atención 
sostenida e inhibición (omisiones, comisiones, tiempo de reacción) e 
innova al integrar sensores de movimiento en las gafas para registrar 
la desviación del foco atencional ante distractores realistas (compa-
ñeros, ruidos de tráfico, etcétera), y b) VR Classroom (Ide-Okochi et 
al., 2023): aplicación experimental que sitúa al participante en un aula 
para evaluar el seguimiento ocular (fijación de la mirada) y la percep-
ción interoceptiva (precisión en el conteo de latidos cardiacos) ante 
estímulos de perturbación ambiental.

Finalmente, las plataformas de RV con simuladores específicos 
y tareas de navegación incluyen: a) EcoSupermarketX (Mouga et al., 
2021): tarea no inmersiva de un supermercado virtual que evalúa la 
memoria de trabajo y la carga ejecutiva mediante listas de compras 
de dificultad creciente, integrando además variables de cognición so-
cial mediante señalizaciones o pistas proporcionadas por avatares y 
b) MVR (Realidad Virtual Móvil) (Tabibi et al., 2023): replica un entorno 
peatonal cercano a una escuela y evalúa la toma de decisiones y el 
control inhibitorio en tiempo real, donde el niño debe decidir el mo-
mento seguro para cruzar una calle con tráfico bidireccional desde 
una perspectiva de primera persona.
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Los componentes ejecutivos evaluados en las plataformas de RV 
analizadas en esta revisión se centran en diversos dominios de FE. 
Instrumentos como AttnKare-D (Oh et al., 2024), VR-CAT (Shen et al., 
2022) y el aula simulada en 3D (Stokes et al., 2022) ofrecen una evalua-
ción integral que abarca el control inhibitorio, la memoria de trabajo y 
la flexibilidad cognitiva. De manera similar, el entorno CAVE (Bulgarelli 
et al., 2023), el VR Classroom (Ide-Okochi et al., 2023) y el VHLM (Cas-
tilla et al., 2021) integran la flexibilidad y el control inhibitorio, suman-
do variables como la coordinación visomotora y la planificación. Por 
su parte, el sistema VADDAI (Bernardelli et al., 2025) y el aula virtual 
de Verhoef et al. (2021) refuerzan la evaluación de la memoria de tra-
bajo y la flexibilidad junto a procesos de autorregulación y monito-
reo. Finalmente, otras herramientas se especializan en componentes 
específicos, como el SmartAction-VR (Romero et al., 2024), el EcoSu-
permarketX (Mouga et al., 2021) y el EPELI (Seesjärvi et al., 2022), los 
cuales priorizan la planificación y el monitoreo, mientras que el AULA 
(Fernández-Martin et al., 2023) y el MVR (Tabibi et al., 2023) se enfocan 
en la autorregulación, la atención y el control inhibitorio aplicados a 
contextos funcionales.

La inclusión de FE “frías” o “cálidas” en entornos relevantes (au-
las, parques, contextos sociales) muestran un predominio en la eva-
luación de FE “frías”. El entorno escolar es uno de los escenarios más 
utilizados debido a su relevancia en la vida diaria infantil; en este 
contexto, herramientas como AULA (Fernández-Martin et al., 2023), 
VR Classroom (Ide-Okochi et al., 2023), CAVE (Bulgarelli et al., 2023) 
y el aula simulada en 3D (Stokes et al., 2022) evalúan procesos aten-
cionales y de control ejecutivo. Otros estudios trasladan estas me-
diciones de FE frías al ámbito doméstico o urbano, como es el caso 
de EPELI (Seesjärvi et al., 2022), VADDAI (Bernardelli et al., 2025) y 
SmartAction-VR (Romero et al., 2024) en el hogar, o el sistema MVR 
(Tabibi et al., 2023) en entornos citadinos. Finalmente, propuestas 
como el VR-CAT (Shen et al., 2022) y el VHLM (Castilla et al., 2021) uti-
lizan escenarios lúdicos o seminaturalistas, como castillos y laberin-
tos, para analizar componentes fríos en entornos motivadores para 
el usuario.
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Por otro lado, la inclusión de FE “cálidas” que involucran regula-
ción emocional y toma de decisiones con carga motivacional es menos 
frecuente pero significativa en entornos sociales; destaca el artículo 
de Verhoef et al. (2021) en un aula virtual diseñada para la interacción 
social, y EcoSupermarketX (Mouga et al., 2021), que logra evaluar tan-
to FE frías como cálidas dentro de un entorno de supermercado. 

A pesar de los avances en la evaluación de las FE mediante RV, se 
identifican limitaciones transversales que condicionan la generaliza-
ción de los resultados y definen las metas para futuras investigaciones. 
En primer lugar, es necesario comentar sobre la validez metodológica 
y representatividad de la muestra que es una limitación persistente en 
casi la totalidad de los estudios analizados incluyendo a Bulgarelli et 
al. (2023), Oh et al. (2024), Shen et al. (2022), Bernardelli et al. (2025) y 
Stokes et al. (2022) debido al reducido tamaño de las muestras y son 
artículos de carácter piloto o exploratorio. Esto compromete la poten-
cia estadística, impide el análisis de subgrupos (como los subtipos de 
TDAH o la influencia de la medicación) y genera sesgos de represen-
tatividad. Autores como Fernández-Martin et al. (2023) y Seesjärvi et 
al. (2022) señalan además el uso de muestreos no probabilísticos y 
sesgos subjetivos en las escalas de comparación (como el BRIEF), lo 
que dificulta una validación externa robusta. 

En segundo lugar, la complejidad de las tareas y aislamiento de 
procesos que se observa en plataformas como el EcoSupermarketX 
(Mouga et al., 2021) y VADDAI (Bernardelli et al., 2025) subrayan la di-
ficultad de aislar qué FE específica está alterada debido a la naturaleza 
multidimensional de las tareas de RV. Asimismo, se reconoce que el 
desempeño en entornos simulados puede diferir de la conducta es-
pontánea en la vida real, ya que es complejo replicar la incertidumbre 
total de la cotidianidad o la influencia de la motivación por el carácter 
lúdico de la tecnología. 

En tercer lugar, existen limitaciones de diseño y estímulos ya que 
se reporta una falta de diversidad en los escenarios y estímulos. Ver-
hoef et al. (2021) y Bulgarelli et al. (2023) mencionan que el uso de 
pocos escenarios o avatares con opciones de personalización limita-
das restringe la validez de los contextos sociales y de provocación. 
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Por su parte, Tabibi et al. (2023) destacan la ausencia de estímulos 
multimodales (como el audio del tráfico), señalando que las futuras 
plataformas deben integrar la audición para una evaluación ecológi-
ca completa. 

Por último, es importante considerar los desafíos tecnológicos y 
adaptabilidad ya que existe una brecha en la consideración de la des-
treza previa de los participantes con dispositivos de RV y videojuegos 
(Oh et al., 2024; Seesjärvi et al., 2022). Además, investigaciones como 
la de Castilla et al. (2021) sugieren la necesidad de incorporar hard-
ware más preciso, como dispositivos de eye-tracking y seguimiento de 
la dirección de la cabeza, para discriminar mejor entre problemas de 
planificación y déficits atencionales.

Con respecto a la calidad metodológica de los 16 artículos in-
cluidos, ésta se evaluó mediante la herramienta Quality Assessment 
of Case-Control Studies del National Heart, Lung, and Blood Institu-
te (NHLBI). En términos generales, los estudios demostraron una alta 
consistencia en la claridad de la pregunta de investigación y en la 
definición de los criterios de elegibilidad, cumpliendo con estos pa-
rámetros en la totalidad de la muestra. No obstante, se identificaron 
debilidades críticas en dimensiones específicas: la mayoría de las in-
vestigaciones no presentaron una justificación del tamaño muestral ni 
aplicaron mecanismos de aleatorización en la selección de participan-
tes. A pesar de estas carencias en el reporte detallado de métricas 
de precisión y validez, la estructura general de los diseños de casos y 
controles permitió categorizar la evidencia disponible como acepta-
ble para los objetivos de esta revisión sistemática.

https://doi.org/10.36105/psic_anah.2026v1n2.03


Revista Investigación y Avances en Psicología / julio-diciembre 2026 - Vol. 1 - Núm. 2
https://doi.org/10.36105/psic_anah.2026v1n2.03

E. Duarte-González, B. Pino-Belaunzarán, M. Castañeda-Franco 65

Tabla 1
Evidencia empírica de plataformas de realidad virtual para la evaluación de funciones 
ejecutivas en población infantil

Autores 
(Año) Muestra y objetivos Intrumentos y

plataforma de RV Resultados 

Castilla et al. 
(2021) 

10 niños (6-16 años).
Probar el VHLM para 
estudiar el control 
inhibitorio y flexibili-
dad mental.

VHLM. Identificación de 
estrategias de repla-
nificación y latencia 
como indicadores de 
impulsividad y mapas 
mentales (p<.05).

Stokes et al. 
(2022)

20 niños con TDAH 
(8-12 años).

Evaluar la dinámi-
ca temporal de la 
distracción mediante 
seguimiento ocular.

Aula simulada 
en 3D, AX-XPT, 

Stroop, Math Task.

La presencia de 
distractores redujo 
significativamente el 
rendimiento
(p < 0.005) e interrum-
pió la fijación visual.

Bernardelli et 
al. (2025)

9 niños con TDAH 
y 10 control (7-11 
años).

1.	 Evaluar usabilidad 
y aceptación de 
entorno de RV di-
señado a medida.

VADDAI Alta satisfacción y 
usabilidad en ambos 
grupos. El grupo TDAH 
mostró mayor aprecia-
ción por la utilidad de 
la herramienta.

Verhoef et al. 
(2021)

32 niños (8-13 años).

Evaluar psicometría 
de una plataforma de 
interacción social.

Aula virtual inte-
ractiva.

Buena validez conver-
gente (r=.73) y discri-
minante (d=0.29). Los 
niños mostraron mayor 
entusiasmo con RV que 
con papel.

Salmi et al. 
(2024)

72 niños con TDAH 
y 71 control (9-13 
años).

Examinar variabili-
dad de latencias en 
entornos de interac-
ción libre.

EPELI. El grupo TDAH mostró 
latencias de respuesta 
más cortas (p<.001) y 
menor variabilidad que 
los controles en tareas 
cotidianas.
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Autores 
(Año) Muestra y objetivos Intrumentos y

plataforma de RV Resultados 

Ide-Okochi et 
al. (2023)

7 niños con discapa-
cidad de desarrollo 
y 7 control (10-18 
años).

Explorar mirada e 
interocepción.

VR Classroom; 
MAIA (Cuestiona-
rio interoceptivo).

Niños con discapaci-
dad mostraron mayor 
duración de mirada 
al profesor (p<0.05) y 
menor percepción de 
frecuencia cardíaca.

Fernán-
dez-Martín et 
al. (2023)

57 niños con TDAH y 
53 controles (9 años)

Identificar perfiles 
conductuales ecoló-
gicos.

AULA; SDQ 
(Strengths and 

Difficulties Ques-
tionnaire).

No se replicaron 
subtipos tradicionales 
de TDAH; se hallaron 
perfiles basados en 
distracción y actividad 
motora cefálica.

Bulgarelli et 
al. (2023)

37 niños (3-5 años).

Evaluar desarrollo 
social mediante RV y 
fNIRS.

CAVE System; 
Espectroscopía 

funcional.

Preferencia por jugar 
con avatares de igual 
género/edad (80% en 
niñas). Patrones espe-
cíficos de conectivi-
dad fronto-temporal.

Oh et al. 
(2024)

15 niños con TDAH y 
5 control (6-12 años).

Explorar utilidad clíni-
ca y seguridad.

AttnKare-D; 
K-WISC; Conners 

CPT.

Excelente rendimiento 
diagnóstico
(AUC= 0.893). Alta co-
rrelación con escalas de
padres K-ARS (r = 0.62).

Mouga et al. 
(2021)

17 TEA y 16 controles 
(15-16 años).

Evaluar vínculo entre 
FE y cognición social.

EcoSupermarke-
tX; Eye-tracking; 
Escalas Wechsler.

TEA mostró dependen-
cia de claves contextua-
les (p = 0.009) y mayor 
fijación visual en claves 
sociales salientes.

Romero et al. 
(2024)

40 TDAH y 36 contro-
les (9-17 años).

Evaluar funciona-
miento ejecutivo en 
vida diaria.

SmartAction-VR; 
NEPSY-II; Stroop; 

Digit Span.

TDAH con menor 
precisión y más errores 
de comisión y olvidos 
(p<0.01). Olvidos co-
rrelacionaron con baja 
independencia real.

Seesjärvi et 
al. (2025) 

71 TDAH y 81 contro-
les (9-12 años). 

Evaluar memoria 
prospectiva basada 
en el tiempo.

EPELI. TDAH mostró menor 
monitoreo estratégico 
del tiempo (mediación 
completa del efecto 
del trastorno en el 
desempeño).
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Autores 
(Año) Muestra y objetivos Intrumentos y

plataforma de RV Resultados 

Seesjärvi et 
al. (2021)

47 TDAH y 68 contro-
les (9-12 años).

Examinar validez pre-
dictiva, discriminante 
y concurrente.

EPELI; BRIEF; 
ADHD-RS.

Alta validez discri-
minante (AUC=.88). 
Correlaciones signi-
ficativas con BRIEF y 
ADHD-RS (r =.31 a .57).

Shen et al. 
(2022)

24 TCE y 30 con le-
sión ortopédica (7-17 
años).

Evaluar utilidad y 
validez de VR-CAT 
para TCE.

VR-CAT; SSQ; NIH 
Toolbox; Escala 

de Borg.

Confiabilidad test-re-
test moderada
(ICC = 0.48). Validez 
concurrente con NIH 
Toolbox (r=0.53). Alta 
validez ecológica y 
niveles de diversión.

Seesjärvi et 
al. (2022)

100 niños con de-
sarrollo típico (9-12 
años).

Evaluar consistencia 
interna y efectos 
de edad/género en 
EPELI.

EPELI; BRIEF; 
Presence Ques-
tionnaire; SSQ.

Consistencia interna 
aceptable (α=0.70–
0.88). Correlación 
negativa con BRIEF
(r = -.33). La eficacia 
de la tarea explicó el 
15.6% de la varianza.

Tabibi et al. 
(2023).

50 niños (9 años). 
56% con TDAH (sin 
medicación durante 
la prueba).

Evaluar diferencias 
en habilidades pea-
tonales y FE.

MVR (Simulación 
móvil); IVA+Plus; 

BDEFS-CA.

Niños con TDAH 
realizaron más cruces 
inseguros (p < .01). 
El riesgo peatonal se 
vinculó directamente a 
déficits ejecutivos
(r =.54).

Nota. TDAH=Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad; TEA=Trastorno del 
Espectro Autista; TCE=Traumatismo Craneoencefálico; FE=Funciones Ejecutivas; 
RV=Realidad Virtual; SSQ=Simulator Sickness Questionnaire; AUC=Área bajo la 
curva; ICC=Coeficiente de correlación intraclase.

Fuente: elaboración propia.

Discusión y conclusiones

El objetivo de la presente revisión sistemática fue identificar y sintetizar El objetivo de la presente revisión sistemática fue identificar y sintetizar 
las plataformas de RV desarrolladas entre 2021 y 2026 para la evalua-las plataformas de RV desarrolladas entre 2021 y 2026 para la evalua-
ción de las FE en población infanto-juvenil. Los hallazgos revelan un ción de las FE en población infanto-juvenil. Los hallazgos revelan un 
cambio de paradigma significativo ya que mientras que el periodo cambio de paradigma significativo ya que mientras que el periodo 
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2017-2021 mostraba un vacío de herramientas específicas para meno-2017-2021 mostraba un vacío de herramientas específicas para meno-
res (Reyes & López, 2023), el último quinquenio ha consolidado el uso res (Reyes & López, 2023), el último quinquenio ha consolidado el uso 
de entornos inmersivos que priorizan la validez ecológica a través de de entornos inmersivos que priorizan la validez ecológica a través de 
sistemas como CAVE y VR-CAT.sistemas como CAVE y VR-CAT.

El análisis de resultados de este artículo confirma que las evalua-
ciones neuropsicológicas contemporáneas están logrando superar la 
brecha entre el laboratorio y la vida diaria. Plataformas como VR-CAT 
(Shen et al., 2022) demuestran la viabilidad de evaluar la tríada de FE 
(inhibición, memoria de trabajo y flexibilidad) dentro de una narrativa 
gamificada. Este enfoque no solo incrementa la motivación del menor, 
sino que permite observar la organización de comportamientos eje-
cutivos de una forma que las pruebas de lápiz y papel no logran cap-
turar. El uso de aulas virtuales y sistemas de proyección como CAVE 
(Bulgarelli et al., 2023) responde directamente a la crítica sobre la limi-
tada capacidad predictiva de las pruebas tradicionales en el compor-
tamiento cotidiano.

Es relevante mencionar que la introducción de avatares y la medi-
ción de la conectividad funcional (fNIRS) en entornos sociales permite 
mapear la interacción entre la corteza prefrontal y el sistema límbico. 
Esto es particularmente crítico en la adolescencia, donde el desfase 
madurativo incrementa la impulsividad (Kusi-Mensah et al., 2021). Al 
integrar la valoración emocional y la interacción social en la tarea eje-
cutiva, las nuevas plataformas de RV están logrando evaluar no solo 
la capacidad lógica o FE frías, sino también la regulación afectiva en 
contextos de alta demanda social.

La incorporación de neuroimagen funcional (fNIRS) junto con 
la RV representa un hito en la validación de los principios de Stuss y 
Alexander (2000). La posibilidad de monitorear la actividad de la CPF 
lateral mientras el niño navega en un entorno 3D permitiría corroborar 
la especialización hemisférica en tareas de preparación y monitoreo 
en tiempo real. Asimismo, la diversificación de dispositivos (desde vi-
sores HMD hasta sistemas móviles) sugiere una democratización de la 
tecnología, permitiendo que la evaluación neuropsicológica se tras-
lade de centros de investigación especializados a entornos clínicos y 
educativos más diversos. 

Sin embargo, a pesar del crecimiento en el número de artículos 
publicados (pasando de una evidencia “limitada” antes de 2021 a 
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16 estudios rigurosos identificados en este periodo), persisten desa-
fíos como la accesibilidad de datos por la exclusión de artículos por 
falta de acceso al texto completo sugiere que parte de la evidencia 
científica sigue restringida por barreras económicas de publicación. 
Además, aunque las plataformas muestran alta validez ecológica, se 
requiere mayor consenso en los baremos de puntuación para que los 
resultados de la RV sean comparables con los estándares clínicos tra-
dicionales como los test de lápiz-papel. Finalmente, aún se requiere 
profundizar en el análisis de cómo estas herramientas se adaptan a 
perfiles de neurodesarrollo específicos (como TDAH o TEA), donde las 
FE juegan un rol determinante. 

A pesar de los hallazgos significativos, esta revisión sistemática 
presenta ciertas limitaciones que deben considerarse al interpretar 
los resultados tales como la restricción de bases de datos ya que la 
búsqueda se limitó a PubMed y PsycInfo, es posible que se hayan omi-
tido desarrollos tecnológicos documentados en bases de datos de in-
geniería o ciencias de la computación (como IEEE Xplore o Scopus), 
donde suelen publicarse los prototipos iniciales de plataformas de RV. 
Otra limitación que observamos es el sesgo de selección por la impo-
sibilidad de acceder al texto completo de forma gratuita representa 
un sesgo de disponibilidad. Esto podría haber dejado fuera datos re-
levantes sobre plataformas emergentes que aún no cuentan con una 
distribución abierta en la comunidad científica. Una limitación más que 
vale la pena comentar es la ventana temporal proyectiva, dado que la 
revisión incluye una fase de búsqueda situada en el primer bimestre 
de 2026, la representatividad de dicho año es parcial. Esto implica 
que las conclusiones sobre las tendencias del último año del quin-
quenio son preliminares y podrían modificarse con las publicaciones 
subsiguientes de ese mismo ciclo. Finalmente, al limitar la inclusión 
de artículos en inglés y español, se excluyó potencialmente eviden-
cia relevante proveniente de mercados tecnológicos robustos en Asia 
(China, Japón o Corea del Sur), donde el desarrollo de RV aplicada a 
la educación y salud infantil ha mostrado un crecimiento acelerado. 

En conclusión, podemos señalar que la RV ha dejado de ser una 
herramienta experimental enfocada en población adulta para conver-
tirse en un pilar de la evaluación neuropsicológica infanto-juvenil. La 
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transición hacia evaluaciones más inmersivas y ecológicas permite una 
comprensión más profunda del funcionamiento ejecutivo en el mun-
do real. Futuras investigaciones deberían centrarse en la creación de 
protocolos clínicos estandarizados y en el desarrollo de plataformas 
de bajo costo que permitan una detección temprana de disfunciones 
ejecutivas en el ámbito escolar.

Financiamiento: este artículo no recibió financiamiento para su 
elaboración.

Conflicto de intereses: los autores declaran no tener algún con-
flicto de intereses.
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Resumen

La conducta sexual y la experiencia sexual generan cambios con-
ductuales y cambios en la plasticidad sináptica del sistema ner-
vioso central. En ratas macho, los mecanismos que impulsan la 
motivación y la ejecución son esenciales para la conducta sexual. 
Existen diversos paradigmas para evaluar aspectos motivaciona-
les de la conducta como la prueba de motivación sexual incentiva 
(MSI) y la prueba de preferencia de pareja (PPP). En el presente 
proyecto evaluamos si la experiencia sexual puede modificar la 
expresión de la MSI y PPP. También, a través de técnicas de inmu-
nofluorescencia se analizaron los cambios plásticos resultantes de 
la activación provocada por la adquisición de experiencia en la 
PPP y la prueba de MSI en los bulbos olfatorios (BO) y en el hipo-
campo (HPO). Encontramos que la prueba de PPP induce cambios 
plásticos en el giro dentado (GD) del HPO mientras que la MSI 
induce cambios en el bulbo olfatorio principal (BOP). Nuestros re-
sultados sugieren que la PPP y la MSI inducen cambios plásticos en 
regiones específicas del cerebro.

Palabras clave: conducta sexual, motivación sexual, motivación, in-
centivo sexual, conducta motivada.

Abstract

Sexual behavior and sexual experience generate changes at the 
brain and behavioral level of the central nervous system. In male 
rats, the mechanisms that drive motivation and execution are es-
sential for sexual behavior. There are several paradigms to evaluate 
motivational aspects of sexual behavior, such as the sexual incen-
tive motivation (SIM) test and the partner preference (PPT) test. 
In the present project we evaluated whether sexual experience 
could modify the expression of SIM and PPT. Also, through immu-
nofluorescence techniques, the plastic changes resulting from the 
activation caused by the acquisition of experience in the SIM and 
the PPT in the olfactory bulbs (OB) and the hippocampus (HPO) 
were analyzed. We found that the PPT induces plastic changes in 
the dentate gyrus (DG) of the HPO while the SIM induces changes 
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in the main olfactory bulb (MOB). Our results suggest that SIM and 
PPT induce plastic changes in specific brain regions.

Keywords: sexual behavior, sexual motivation, motivation, sexual 
incentive, motivated behavior

Introducción

La conducta sexual es una conducta motivada debido a que es volun-
taria, impredecible y frecuentemente anticipatoria (Hernández-Gon-
zález, 2002). La conducta sexual puede considerarse primaria cuando 
se ve englobada con conductas como el dormir, el comer y el beber 
(Sutton & Krashes, 2020). Sin embargo, usualmente se le considera se-
cundaria ya que la falta de actividad sexual no pone en riesgo la vida 
el individuo (Bedos et al., 2018).

En roedores, la conducta sexual se caracteriza por una serie de 
movimientos estereotipados en respuesta a señales internas y exter-
nas (Ågmo, 2014; Hull & Rodríguez-Manzo, 2017; Paredes & Ågmo, 
2004). En machos, suele ser dividida en dos fases: la fase apetitiva 
también llamada motivacional y la fase consumatoria o de ejecución 
(Hull & Dominguez, 2019). La fase motivacional comprende a la etapa 
pre-copulatoria. En esta etapa el macho realiza comportamientos de 
acercamiento o aproximación para realizar investigación anogenital 
donde el objetivo es detectar el estado reproductivo de la hembra. 
Para ello, tanto machos como hembras,  detectan las feromonas del 
conespecífico gracias al sistema olfatorio (Mier-Quesada et al., 2023). 
Las feromonas consisten en compuestos volátiles y proteínas no volá-
tiles indicadoras de la capacidad reproductiva, estado de salud, entre 
otras (Guo et al., 2018). Éstos compuestos son detectados principal-
mente por el órgano vomeronasal (OVN) que envía proyecciones al 
bulbo olfatorio accesorio (BOA) para posteriormente mandar la in-
formación a la amígdala y a algunos núcleos del hipotálamo como 
el núcleo de la cama de la estría terminal (Lenschow & Lima, 2020; 
Mier-Quesada et al., 2023). En contraposición, la hembra realiza com-
portamientos de proceptividad como los brincoteos y la vibración de 
las orejas para así, incitar al macho a copular. La fase consumatoria se 
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divide en la etapa copulatoria y la etapa post-copulatoria. En la etapa 
copulatoria se observan movimientos estereotipados como la monta, 
la intromisión y la eyaculación las cuales son posturas fundamentales 
en la conducta sexual del macho como lo es la lordosis en la hembra. 
Por otro lado, la etapa post copulatoria hace referencia a un periodo 
de inactividad sexual que se da después de una eyaculación y tiene 
una duración aproximada de 5 a 10 minutos (Dorantes, 2019). 

La experiencia sexual produce cambios fisiológicos, y por lo tan-
to, cambios en el comportamiento (Herrera-Morales et al., 2019). El 
aprendizaje sexual es un cambio duradero en el comportamiento ape-
titivo o consumatorio específico de una especie después de cualquier 
experiencia social o sexual durante el desarrollo o la vida adulta (Wood-
son, 2002). El comportamiento sexual se activa por la motivación (Le 
Moëne & Ågmo, 2019) que es un estado interno definido como todos 
aquellos procesos que se activan y dirigen acciones hacia un objetivo 
en relación a ciertos estímulos (Ågmo, 2011; Bindra, 1974). Un estímu-
lo es llamado incentivo cuando tiene propiedades gratificantes debi-
do a que produce comportamientos de aproximación (Ågmo, 1999; 
Paredes, 2009). Las ratas hembra son un incentivo por excelencia para 
los machos y estos comportamientos de aproximación aumentan con-
forme aumenta la experiencia sexual (Agmo, 1999). 

En el presente proyecto, se utilizó la prueba de preferencia de pa-
reja (PPP) y la prueba de motivación sexual incentiva (MSI), dos de los 
paradigmas más utilizados para evaluar estados afectivos positivos y 
gratificantes (Paredes, 2009). La PPP se utiliza para evaluar conductas 
de aproximación y consumatorias mientras que con la prueba de MSI 
únicamente se pueden evaluar conductas de aproximación (Paredes, 
2009; Ventura-Aquino & Paredes, 2017).

Diversas investigaciones han demostrado que estructuras como 
el bulbo olfatorio principal (BOP), el BOA y el hipocampo (HPO) están 
involucradas en la conducta sexual en roedores (Okuyama, 2018; Tur-
ner et al., 2019). Para llevar a cabo una respuesta conductual adecua-
da, es fundamental recibir los estímulos olfativos. El sistema olfativo 
desempeña un papel crucial al procesar tanto olores volátiles como no 
volátiles como las feromonas. Algunos estudios han demostrado que 
la bulbectomía bilateral en roedores altera el comportamiento sexual 
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en machos (Settembrini, 1985) observando déficits en el rendimiento 
copulatorio (Edwards et al., 1990; Kirkpatrick et al., 1994). Este siste-
ma no se limita al control de conductas reproductivas, también se ve 
involucrado en comportamientos de cuidado maternal, conductas de 
agresión, hábitos de alimentación, entre otros (Kirkpatrick et al., 1994; 
Yang & Shah, 2016). Por otro lado, el HPO es una de las áreas denomi-
nadas nichos de precursores neuronales que tienen la capacidad de 
generar nuevas neuronas incluso en la vida adulta (Leal-Galicia et al., 
2019), siendo el giro dentado (GD) del HPO el mayor sitio de neurogé-
nesis (Glasper & Gould, 2013; Toda & Gage, 2018). En ratas macho, la 
experiencia sexual aumenta la proliferación celular y la neurogénesis 
en el hipocampo mejorando la función cognitiva (Bedos et al., 2018; 
Glasper & Gould, 2013; Leuner et al., 2010; Portillo et al., 2019). Este 
proceso se sugiere como un mecanismo de adaptación a entornos en 
constante cambio, facilitando así la interacción con posibles parejas 
sexuales y, por ello, la neurogénesis adulta hipocampal se considera 
un ejemplo de plasticidad sináptica tanto estructural como funcional 
(Glasper & Gould, 2013; Leuner et al., 2010).

El comportamiento sexual cambia a medida que el animal va ad-
quiriendo experiencia sexual (Herrera-Morales et al., 2019). Estos cam-
bios plásticos pueden ser evaluados a través de ciertos biomarcadores 
como la sinaptofisina (Syp). Se ha mencionado la participación de la 
Syp en cambios plásticos estructurales inducidos por el aprendizaje 
(Grijalva et al., 2021) y es por ello que se le considera como un marca-
dor confiable que puede ser utilizado para determinar la distribución 
y la densidad de las sinapsis funcionales (Glantz et al., 2007; Li et al., 
2010; Tata et al., 2021).

El objetivo del presente estudio es evaluar las diferencias conduc-
tuales entre los grupos MSI y PPP y determinar mediante técnicas de 
inmunofluorescencia y estereología, utilizando la Syp como marcador 
de densidad sináptica, los cambios plásticos en los bulbos olfatorios 
(BO) y en el HPO derivados de la activación generada por la adqui-
sición de experiencia en la PPP y la prueba de MSI. Son poco los tra-
bajos que han evaluado cambios plásticos en la conducta sexual, aún 
existe una brecha significativa sobre cómo la conducta sexual influye 
en estos procesos. El presente proyecto se enfoca en investigar cómo 
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diversas estructuras cerebrales participan en cada fase de la conducta 
sexual y cómo estas interacciones pueden influir en los procesos de 
plasticidad cerebral para generar cambios permanentes en una con-
ducta motivada fundamental para la supervivencia de las especies. 

Método

Sujetos

Se utilizaron 30 ratas macho (300-350 gr) de la cepa Wistar sin expe-
riencia sexual previa. Se distribuyeron de manera aleatoria en tres gru-
pos de 10 sujetos cada uno: MSI, PPP y control (CTRL). El grupo CTRL 
no fue expuesto a animales estímulos en ninguna de las semanas del 
experimento, ni realizó prueba conductual. Se utilizaron ratas hembra 
de la misma cepa como animales estímulo. A éstas se les realizó ova-
riectomía y se les indujo receptividad y proceptividad con la adminis-
tración de benzoato de estradiol (25 μg/kg) y progesterona (1 mg/kg) 
48 y 4 horas antes de cada prueba conductual, respectivamente. Los 
machos estímulos recibieron entrenamiento previo para ser conside-
radas como sexualmente expertos. El entrenamiento constaba de 5 
sesiones de cópula y las ratas macho que eyacularon mínimo tres ve-
ces en tres sesiones de conducta sexual de 30 minutos, fueron selec-
cionadas como animales estímulo (sexualmente expertos) para el 
experimento y se asignaron aleatoriamente a uno de los diferentes 
grupos. Todos los animales se mantuvieron a una temperatura cons-
tante y en un ciclo invertido de 12/12 horas luz/oscuridad con agua y 
alimento a libre consumo. 

Procedimiento

Se utilizó un diseño experimental longitudinal aleatorio en donde las 
pruebas conductuales se realizaron a lo largo de diez semanas para 
posteriormente continuar con la obtención de los cortes histológicos. 
A continuación, se detalla cada una de las pruebas conductuales, así 
como la secuencia de estas.
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Pruebas conductuales

Prueba de MSI

La prueba de MSI se evalúa en una caja de negra de acrílico (100 × 50 
cm) a la cual se le colocan dos compartimentos adicionales a contra 
esquina. En cada compartimento se coloca un animal estímulo: una 
hembra sexualmente receptiva o un macho sexualmente experto. Se 
establece una zona de incentivo adyacente a cada compartimento 
adicional (20 × 30 cm). En esta prueba, el sujeto puede oler, escuchar 
y ver a los sujetos estímulo (incentivos), pero no tiene contacto físico 
con ellos ya que los compartimentos adicionales están divididos el uno 
con el otro por una malla de alambre (Paredes, 2009; Ventura-Aquino 
et al., 2018). Al comienzo de la prueba se coloca al animal experimen-
tal al centro de la caja central y durante 10 minutos que dura la prueba 
se toma el tiempo que este pasa en cada zona de incentivo de cada 
estímulo. La prueba de MSI se realizó en la semana 1, 5 y 10. En las se-
manas restantes tuvieron una sesión de cópula por semana para que 
también fueran adquiriendo experiencia sexual.

Prueba de PPP

La PPP se evalúa en una caja de madera dividida en tres comparti-
mentos iguales con aserrín en el suelo. Estos compartimentos están 
comunicados por puertas de 10 × 10 cm donde únicamente puede 
cruzar la rata hembra. En los compartimentos laterales se colocan a 
los animales estímulo: una hembra sexualmente receptiva y un ma-
cho sexualmente experto. En esta prueba los animales estímulos están 
atados con un arnés y una cuerda flexible permitiendo únicamente 
movimiento en su mismo compartimento y de esta manera pueden 
desplegar la conducta sexual. Al inicio de la prueba se coloca al sujeto 
experimental en el compartimento central, se levantan las puertas co-
rredizas y durante 15 minutos que dura la prueba se registra el tiempo 
que permanece en cada compartimento. De igual forma, también se 
toma registro de los parámetros sexuales desplegados por el macho. 
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La PPP se realizó una vez por semana durante 10 semanas. En esta 
prueba si los sujetos muestran una clara preferencia por un animal es-
tímulo, se asume que la conducta de aproximación es intrínsecamente 
gratificante y es una medida de preferencia (Paredes, 2009). El ob-
jetivo de colocar tanto un estímulo sexual (una hembra sexualmente 
receptiva) como un estímulo social (un macho sexualmente experto) 
es debido a que algunos machos muestran preferencia hacia parejas 
sexuales de su mismo sexo principalmente por sus condiciones de 
crianza (Cooke et al., 1998; Katz et al., 1988; Roselli et al., 2011).

Cortes histológicos e inmunofluorescencia

Al finalizar los experimentos, las ratas fueron anestesiadas intraperi-
tonealmente con pentobarbital sódico a una dosis de 10 mg/kg. Se 
realizó perfusión intracardiaca y posteriormente se extrajeron los ce-
rebros. Se seleccionaron aleatoriamente 5 cerebros de cada grupo y 
se realizaron cortes coronales de 30 μm de grosor en un criostato a 
una temperatura de -25ºC. Se seleccionaron de manera aleatoria 4 
cortes por rata de las coordenadas correspondientes al HPO: -2.12 
mm, -2.56 mm, -3.14 mm y -3.6 mm respecto a Bregma, tomando 
como referencia el atlas estereotáxico de Paxinos y Watson (1997). 
Para los bulbos olfatorios se realizaron cortes coronales con el mis-
mo grosor y se seleccionaron 4 cortes por rata de las coordenadas 
5.2 mm, 5.7 mm, 6.2 mm y 6.7 mm respecto a Bregma (Figura 6). Se 
siguió el protocolo de inmunofluorescencia descrito en (Mier-Que-
sada, 2024). Brevemente, todos los cortes seleccionados recibieron 
lavados de PBT al 1% y fueron bloqueados con Tx-100 en albúmina 
al 1%. Se incubaron durante la noche a 4ºC en el anticuerpo primario 
(Anti-Syp hecho en conejo con albúmina, 1:1000) y, posteriormente, 
se lavaron en PBS y se incubaron durante 90 minutos en el anticuerpo 
secundario (Alexa 568 rojo Goat Anti-rabbit, 1:1000). Los cortes se 
lavaron nuevamente con PBT y se incubaron en Hoechst durante 10 
minutos. Por último, se lavaron los cortes nuevamente con PBT 1% 
para su posterior montaje.
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Montaje y obtención de imágenes

Los cortes se montaron en portaobjetos y se dejaron secar a tempera-
tura ambiente. Las imágenes fueron obtenidas con un microscopio 
confocal de barrido láser (Zeiss LSM 700, Carl Zeiss, Jena, Alemania) 
con un objetivo de 10x/0.30 y con el software ZEN 2012 (versión 
14.0.13.201, Carl Zeiss). Para el HPO se estableció la configuración del 
láser para Syp en 555 nm 2% (rojo) y 490 nm 2% (azul) para Hoechst. 
Se aplicaron los mismos parámetros para todas las imágenes y se uti-
lizó la opción Z-Stack 3 μm y Tile Scan 25x19. En el BO la configuración 
del láser se mantuvo en 555 nm 3% (rojo) para Syp y 405 nm 0.2% 
(azul) para Hoechst. De igual forma, se utilizó la opción Z-Stack 3 μm y 
Tile Scan 5x5 para las coordenadas 5.2 mm y 5.7 mm y de 5x8 para las 
coordenadas 6.2 mm y 6.7 mm, como puede verse en la Figura 6. Pos-
terior a la obtención de las fotomicrografías se continuó con la delimi-
tación de las estructuras analizadas. El HPO se dividió en CA1 (cuerno 
de Amon 1 del hipocampo), CA3 (cuerno de Amon 3 del hipocampo) 
y GD, mientras que el BO se dividió en BOP y BOA como se puede 
observar en las Figuras 5 y 6.

Análisis estadístico

La prueba de Shapiro-Wilk arrojó que los parámetros de conducta se-
xual del grupo de PPP y MSI durante las sesiones (número de montas, 
intromisiones y eyaculaciones, latencias de montas e intromisiones) no 
se distribuyeron normalmente, por lo que se realizaron pruebas de 
U de Mann-Whitney para analizar los datos. Los datos de intensidad 
volumétrica para Syp de cada una de las estructuras analizadas no se 
distribuyeron normalmente (prueba de Shapiro-Wilk (p<0.05)). Por 
ello, fueron analizados con la prueba no paramétrica Kruskal Wallis y 
Dunn’s como post hoc. Todo el análisis estadístico fue realizado en el 
software Sigma Plot versión 11.0.
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Consideraciones éticas 

Los animales fueron proporcionados por el Bioterio del Instituto de 
Neurobiología de la Universidad Nacional Autónoma de México con 
registro de funcionamiento vigente bajo la NOM-062-ZOO-1999/ y 
SADER-SENASICA AUT-B-C-0815-024. El proyecto fue aprobado por 
el comité de bioética del mismo Instituto (026).

Resultados

Datos conductuales

Los parámetros de comportamiento sexual entre el grupo MSI y el 
grupo PPP en las semanas 2, 3, 4, 6, 7, 8 y 9 se presentan en la Figura 
1(A). En la Figura 1(B) se observan disminuciones significativas de la 
latencia de intromisión del grupo PPP con respecto al grupo MSI en 
la semana 6 (U=19.5, T=135.5, p=.023), 8 (U=11, T=144, p=.004) y 9 
(U=22, T=133, p=.038). De la misma forma, para las latencias de eya-
culación, en la Figura 1(C) se observan disminuciones significativas del 
grupo PPP con respecto al grupo MSI en la semana 2 (U=0, T=155, 
p=<.001), 3 (U=0, T=155, p=<.001), 6 (U=0, T=147, p=<.001), 8 (U=6, 
T=149, p=<.001) y 9 (U=0, T=155, p=<.001).
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Figura 1 
Latencias de monta (A), intromisión (B) y eyaculación (C) en segundos del grupo de 
MSI (negro) y el grupo de PPP (gris) durante las semanas 2, 3, 4, 6, 7, 8 y 9

Nota: Los datos se expresan como media +- Error Estándar. * Diferente de PPP en la 
misma sesión.

Fuente: elaboración propia.

Los parámetros de comportamiento sexual del número de montas y 
número de intromisiones entre el grupo de MSI y el grupo de PPP en 
las semanas 2, 3, 4, 6, 7, 8 y 9 se presentan en la Figura 2 (A, B y C) 
respectivamente. 
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Figura 2
Número de montas (A) e intromisiones (B) del grupo de MSI (negro) y el grupo de 
PPP (gris) durante las semanas 2, 3, 4, 6, 7, 8 y 9

Nota: Los datos se expresan como media +- Error Estándar. * Diferente de PPP en la 
misma sesión. 

Fuente: elaboración propia.

Se observan disminuciones significativas del número de montas to-
tales del grupo PPP con respecto al grupo MSI en la semana 2(U=4, 
T=151, p=<.001), 6 (U=18, T=137, p=.017), 7 (U=16, T=139, p=.011), 
8 (U=15.5, T=139.5, p=.010) y 9 (U=2.5, T=152.5, p=<.001). De igual 
manera se observó una disminución significativa del número de in-
tromisiones totales del grupo de PPP con respecto al grupo MSI en la 
semana 4 (U=22, T=133, p=0.037).

Intensidad volumétrica de sinaptofisina

Se encontraron diferencias significativas en el BOP (p=.003) y al 
realizar la prueba de Dunn’s se observan diferencias significativas 
(H(2)=8.966, Q=2.958, p<.05) entre el grupo MSI y el grupo control 
como se observa en la Figura 3 (A). En el BOA, no se observaron dife-
rencias significativas (p=.088) entre ninguno de los grupos como se 
puede observar en la Figura 3 (B).
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Figura 3
Intensidad volumétrica de sinaptofisina entre los grupos CTRL, MSI y PPP en el (A) 
bulbo olfatorio principal (BOP) y el (B) bulbo olfatorio accesorio (BOA). Los datos 
representan la media y el error estándar. Control (CTRL), Motivación Sexual Incenti-
va (MSI), Prueba de Preferencia de Pareja (PPP)

Nota: * Diferente del control, p<0.05. 

Fuente: elaboración propia.

No se observaron diferencias significativas en CA1 (H(2)=1.054, 
p=.379) ni en CA3 (H(2)=1.833, p=.202). Sin embargo, se observaron 
diferencias significativas en el DG entre grupos (H(2)=4.629, p=.032) 
por lo que se realizó la prueba de Dunn’s y arrojó un aumento signifi-
cativo (p=.011) de la intensidad volumétrica de Syp en el grupo PPP 
con respecto al CTRL como se muestra en la Figura 4.
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Figura 4
Intensidad volumétrica de sinaptofisina entre los grupos Control (CTRL), Motivación 
Sexual Incentiva (MSI), Prueba de Preferencia de Pareja (PPP) en las regiones CA1 (A), 
CA3 (B) y giro dentado (GD, C) del hipocampo.
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Fuente: elaboración propia. 

 

Nota: Los datos representan la media y el error estándar. *Diferente del control p<0.05.

Fuente: elaboración propia.

Figura 5
Fotomicrografía confocal de barrido láser que muestra la delimitación de las regiones 
analizados en hipocampo. (A y B) Delimitación de CA1, CA3 y GD en hipocampo. (A) 
Canal rojo (B) Canal LUT grey Syp. Aumento 10x

Fuente: elaboración propia.
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Figura 6 
Fotomicrografía de la expresión de Syp (color rojo) y Hoechst (color azul). Se muestran 
las regiones del bulbo olfatorio principal (BOP, A y D) y el bulbo olfatorio accesorio 
(BOA, B y C) para las cuatro coordenadas analizadas (A) 5.12 mm (B) 5.70 mm (C) 6.12 
mm y (D) 6.7 mm. Barra de escala: 500 μm. Aumento 10x

Fuente: elaboración propia.

Discusión y conclusiones

Los resultados de este trabajo demostraron que la experiencia sexual 
adquirida durante las semanas de experimentación generó cambios 
en el comportamiento sexual tanto en la parte motivacional como en 
la parte consumatoria. Aunque no se observan diferencias significati-
vas de las latencias de monta entre los grupos, en algunas sesiones se 
observó que las latencias de intromisión y las latencias de eyaculación 
del grupo de preferencia de pareja fueron significativamente menores 
con respecto al grupo de motivación sexual incentiva. De la misma 
manera, para el número de montas e intromisiones se observa un me-
nor número de montas, principalmente en las últimas semanas y un 
menor número de intromisiones en la semana 4 por parte del grupo 
de PPP con respecto al grupo de MSI. 
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Se sugiere que las diferencias conductuales observadas entre los 
dos grupos son un reflejo directo de las diferentes condiciones de las 
pruebas conductuales per se. A pesar de que los dos grupos recibie-
ron sesiones de cópula y tienen dos estímulos presentes durante la 
prueba (una hembra sexualmente receptiva y un macho sexualmente 
activo), el tipo de estimulación sigue siendo diferente debido a que 
el grupo de PPP tiene contacto directo con ambos estímulos durante 
la prueba mientras que en el grupo de MSI las sesiones de cópula se 
ven pausadas en la semana 1, 5 y 10, es decir, en la semana 1, 5 y 10 
no tenían contacto directo con los estímulos puesto que realizaron la 
prueba de MSI.

Algunos estudios reportan disminuciones en el número de mon-
tas, intromisiones y latencias de monta e intromisión como un signo 
de mejor desempeño sexual (Hull & Rodríguez-Manzo, 2017). El grupo 
de MSI comienza la primera semana con la prueba de MSI, donde no 
tiene acceso a la hembra de forma física. Se pensaría que en las sema-
nas intermedias próximas (semana 2, 3 y 4), el macho experimental al 
ya tener acceso a la hembra en las sesiones de cópula, tardaría incluso 
menos en comenzar la conducta, pero esto no sucedió. Se propone 
que la adquisición de experiencia sexual se da un poco más lento a 
causa de las semanas donde se realiza la prueba de MSI ya que esto 
no pasa en el grupo de PPP y por esta razón las latencias y la cantidad 
de montas e intromisiones del grupo de MSI son mayores.

Respecto a la intensidad volumétrica de Syp, sugerimos que el 
aumento de la intensidad de Syp en GD en la PPP en comparación 
con el CTRL se debe a que ésta es un área de neurogénesis, lo cual 
mejora el funcionamiento cerebral y aumenta conductas adaptativas 
como la conducta sexual. De hecho, la neurogénesis se considerada 
un mecanismo adaptativo neurobiológico (Leal-Galicia et al., 2019). 
Estudios previos de Leuner y colaboradores (2010) han reportado que 
una sola interacción sexual puede incrementar la proliferación hipo-
campal. Además, 14 días consecutivos de 30 minutos de interacción 
sexual generan un incremento significativo de neurogénesis en el hi-
pocampo, así como un incremento en la densidad y la longitud de es-
pinas dendríticas. Este fenómeno de neurogénesis adulta hipocampal 
implica plasticidad sináptica tanto funcional como estructural (Leuner 
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et al., 2010). En el presente trabajo, el aumento de Syp se relaciona 
con un cambio estructural, específicamente el nacimiento de nuevos 
contactos sinápticos. Futuros estudios deberán determinar la función 
que pueden tener estas nuevas sinapsis.

Nuestros resultados muestran una mayor intensidad de Syp en 
el BOP para el grupo MSI con respecto al grupo control, lo que con-
cuerda con estudios en los cuales se ha observado que lesiones o la 
remoción bilateral de los BO producen déficits en el comportamiento 
sexual en ratas macho (Edwards et al., 1990; Kirkpatrick et al., 1994). 
Los bulbos olfatorios juegan un papel significativo en la conducta se-
xual de los roedores, ya que este comportamiento está relacionado 
con la capacidad de detectar correctamente los estímulos de otros 
individuos de la misma especie (Mier-Quesada et al., 2023).

Una de las limitaciones del presente trabajo se centra principal-
mente en la imposibilidad de evaluar de manera única y separada la 
fase de ejecución sexual ya que la motivación sexual es indispensable 
para que se despliegue la cópula como tal. De igual forma, sería rele-
vante realizar el análisis de otras estructuras cerebrales que participan 
en el control de la conducta sexual para tener un panorama más am-
plio sobre otros posibles cambios plásticos sinápticos inducidos por 
la conducta sexual.

La conducta sexual como conducta motivada y la adquisición de 
experiencia sexual genera cambios conductuales tanto en la fase ape-
titiva como en la fase consumatoria. Los tiempos en las latencias y el 
número de montas e intromisiones son menores en el grupo de PPP 
comparado con el grupo de MSI. 

Por otro lado, se muestra evidencia sobre el incremento de la ex-
presión de Syp inducida por la prueba de PPP en el GD hipocampal 
mientras que la MSI muestra un incremento de la expresión de Syp 
en el BOP. Nuestros resultados sugieren que la PPP y la MSI inducen 
cambios plásticos en regiones específicas del cerebro.
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Resumen

El cáncer puede representar una experiencia traumática para niños 
y adolescentes que lo padecen si no se toma en cuenta el impacto 
emocional que la enfermedad, procedimientos y tratamientos lle-
van consigo. Las necesidades psicosociales en pacientes pediátri-
cos que enfrentan este diagnóstico se refieren a aquellos aspectos 
psico-emocionales y socioambientales que influyen en su bienes-
tar y salud emocional. El objetivo central de este estudio fue el de 
identificar aquellas necesidades consideradas de mayor, media-
na y menor importancia por estos pacientes y analizar la relación 
entre dicha jerarquía y las variables clínicas y sociodemográficas 
estudiadas. Se trata de un estudio descriptivo-correlacional que 
abarcó una muestra de 103 pacientes onco-pediátricos de entre 6 
y 18 años. Para evaluar la jerarquía de las necesidades, se utilizó la 
herramienta desarrollada por Busqueta et al. (2018). Las necesida-
des reportadas como las de mayor importancia por los pacientes 
fueron: “Que mis papás estén conmigo, Sentirme seguro y prote-
gido, Que me expliquen todo de mi enfermedad, procedimientos 
y tratamiento y Que me digan la verdad siempre”. Además, se en-
contró que las variables que más impacto tuvieron en la jerarquía 
asignada a las necesidades psicosociales fueron: edad, sexo, nivel 
de ingresos, religión, involucramiento de padres y modalidad de 
tratamiento. 

Palabras clave: psico-oncología pediátrica, cáncer infantil, necesi-
dades psicosociales, psicología pediátrica, oncología pediátrica.

Abstract

Cancer can represent a traumatic experience for children and 
adolescents who suffer from it if the emotional impact of the ill-
ness, procedures and treatments is not taken into account. The 
psychosocial needs of pediatric patients facing this diagnosis 
refer to the psycho-emotional and social-environmental aspects 
of that influence their well-being and emotional health. The main 
objective of this study was to identify the needs considered by 
these patients to be of high, medium, and low importance, and 
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to analyze the relationship between this hierarchy and the socio-
demographic variables studied. This is a descriptive-correlational 
study that incuded a sample of 103 pediatric oncology patients 
between 6 and 18 years of age. To assess the hierarchy of needs, 
the tool developed by Busqueta et al (2018) was used. The needs 
reported by patients as the most important were: “That my parents 
stay with me, Feeling safe and protected, Being told everything 
about my illness, procedures and Treatment and Always being 
told the truth”. Additionaly, it was found that the variables wiith the 
greatest impact on the hierarchy assigned to psychosocial needs 
were age, sex, income level, religion, parental involvement and 
treatment modality.

Keywords: pediatric psychoonchology, childhood cancer, psycho-
social needs, pediatric psychology, pediatric oncology.

Introducción

De acuerdo con la Secretaría de Salud, el cáncer infantil es la primera 
causa de muerte por enfermedad en niños de 5 a 14 años (Gaceta 
Parlamentaria, 2025). Lo anterior convierte al cáncer infantil en una 
prioridad en la salud pública de México. El diagnóstico de una en-
fermedad crónica en la infancia como lo es el cáncer representa una 
experiencia estresante, traumática y desestabilizadora para los niños, 
niñas y adolescentes que lo padecen, así como para sus familias, im-
pactando directamente en su desarrollo físico y psicológico (García & 
Gómez-Maqueo, 2016). 

Estos pacientes se enfrentan a situaciones médicas y emociona-
les que pueden alterar su adaptación psicológica global, entre ellas: 
procedimientos médicos invasivos y dolorosos, síntomas físicos (náu-
seas, dolor, vómitos, reducción de la movilidad y alteraciones de la 
imagen corporal), unidos a la gravedad de una enfermedad que pone 
en riesgo la vida, las reacciones familiares, cronicidad del cáncer, al-
teraciones en las relaciones sociales, deterioro del progreso escolar y 
el impacto que produce la enfermedad en el entorno del niño o ado-
lescente, y todo lo cual, puede generar un malestar emocional que 
impida su correcta adaptación psicosocial y escolar, o incluso generar, 
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que se exacerben algunos síntomas psicológicos premórbidos (Fuen-
te, 2019).

Según el modelo de Virginia Henderson (Rodríguez et al., 2017), 
una necesidad es todo aquello que es esencial al ser humano para 
mantener su vida o asegurar su bienestar. Con base en lo anterior, 
al hablar de necesidades psicosociales de niños y adolescentes con 
cáncer, éstas se refieren a aquellos aspectos psico-emocionales y 
socioambientales que influyen en su bienestar cuando enfrentan un 
diagnóstico de cáncer y sus tratamientos (Busqueta et al., 2018).

A este respecto, la Carta Europea de los Derechos de los Niños 
Hospitalizados (European Association for Children in Hospitals [EACH] 
, 2016), hace énfasis en la importancia de respetar los derechos de 
los niños hospitalizados, identificar correctamente sus necesidades y 
aquellos aspectos indispensables para la salud y bienestar de los pa-
cientes pediátricos, tales como: ser llamado por su nombre, recibir 
cuidados y atención, recibir trato amable del personal de salud, per-
mitirle llorar o expresarse frente a cualquier estímulo doloroso, dis-
poner de material lúdico o de entretenimiento, que le expliquen lo 
que está sucediendo, contestar sus preguntas con franqueza y en un 
lenguaje entendible, etcétera. Así mismo, tanto la EACH (2016) como 
la Organización Mundial de la Salud, reconocen que La Carta Europea 
de los Derechos de los Niños Hospitalizados, ha contribuido a generar 
conciencia acerca del impacto de la hospitalización infantil y la impor-
tancia de tomar en cuenta las necesidades de los niños hospitalizados 
para contribuir a su bienestar. 

Las necesidades psicosociales que va a presentar el paciente 
oncopediátrico, van a depender de una serie factores como: tipo de 
cáncer, pronóstico, tipo de tratamiento que reciba y la fase de la enfer-
medad en la que se encuentre, entre otros (Busqueta et al. 2018). Sin 
embargo, se carece de estrategias que ayuden a los profesionales de 
la salud, y, en algunas ocasiones a la familia, a poder detectar cuáles 
son las necesidades de los niños cuando padecen una enfermedad y 
mientras se encuentran hospitalizados (Martín et al., 2015); es, debi-
do a ello, que, en la primera fase de su investigación, Busqueta et al. 
(2018), desarrollaron una herramienta para identificar las necesidades 
psicosociales prioritarias de pacientes onco-pediátricos, en la cual, 
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son los propios pacientes, quienes indican cuáles son sus necesida-
des psicosociales más importantes, así como aquellas de mediana y 
menor importancia para ellos. 

Relacionado con lo anterior, son escasas las investigaciones a ni-
vel mundial y en nuestro país del tema, sobre todo en las que se invo-
lucre directamente la opinión de los pacientes pediátricos acerca de 
sus necesidades, y lo que es más importante para ellos a lo largo 
de su tratamiento; uno de estos ejemplos, es la investigación realizada 
por Alvarado y Colmenares (2014) en una Unidad de Cuidados Inten-
sivos Pediátricos, la cual reveló que los niños suelen reportar como 
prioritarias necesidades diferentes a las que son reconocidas por sus 
cuidadores o por los profesionales de la salud, y de ello se deriva, la 
necesidad de preguntar directamente a los propios pacientes, acerca 
de las necesidades psicosociales que consideran de mayor importan-
cia para ellos.

Por tanto, la presente investigación, tiene como objetivo identifi-
car las necesidades psicosociales consideradas de mayor, mediana y 
menor importancia por pacientes hemato-onco pediátricos y analizar 
la relación entre dicha jerarquía y las variables clínicas y sociodemo-
gráficas estudiadas.

Método

Se trata de un estudio transversal y descriptivo correlacional.

Participantes

La muestra estuvo integrada por 103 pacientes de entre 6 y 18 años, 
de ambos sexos, habla hispana, con diversos diagnósticos de cáncer 
y modalidades de tratamiento, recibiendo tratamiento o seguimiento 
médico en una Institución del sector salud pública de la Ciudad de 
México. Los pacientes se seleccionaron por conveniencia, excluyendo 
a aquellos con condiciones médicas comórbidas, trastornos del desa-
rrollo, parálisis cerebral y/o tumores cerebrales que limitarán o alte-
rarán su capacidad cognitiva, así como aquellos que al momento de 
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ofrecerles participar expresaran cansancio, dolor u otros síntomas que 
impidieran centrar su atención en la actividad, además de aquellos 
que manifestaron no desear participar, o que a juicio de las investiga-
doras, no entendieron las instrucciones. 

Instrumento

Para evaluar las necesidades psicosociales de pacientes hemato-on-
co-pediátricos se utilizó el instrumento de Busqueta et al. (2018), el 
cual se desarrolló para población mexicana tomando en cuenta la 
propuesta de Oberholzer et al. (2011). Dicho instrumento es una he-
rramienta para clasificar y jerarquizar las necesidades psicosociales e 
incluye 21 tarjetas con ilustraciones en blanco y negro representando 
cada una de las necesidades psicosociales estudiadas y una frase es-
crita en cada una que describe la necesidad y la cuál es leída a cada 
participante para informarle a qué necesidad corresponde cada tar-
jeta y evitar que sea el niño el que interprete la tarjetas; las tarjetas 
contienen ilustraciones en blanco y negro para evitar asignar caracte-
rísticas raciales específicas como el color de piel, cabello u ojos que 
pudieran sesgar el estudio. Además, el instrumento cuenta con tres 
contenedores decorados con tres medallas de diferentes denomina-
ciones donde los niños deben depositar cada una de las tarjetas, de 
acuerdo con el nivel de importancia que se les asignen: las más im-
portantes de todas (bote con la medalla de oro), las medianamente 
importantes (bote con la medalla de plata) y las menos importantes 
(bote con la medalla de bronce). Se explica a los niños que únicamen-
te pueden incluir 7 tarjetas por contenedor para con ello asegurar la 
distribución equitativa de los reactivos.

Cabe mencionar que tanto para la versión del instrumento de 
Oberholzer et al. (2011) como para la versión para población mexica-
na (Busqueta et al., 2018) se garantizó la validez de contenido al llevar 
a cabo una revisión exhaustiva de la literatura para determinar las ne-
cesidades psicosociales evaluadas. Para cuidar aspectos de fiabilidad, 
durante cada una de las aplicaciones se utilizó el mismo procedimien-
to (Oberholzer et al., 2011).
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Procedimiento

La recolección de datos se desarrolló principalmente en las áreas de 
quimioterapia ambulatoria y hospitalización. Para facilitar el proceso 
de limpieza de las tarjetas y asegurar su completa asepsia, éstas esta-
ban enmicadas. La Tabla 1 describe las 21 necesidades psicosociales 
que se incluyeron en la presente investigación y cómo les fueron leí-
das a los pacientes que conformaron la muestra para que pudieran 
realizar la actividad de jerarquización.

Tabla 1
Necesidades psicosociales estudiadas y frases que las representaron

 

Necesidades psicosociales estudiadas y frases que las representaron 

Fuente: elaboración propia. 

 

El proceso empleado para la aplicación del instrumento fue el siguiente: Las 

investigadoras se presentaron con los padres y el niño, niña o adolescente 

participantes; a ambos se les explicó el objetivo de la investigación (a los pacientes 

de acuerdo con su edad y entendimiento); una vez obtenida la autorización de los 

padres, se les brindó el consentimiento informado y aviso de privacidad para 

leerlos o que les fueran leídos y firmarlos. Adicionalmente, se llevó a cabo una 

entrevista para recopilar información sociodemográfica y clínica del paciente con 

sus padres. 

Posteriormente, las investigadoras se presentaron con los pacientes, 

invitándolos a participar en la actividad de forma voluntaria; aquellos mayores de 

7 años que aceptaron, se les leyó el documento de asentimiento informado y se 

les pidió firmarlo.  

Para comenzar la aplicación, se leyeron las mismas instrucciones a todos los 

pacientes y con cada uno se realizó un ensayo con una tarjeta de “prueba” para 

evaluar su entendimiento de la actividad. Una vez verificado lo anterior, se 

mostraron una por una las tarjetas al paciente, leyéndole cada una de las frases 

escritas en las mismas y anteponiendo la pregunta: “¿Qué tan importante es para 

ti?” y entregando cada una de las tarjetas para que por sí mismo las visualizara, 

y las colocara en el contenedor (nivel de importancia) de su preferencia. 

Desde el inicio, se explicó que sólo podían colocar siete tarjetas en cada bote 

y que al final de la actividad se revisarían y contarían las tarjetas colocadas en 

cada uno para asegurarse de ello, así como para darle la oportunidad de reordenar 

Fuente: elaboración propia.

El proceso empleado para la aplicación del instrumento fue el siguien-
te: Las investigadoras se presentaron con los padres y el niño, niña 
o adolescente participantes; a ambos se les explicó el objetivo de la 
investigación (a los pacientes de acuerdo con su edad y entendimien-
to); una vez obtenida la autorización de los padres, se les brindó el 
consentimiento informado y aviso de privacidad para leerlos o que les 
fueran leídos y firmarlos. Adicionalmente, se llevó a cabo una entrevis-
ta para recopilar información sociodemográfica y clínica del paciente 
con sus padres.
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Posteriormente, las investigadoras se presentaron con los pacien-
tes, invitándolos a participar en la actividad de forma voluntaria; aque-
llos mayores de 7 años que aceptaron, se les leyó el documento de 
asentimiento informado y se les pidió firmarlo. 

Para comenzar la aplicación, se leyeron las mismas instrucciones 
a todos los pacientes y con cada uno se realizó un ensayo con una 
tarjeta de “prueba” para evaluar su entendimiento de la actividad. Una 
vez verificado lo anterior, se mostraron una por una las tarjetas al pa-
ciente, leyéndole cada una de las frases escritas en las mismas y ante-
poniendo la pregunta: “¿Qué tan importante es para ti?” y entregando 
cada una de las tarjetas para que por sí mismo las visualizara, y las 
colocara en el contenedor (nivel de importancia) de su preferencia.

Desde el inicio, se explicó que sólo podían colocar siete tarjetas 
en cada bote y que al final de la actividad se revisarían y contarían las 
tarjetas colocadas en cada uno para asegurarse de ello, así como para 
darle la oportunidad de reordenar las tarjetas si se excedía del número 
permitido, o bien, de cambiar su elección del contenido de cada bote. 
Para los pacientes que no tenían hermanos, se retiró la tarjeta con la 
necesidad de “Estar con mis hermanos”. Una vez que los pacientes 
expresaron estar satisfechos y seguros con el orden asignado y que 
la investigadora corroboraba que el número de tarjetas en cada bote 
era el correcto, la actividad finalizaba y se le agradecía al niño y a sus 
padres por su participación y colaboración. Finalmente, las evaluado-
ras procedían a registrar la jerarquía asignada por los pacientes a cada 
una de las 21 necesidades estudiadas en el formato correspondiente.

Análisis estadístico

La información obtenida se capturó y analizó mediante el paquete 
SPSS versión 25. Se realizaron análisis de frecuencias, para determinar 
la jerarquía asignada por los pacientes a cada una de las necesidades 
psicosociales estudiadas. Así mismo, para determinar la relación entre 
las necesidades psicosociales y las variables clínicas y sociodemográ-
ficas, se realizaron tablas de contingencia donde se obtuvo el estadís-
tico de X2 de Pearson y sólo se reportarán aquellas correlaciones que 
resultaron significativas.
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Consideraciones éticas

Se contó con la aprobación de los comités de ética e investigación de 
la institución en la que se llevó a cabo la investigación con número 
de registro: 033/2019. 

Resultados

Para la presente investigación, se abarcó una muestra de 117 pa-
cientes, de los cuales, se descartaron 14, debido a que 11 de ellos 
no comprendieron correctamente las instrucciones y la actividad, otra 
paciente padecía un trastorno hematológico ajeno al cáncer, y los dos 
últimos padecían parálisis cerebral infantil y un retraso en el desarro-
llo, ambas condiciones consideradas como criterios de exclusión para 
esta investigación. Para la muestra final, se contemplaron entonces, un 
total de 103 pacientes, quienes cumplieron con los criterios de inclu-
sión y completaron el proceso.

En cuanto a las variables sociodemográficas de la población es-
tudiada, se observó que, en relación con el sexo y la edad, la muestra 
abarcó porcentajes similares de pacientes del sexo femenino y mascu-
lino, de los cuales, también hubo una distribución equitativa entre es-
colares y adolescentes. En cuanto al nivel de ingresos mensuales por 
familia, más del 80% de las familias, pertenecían a un nivel socioeco-
nómico bajo. En relación con el involucramiento de padres y el núme-
ro de hermanos, la mayoría de los niños participantes contaban con el 
involucramiento de ambos padres en su cuidado, mientras poco más 
de la mitad de los pacientes tenían 1 o 2 hermanos. En cuanto a la re-
ligión, la mayoría de los pacientes pertenecían a familias que profesan 
la religión católica. Finalmente, dentro de las áreas en las que se llevó 
a cabo la investigación, la mayoría de los participantes se encontraban 
en el área de quimioterapia ambulatoria o en la de hospitalización.

Respecto a las variables clínicas, se observó que más de la mi-
tad de los pacientes, padecían un diagnóstico de leucemia y más del 
40% otros tipos de cáncer; más del 60% de los pacientes habían sido 
diagnosticados en un período mayor de 6 meses, mientras que la ma-
yoría de los pacientes se encontraban recibiendo tratamiento activo. 
Finalmente, en cuanto a la modalidad de tratamiento, casi el 60% se 
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estaban recibiendo únicamente quimioterapia y el resto otras modali-
dades de tratamiento solas o combinadas. La distribución general de 
la muestra de acuerdo con las variables estudiadas (clínicas y sociode-
mográficas), se puede observar en la Tabla 2. 

Tabla 2 
Distribución de las variables sociodemográficas y clínicas en la muestra

Variables sociodemográficas

Sexo f %

Mujer 55 53.4

Hombre 48 46.6

Edad

Escolar (6-12 años) 59 57.3

Adolescente (13-18 años) 44 42.7

Nivel de ingresos 39 38

Bajo Bajo ($ 0 – $2,699) 39 38

Bajo Alto ($2,700- $6799) 52 50

Medio ($6,800 - $35,000) 12 12

Involucramiento de padres

Ambos 76 73.8

Un solo padre 27 26.2

Número de hermanos No tiene 14 13.6

1 hermano 30 29.1

2 o más hermanos 59 57.3

Religión 

Católica 74 72

Otras 19 18

Ninguna 10 10

Espacio de atención médica Área de quimioterapia ambulatoria 51 49.5

Hospitalización 50 48.5

Consulta externa 2 2
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Variables clínicas

Diagnóstico f %

Leucemia 60 58.3

Otros tipos de cáncer 43 41.7

Tiempo transcurrido desde 
el diagnóstico

Mayor a seis meses 65 63.1

Menor a seis meses 38 36.9

Etapa de tratamiento

Recién diagnosticado 1 1

Tratamiento activo 79 76.6

Terminó tratamiento 4 3.9

Recaída 17 16.5

Cuidados paliativos 2 2

Modalidad de tratamiento

Quimioterapia únicamente 60 58.3

Otras modalidades de tratamiento 
(solas o combinadas) 43 41.7

Fuente: elaboración propia.

Los análisis de frecuencias revelaron que entre las necesidades con-
sideradas como de mayor importancia por el mayor número de pa-
cientes destacaron las necesidades: “Que mis papás estén conmigo”, 
seguida de las necesidades de “Sentirme seguro y protegido” y “Que 
me expliquen todo de mi enfermedad, procedimientos y tratamiento”, 
y la necesidad de “Que me digan la verdad siempre”.

Por otro lado, dentro de las necesidades consideradas como de 
importancia media para los pacientes, éstos clasificaron como las más 
elevadas de esta categoría, la necesidad de “Llevarme bien con doc-
tores y enfermeras” elegida por más del 50% de los pacientes, segui-
da de las necesidades de “Seguir teniendo contacto con mis amigos” 
y “Poder hacer algunas cosas yo solo (a) y sin ayuda” elegidas por la 
mitad y casi la mitad de los pacientes respectivamente.mitad y casi la mitad de los pacientes respectivamente.
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Finalmente, en cuanto a las necesidades a las que se les asignó la 
menor jerarquía, resaltan las necesidades de “La decoración del hos-
pital”, “Cómo me veo” y las necesidades de “Jugar en el Hospital” y 
“Conocer el hospital y todo lo que hay ahí”. La distribución porcentual 
de la jerarquía de cada necesidad psicosocial se puede observar en 
la Figura 1.

Figura 1 
Distribución porcentual de la jerarquía de cada necesidad psicosocial

Nota: *El porcentaje de respuestas se calculó respecto a una n = 89.

Fuente: elaboración propia.
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En la Tabla 3 se muestran los resultados de la X2 de Pearson que fue-
ron estadísticamente significativos. La variable edad obtuvo el mayor 
número de relaciones significativas con el nivel de importancia asig-
nado a las necesidades psicosociales. Alrededor de la mitad de los 
pacientes escolares y adolescentes coincidieron en que la necesidad 
de “Que me digan la verdad siempre fue mayormente importante; 
mientras que La decoración del hospital, fue menos importante. Final-
mente, en cuanto a la relación entre la edad y la necesidad de Sentir 
que hay cosas que puedo decidir yo solo (a)”, de los pacientes que 
eligieron dicha necesidad como de menor importancia, más del 60% 
correspondieron al grupo de escolares.

Además de la edad, otras variables como el sexo, nivel de ingre-
sos, involucramiento de padres, religión y modalidad de tratamiento 
correlacionaron significativamente con la jerarquía asignada a algu-
nas de las necesidades estudiadas, como puede observarse en la 
Tabla 3.
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Se detectó que las variables de sexo y nivel de ingresos de la familia 
a la que pertenecen los pacientes guardan una relación significativa 
con la necesidad de estos de Seguir yendo a la escuela, revelando 
que los pacientes de ambos sexos eligieron esta necesidad como ma-
yormente importante, mientras que más de la mitad fueron pacientes 
pertenecientes a familias con un nivel de ingresos bajo-bajo.

Otra correlación significativa fue la resultante entre el involucra-
miento de padres en el cuidado de su hijo y la necesidad de “Que 
no me vea todo el mundo cuando me visto o voy al baño”, indicando 
que de los pacientes que eligieron esta necesidad como de menor 
importancia, tres cuartas partes de la muestra contaban con el involu-
cramiento de ambos padres en su cuidado. Por otro lado, la variable 
religión reportó dos correlaciones significativas con las necesidades 
de “Entender todo lo que me explican los doctores, enfermeras y mis 
papás” y “Que me ayuden a no sentir dolor o náuseas”. 

Por último, se consideró relevante recuperar los testimonios que 
algunos pacientes brindaron a lo largo de la presente investigación 
(los cuales son relevantes para el objetivo de esta y para entender 
mejor el tipo de necesidades expresadas por los pacientes), aunque 
no formaron parte de un análisis cualitativo como tal. Algunos ado-
lescentes encuestados expresaron entre otras cosas incertidumbre 
respecto a si lograrían curarse (incluso pacientes en fases avanzadas 
o terminales de la enfermedad), manifestando que sabían que otros 
pacientes (con los que habían tenido contacto e incluso desarrollado 
una amistad), habían muerto a causa de la enfermedad; otros verba-
lizaron estar al tanto de que ya no existían tratamientos curativos que 
los regresarían a la salud y sabían que morirían, pero aún con este 
conocimiento, expresaban estar tranquilos con los cuidados que se 
les seguían brindando de naturaleza paliativa. A la vez, en cuanto a su 
diagnóstico y tratamiento, algunos pacientes relataron que cuando se 
les informó acerca de su enfermedad, habían recibido explicaciones 
atemorizantes de la misma y de los efectos de esta sobre su cuerpo; 
también hubo quienes manifestaron que cuando se les brindó infor-
mación de su enfermedad y se les involucró en la toma de decisio-
nes relacionada con su tratamiento, hubieron decisiones que no había 
sido fácil tomar, como el perder una parte de su cuerpo para salvar su 
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vida, pero valoraban que pudieron tomarlas gracias a la información 
que habían recibido de sus doctores acerca de los beneficios que po-
drían obtener para su salud.

Por otro lado, hubo familias que mencionaron que les ocultaban 
a sus hijos la palabra cáncer argumentando diversas razones, sobre 
todo deseos de protegerlos de dicha noticia. Los relatos previamente 
descritos, refuerzan que los pacientes están al tanto de lo que sucede 
con su cuerpo, con su salud y el deterioro de ésta, así como que existe 
la posibilidad de morir a causa de la enfermedad, aún y cuando no 
se les brinde información. Por tanto, para ellos no sólo es importante 
ser informados acerca de su situación, sino que dicha información sea 
transmitida con honestidad, empatía, asertividad y, que, además, se 
les involucre en la toma de decisiones relacionadas a su tratamiento.

Discusión y conclusiones

El objetivo central de esta investigación consistió en identificar cuáles 
son las necesidades psicosociales consideradas de mayor importan-
cia por pacientes onco-pediátricos de acuerdo con su propio nivel de 
jerarquía y analizar la relación entre este nivel de jerarquía y las varia-
bles sociodemográficas y clínicas estudiadas. Para las investigadoras 
fue muy importante darles voz directamente a los pacientes, debido 
a que muchas de las investigaciones a nivel mundial relacionadas con 
esta temática y población, tienden a reportar únicamente aquello que 
los padres o personal de la salud consideran como lo más importante 
para ellos, pero sin tomar en cuenta la opinión directa de los propios 
pacientes. 

Las necesidades consideradas como de mayor importancia por 
los pacientes que participaron en esta investigación coinciden con 
tres de las necesidades consideradas en este mismo nivel de impor-
tancia por los pacientes onco-pediátricos de la investigación de Bus-
queta et al. (2018), que se llevó a cabo en otra institución. Estas necesi-
dades son: “Que mis papás estén conmigo”, “Que me expliquen todo 
de mi enfermedad, procedimientos y tratamiento” y “Sentirme seguro 
y protegido”. Aunado a las necesidades anteriores, “Que me digan la 
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verdad siempre” fue una necesidad prioritaria elegida por la muestra 
estudiada.

En cuanto a la necesidad de “Que mis papás estén conmigo” y 
“Sentirme seguro y protegido”, ambas necesidades coinciden con los 
hallazgos de otras investigaciones como la Oberholzer et al. (2011), en 
las que se encontró que la necesidad más importante para pacientes 
pediátricos suecos (Björk et al., 2006) y sudafricanos diagnosticados 
con cáncer fue la de tener a su padre/madre cerca y contar con el apo-
yo de dichas figuras, siendo que los padres funcionan como una base 
segura, la cual cobra mayor importancia cuando el niño se enfrenta a 
una situación estresante como lo es ser diagnosticado con una enfer-
medad como el cáncer y todo lo que ésta implica. Lo anterior concuer-
da con la Carta Europea de los Derechos de los Niños Hospitalizados, 
en su artículo segundo, en donde menciona que es el derecho de los 
niños hospitalizados tener a sus padres o un sustituto de estos en todo 
momento, así como del derecho a no ser separado de los mismos, 
como parte integral de su cuidado en el hospital (EACH, 2016).

Al respecto, Rodríguez (2017) en su investigación realizada en 
Cuba acerca de las repercusiones psicológicas del proceso hospita-
lario en niños con hemopatías malignas, menciona que el vínculo que 
se establece entre el cuidador (generalmente la madre) y el paciente, 
es fundamental para el proceso hospitalario y bienestar psicológico 
del paciente; de ahí que los niños y adolescentes que enfrentan este 
diagnóstico (en el que además deben permanecer largos períodos 
en el hospital, así como someterse a múltiples procedimientos y tra-
tamientos invasivos), asignen la mayor importancia a la necesidad de 
que sus padres permanezcan a su lado, ya que la ausencia de los mis-
mos, representa para ellos una situación sumamente amenazante en 
la que se perciben desprotegidos y la que pueden despertar senti-
mientos de abandono y profundo trauma emocional, lo cual dificultará 
el afrontamiento ante la enfermedad, además del riesgo de la falta de 
establecimiento de un apego seguro, lo cual, a su vez, afectará el futu-
ro establecimiento de relaciones interpersonales.

Los niños y adolescentes participantes también asignaron gran 
importancia a las necesidades de “Que me expliquen todo de mi en-
fermedad, procedimientos y tratamiento” y “Que me digan la verdad 
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siempre”. Investigaciones como las de Rodríguez et al. (2017), Bus-
queta et al. (2018), Alvarado y Colmenares (2014), Rodríguez (2017), 
reportan la necesidad que sienten los pacientes onco-pediátricos de 
recibir información y la demanda de estos para entender temas rela-
cionados con su diagnóstico, pronóstico y evolución durante el tra-
tamiento de la enfermedad. A la vez, aunque los adultos no hablen 
abiertamente con los niños y adolescentes acerca de su enfermedad, 
estos se percatan de lo que sucede a su alrededor (sobre todo de 
cuando se trata de algo grave) y son capaces de identificar estados 
anímicos, preocupaciones y reacciones no verbales por parte de sus 
familiares y personal de la salud, motivo por el cual, siempre esperan 
de los adultos de a su alrededor que se les hable con la verdad, ya 
que ello les brinda sentimientos de seguridad, confianza y ayuda a 
disminuir la ansiedad e incertidumbre (Rodríguez, 2017); de lo ante-
rior, deriva la importancia de evitar brindar falsa información o men-
tirle al paciente oncopediátrico utilizando la conspiración del silencio 
(Espinoza-Suárez et al., 2017), ya que se corre el riesgo de perder su 
confianza e impactar su nivel de adherencia a los procedimientos y 
tratamientos médicos (Fuente, 2019; Rodríguez, 2017). 

Con relación a lo anterior, en los testimonios que brindaron algu-
nas familias respecto a ocultarles a sus hijos (as) que padecían cáncer, 
con la intención de protegerlos emocionalmente, resulta de gran rele-
vancia el acompañamiento psicológico de las familias, para ayudarlos 
a explicar la enfermedad a sus hijos y las repercusiones que ocultarle 
la verdad puede traer consigo. La forma de brindar la información y 
el interés del personal también resulta fundamental para que la co-
municación con el paciente genere un impacto positivo en el mismo 
(Alvarado & Colmenares, 2014).

Por otro lado, en cuanto a la relación entre las necesidades psi-
cosociales y las variables clínicas y sociodemográficas, se observó que 
la edad tiene una relación significativa con el nivel de importancia 
que los pacientes otorgan a la necesidad de “Que me digan la verdad 
siempre”, indicando que los adolescentes son quienes consideran 
esta necesidad como de mayor importancia; como lo plantea Piaget 
(Thompson, 2021), a partir de los 12 años (etapa de operaciones for-
males), ya cuentan con un tipo de pensamiento deductivo, capacidad 
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para utilizar la lógica para llegar a conclusiones abstractas y pensar en 
soluciones hipotéticas para resolver problemas; por lo tanto, en esta 
etapa, los adolescentes ya son capaces de denominar correctamen-
te su enfermedad y entenderla, así como de comprender el impacto 
de la misma de forma más amplia y precisa. Por ende, una necesidad 
fundamental para los adolescentes es que se les hable e informe con 
honestidad, no sólo acerca de su diagnóstico, enfermedad y trata-
mientos, sino acerca de su pronóstico y evolución de la enfermedad, 
lo cual además de ser una demanda constantemente expresada por 
parte de este grupo de edad, les permite desarrollar estrategias de 
afrontamiento óptimas (EACH, 2016; Rodríguez, 2017).

Fue precisamente la necesidad de “Sentir que hay cosas que 
puedo decidir yo solo (a)”, otra de las necesidades que correlacionó 
significativamente con la edad, mostrando que son también los ado-
lescentes para quienes es más importante decidir por sí mismos, ya 
que, a pesar de estar enfermos, siguen teniendo la necesidad de tener 
control sobre su vida, aunado al control activo sobre aspectos rela-
cionados a su enfermedad y tratamientos, tales como participar en el 
diálogo con los médicos y compartir la responsabilidad de la toma de 
la medicación con sus cuidadores (García & Gómez Maqueo, 2016;Ro-
dríguez, 2017). Sucede lo contrario con la relación entre la edad y “La 
decoración del hospital”, la cual, aunque resultó significativa, denota 
que, a mayor edad, menos importancia le conceden a dicha necesi-
dad. A pesar de que hoy en día se sabe que la decoración de am-
bientes hospitalarios para hacerlos amigables a las necesidades del 
paciente pediátrico tiene un efecto positivo a nivel emocional (Fuente, 
2019), los adolescentes no consideran esta necesidad como priorita-
ria para su bienestar, en comparación con otras de mayor importancia 
para ellos como las previamente citadas.

Otros hallazgos significativos indican que la religión de la familia 
a la que pertenece el paciente influye en el grado de importancia que 
éstos asignan a necesidades como “Entender lo que me explican los 
doctores, enfermeras y mis papás” y “Que me ayuden a no sentir dolor 
y náuseas”; los pacientes provenientes de familias católicas, es para 
quienes resulta más importante la primera necesidad, mientras que 
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también para este grupo de pacientes, la segunda necesidad resulta 
menos importante. 

Garanito y Cury (2016) señalan que los niños, en particular, no 
distinguen espiritualidad de religión, pero su sentido de espirituali-
dad o su compromiso con alguna comunidad religiosa pueden pro-
mover un afrontamiento estratégico positivo de la enfermedad. En la 
práctica diaria, parece claro que la espiritualidad ayuda a algunos pa-
cientes (principalmente a los adolescentes) a lidiar con enfermedades, 
sobre todo las que presentan riesgo de muerte, y con situaciones de 
finalización de la vida. Un ejemplo de lo anterior fue cuando al recabar 
información sociodemográfica, al preguntarle al paciente si la familia 
practicaba alguna religión, la madre firmemente respondió que no, y 
su hijo adolescente inmediatamente comentó “Yo sí, soy católico”. Este 
comentario fue de gran relevancia, ya que a pesar de que su madre 
mencionó no profesar religión alguna ni ella ni su familia, fue impor-
tante para su hijo adolescente hacer saber a las investigadoras que él 
sí tenía un arraigo religioso, que, como ya se mencionó previamente, 
podía estar ayudándolo a afrontar mejor su enfermedad.

Por otro lado, García y Gómez-Maqueo (2016), en su investiga-
ción de estilos de afrontamiento y calidad de vida con adolescentes 
mexicanos con cáncer, encontraron que el factor de afrontamiento que 
resultó con mayor puntaje fue el factor religión, lo cual refleja una ten-
dencia de los pacientes a apoyarse en la misma y en la espiritualidad 
cuando se enfrentan algún problema. Es del planteamiento anterior, 
que pudiera derivarse el impacto de la religión sobre la necesidad de 
los pacientes de entender la información que se les brinda, pero a la 
vez, sobre el hecho de conceder menos importancia a recibir ayuda 
para disminuir el dolor y náuseas, ya que es precisamente en la reli-
gión católica, en la que se suele atribuir un importante valor al dolor y 
al sufrimiento, siendo que en ocasiones incluso se ofrece como sacrifi-
cio o propósito, o bien, es visto como una oportunidad de crecimiento 
(Garanito & Cury, 2016).

Además de la edad y la religión, otras variables como el sexo, 
nivel de ingresos, involucramiento de padres, y modalidad de trata-
miento correlacionaron significativamente con la jerarquía asignada a 
algunas de las necesidades estudiadas. En cuanto a la necesidad de 
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“Seguir yendo a la escuela”, se observa que fue para los pacientes per-
tenecientes a familias con el menor nivel de ingresos al igual que para 
los varones, para quienes dicha necesidad resultó más importante. Por 
otro lado, la necesidad de “Que no me vea todo el mundo cuando 
me visto” o “voy al baño” resultó menos importante para aquellos pa-
cientes que reciben o habían recibido quimioterapia como única mo-
dalidad de tratamiento y para quienes contaban con ambos padres 
involucrados en su tratamiento. 

Por otro lado, para las investigadoras fue importante incluir los 
testimonios que surgían posterior a la aplicación de la herramienta, 
los cuales, aunque no formaban parte de la investigación, resultaron 
sumamente valiosos para el objetivo de la investigación y para poder 
identificar las necesidades que los propios pacientes consideraban im-
portantes, aún y cuando las investigadoras no las habían contemplado 
dentro de las 21 necesidades estudiadas. Una de ellas se identificó, 
cuando un pequeño paciente de 8 años habló de lo mucho que extra-
ñaba su pueblo, la comida típica de su lugar de origen, pasear con sus 
animales en la montaña, las tradiciones y fiestas del pueblo, así como 
a sus hermanos, necesidad que las investigadoras interpretaron como 
arraigo cultural. 

Otro paciente adolescente mencionó lo duro que resultaba en-
terarse del fallecimiento de otros pacientes y el impacto emocional 
que resultaba de ello, todo lo que había aprendido del testimonio de 
otros pacientes para él mismo poder enfrentar su propia enfermedad 
y tratamiento, lo cual habla de necesidades como el aprendizaje entre 
pares y el apoyo en el duelo frente a la pérdida de otros pacientes. 

La investigación realizada junto con los testimonios de los pa-
cientes, refuerza la importancia que tiene el apoyo y acompañamiento 
psico-oncológico en el cáncer infantil, no solo para que este profesio-
nal pueda entender y cubrir esta necesidad, sino para sensibilizar a los 
profesionales de la salud acerca de las mismas y abogar para que las 
instituciones les brinden un trato humano y digno considerando cada 
una de estas necesidades. Este apoyo permitirá al paciente afrontar 
no sólo su enfermedad, sino su tratamiento, con un mejor entendi-
miento y cuidando de su bienestar emocional para evitar el trauma 
médico derivado del cáncer y sus tratamientos.
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Las necesidades psicosociales consideradas como las de mayor 
importancia para los pacientes onco-pediátricos, tienen que ver con 
aspectos de cercanía parental, sentimientos de seguridad y protec-
ción, recibir información veraz, honesta y comprensible de lo que su-
cede con su salud, procedimientos y tratamientos, ya que todo ello 
les brinda bienestar emocional. Fueron variables como la edad, sexo, 
nivel de ingresos, religión, involucramiento de padres y modalidad 
de tratamiento las que tienen una relación significativa con el nivel de 
jerarquía que los pacientes asignan a algunas de las necesidades es-
tudiadas. Concientizar al personal de la salud e incluso a los padres y 
familias de los pacientes acerca de las necesidades prioritarias para 
esta población, facilitará que puedan identificarlas, cubrirlas y prote-
gerlas, teniendo como finalidad salvaguardar el mayor bienestar y la 
salud emocional de los pacientes pediátricos que se enfrentan a esta 
enfermedad y sus tratamientos.
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Resumen

Las quemaduras constituyen un problema de salud pública debi-
do a las consecuencias del accidente, que repercuten en la vida 
del sujeto, además de secuelas físicas irreversibles, pudiendo de-
sarrollar Trastorno de Estrés Postraumático (TEPT). Sin embargo, 
también pueden experimentar Crecimiento Postraumático (CPT), 
con una nueva resignificación de la vida, las experiencias y los 
valores. La presente investigación tuvo como objetivo compren-
der las experiencias de TEPT y CPT en sujetos que sufrieron que-
maduras graves. Se realizó un estudio de métodos mixtos con la 
participación de tres personas que sufrieron quemaduras. Estas 
respondieron a un guion de entrevista semiestructurada median-
te un encuentro presencial. Los datos fueron analizados mediante 
el software IRaMuTeQ (Interface de R pour les Analyses Multidi-
mensionnelles de Textes et de Questionnaires). Los resultados se 
organizaron en tres clases: 1) “Trastorno de Estrés Postraumático”, 
que muestra las dificultades enfrentadas al sufrir una quemadu-
ra, pudiendo desencadenar TEPT; 2) “Crecimiento Postraumático”, 
que aborda el crecimiento personal después del trauma; y 3) “Red 
de apoyo”, que presenta la importancia de las relaciones interper-
sonales para la recuperación. Tras experimentar un evento traumá-
tico, el individuo puede desarrollar la experiencia de Crecimiento 
Postraumático que, entre diversos factores, puede favorecerse me-
diante la red de apoyo.

Palabras clave: quemaduras, trastorno de estrés postraumático, 
crecimiento postraumático, red de apoyo, sobrevivientes de que-
maduras.

Abstract

Burning is a public health problem, due to the consequences of 
this accident that echo throughout the subject’s life, through the 
trauma resulting from the incident and the therapeutic hospitaliza-
tion, in addition to the irreversible physical sequelae, developing 
Post Traumatic Stress Disorder (PTSD). However, they can also ex-
perience Post-Traumatic Growth (PTG), with a new meaning of life, 
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experiences and values. To uncover this reality, this research aimed 
to apprehend the experiences of PTSD and PTG of subjects who 
went through severe burns. A mixed-methods design study was 
carried out, which had the participation of 3 people who suffered 
burns. They will respond to a semi-structured interview script, via a 
face-to-face meeting. The data were analyzed using the IRaMuTeQ 
(Interface de R pour les Analyzes Multidimensionnelles de Textes 
et de Questionnaires). The results consisted of three classes: 1) 
“Post-Traumatic Stress Disorder”, which shows the difficulties faced 
when suffering a burn, causing PTSD; 2) “Post-Traumatic Growth”, 
which addresses personal growth after trauma and 3) “Support 
Network”, which presents the importance of interpersonal rela-
tionships for recovery. After experiencing a traumatic event, the 
individual can develop the experience of Post-Traumatic Growth 
which, among several factors, can develop through the support 
network.

Keywords: burns, post-traumatic stress disorder, post-traumatic 
growth, support network, burn survivors.

Introduction

Every day, people are exposed to various risks of burns in their routi-
nes, often without realizing it. A second inattention can begin a new 
chapter in their lives. Small oversights, such as failing to notice that the 
wind has extinguished the stove flame or handling hot pans without 
protection, can easily cause accidents with severe and irreversible con-
sequences (Hoveidamanesh et al., 2024; Nacimento et al., 2025; Sen 
et al., 2026).

A burn is a tissue injury resulting from contact with thermal, elec-
trical, chemical, biological, or radioactive agents, and it can lead to 
significant physical, psychological, and social repercussions for vic-
tims (Barbosa et al., 2024; Merchant et al., 2025). Estimates from the 
World Health Organization (WHO) indicate that these injuries are 
responsible for approximately 180,000 deaths annually worldwide 
(World Health Organization [WHO], 2023). In Brazil, approximately 
one million burn accidents are recorded each year, resulting in about 
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100,000 hospitalizations and 2,500 deaths (Oliveira et al., 2024). This 
scenario also generates substantial costs for the health system due to 
the need for prolonged treatments and specialized hospitalizations 
(Araújo et al., 2023).

Accidents resulting in burns may occur through different agents, 
such as scalds, contact with flames or heated surfaces, chemical subs-
tances, excessive solar radiation, and electricity (Junior et al., 2023; 
Nidhi et al., 2025). Clinically, these injuries are classified according to 
their depth into first-, second-, and third-degree burns. First-degree 
burns affect only the epidermis; second-degree burns involve the epi-
dermis and part of the dermis, usually with blister formation and inten-
se pain; whereas third-degree burns compromise the entire thickness 
of the skin and may reach subcutaneous tissues, with destruction of 
nerve endings (Rodrigues Neto et al., 2023).

Given the different severities of burns, the therapeutic plan varies 
according to the extent and depth of the injury. Patients with moderate 
or severe burns generally require hospitalization and undergo inten-
sive skin care, including dressing changes, balneotherapy associated 
with debridement of necrotic tissues, escharotomies, and reconstruc-
tive surgeries. After the acute phase, interventions aimed at skin reha-
bilitation may also be indicated, such as the use of fractional CO2 laser 
and compression garments for scar management and the functional 
recovery of the skin (Barbosa et al., 2024; Souza et al., 2021).

In this context, both the nature of the incident and the extent of 
the injuries influence the levels of stress experienced by patients. More 
severe burns often require prolonged treatments and invasive proce-
dures —such as therapeutic baths, dressings, debridement, surgeries, 
grafts, and physiotherapy— which can intensify the experience of pain 
and suffering throughout the therapeutic process (Kornhaber et al., 
2025; Sarda & Hingway, 2024; Tracy et al., 2026).

As a result, patients frequently experience intense levels of pain 
that reverberate across different dimensions of their experience. In this 
sense, the patient’s experience can be understood through the con-
cept of Total Pain, which encompasses four complex dimensions: phy-
sical, psychological, social, and spiritual. The physical dimension refers 
to bodily sensations of pain and discomfort resulting both from the 
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injury itself and from therapeutic procedures. Psychological pain in-
volves emotional reactions associated with trauma and hospitalization, 
such as fear, sadness, insecurity, distress, and feelings of hopelessness. 
Social pain, in turn, relates to changes in autonomy and interpersonal 
relationships, which may include experiences of dependence, isola-
tion, or perceived rejection. Finally, spiritual pain is associated with 
spiritual fragility, loss of or questioning about the meaning of life, exis-
tential crises, reduced hope regarding the future, and feelings of guilt 
related to one’s own religious beliefs (Gomes & Melo, 2023; Melo et 
al., 2023).

To address the complex demands of these individuals, beyond 
immediate intervention, it is essential that victims receive continuous 
care from a multidisciplinary team. Health professionals should be 
attentive to the nature of the incident and the extent of the burn, fac-
tors that can intensify psychological suffering, especially when the 
event occurs suddenly, violently, or unpredictably. In such situations, 
the accident may leave marked memories associated with the trau-
matic experience and may sometimes trigger re-experiencing of the 
event. Thus, the role of the team becomes essential to promote the pa-
tient’s physical, psychological, and social adaptation, addressing as-
pects such as self-esteem, fear, distress, and guilt, which may interfere 
with the rehabilitation process and increase the risk of developing 
Post-traumatic stress disorder (PTSD) (Dmitry et al., 2025; Fauerbach 
et al., 2026; Kashkary et al., 2024; Teófilo et al., 2023; Tian et al., 2025).

PTSD constitutes a frequent psychological complication among 
burn survivors, with an estimated prevalence of approximately 20.5% 
of patients in the first two years after the trauma (Boersma-van Dam 
et al., 2025). It may develop after exposure to potentially traumatic 
events involving threats to life or physical integrity, and its main ma-
nifestations include intrusive thoughts related to the traumatic event, 
avoidance behaviors, persistent cognitive and emotional changes, and 
hyperarousal symptoms such as sleep disturbances and hypervigilan-
ce (American Psychiatric Association [APA], 2023). In the case of burn 
patients, such symptoms may be associated both with the experience 
of the accident and with the physical and emotional demands of the 
treatment and rehabilitation process (Ford et al., 2025; Nacimento 
et al., 2025).
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On the other hand, despite the impacts associated with burns 
and the risk of developing PTSD, the traumatic experience may also 
favor processes of meaning-making and personal transformation. In 
this context, some individuals may develop processes of Post-trauma-
tic growth (PTG), characterized by the construction of new perspecti-
ves on life arising from the experience of suffering (Nacimento et al., 
2025). This process involves the re-evaluation of personal beliefs and 
meanings in the face of the traumatic event, such that the more indivi-
duals reflect on the trauma and reorganize their beliefs in relation to it, 
the greater the likelihood of experiencing positive changes associated 
with this growth (Kazemi-Sufi et al., 2024; Mapa et al., 2023).

PTG can be understood from different theoretical models. Some 
studies classify it into three distinct categories, highlighting: (1) chan-
ges in the meaning of the self - the person begins to perceive themsel-
ves as stronger and more confident, developing greater resilience to 
face adversity; (2) transformations in interpersonal relationships - the 
individual becomes more open to sharing feelings with others and 
demonstrates increased empathy toward others; and (3) changes in 
life philosophy - modifications in spirituality and religion that lead to 
a re-evaluation of personal beliefs and values (Ng et al., 2021; Silva et 
al., 2024). Other authors, especially in the field of positive psychology, 
propose a more detailed organization of the phenomenon, describing 
PTG across five dimensions: (1) increased appreciation of life in gene-
ral, (2) more meaningful interpersonal relationships, (3) an increased 
sense of personal strength, (4) changes in priorities, and (5) a richer 
spiritual and existential life (Campos et al., 2021; Ellena et al., 2021; 
Exenberger et al., 2019; Silverstein et al., 2018).

Therefore, PTG is configured as a multidimensional phenome-
non that may emerge in different ways in each individual’s experience. 
In this process, some factors have frequently been associated with 
its development, including religious and spiritual beliefs, which may 
offer symbolic frameworks and coping strategies in the face of trau-
matic experiences (Kazemi-Sufi et al., 2024). Likewise, social support 
also plays a relevant role, since the presence of care, attention, and 
strengthened interpersonal bonds may favor coping with the stressful 
event. Thus, the support received from others tends to contribute to 
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the development of feelings of security and personal strengthening 
(Oliveira et al., 2023; Tian et al., 2025; Tracy et al., 2026).

Despite advances in understanding the physical and psycholo-
gical impacts of burns, scientific production is still limited to research 
on the experiences of PTSD and PTG in these patients. Although burns 
constitute a frequent traumatic event in different contexts, much of the 
research focuses on clinical outcomes or specific psychopathologi-
cal symptoms, such as changes in self-esteem and depression after 
the accident (Kazemi-Sufi et al., 2024; Woolard et al., 2022). This fo-
cus may restrict the understanding of the complexity of psychological 
responses to the traumatic experience, particularly regarding coping 
processes and possible reinterpretations of life after the event. Thus, 
deepening knowledge about how individuals who have suffered bur-
ns experience PTSD and PTG is relevant both to expand the field of 
scientific investigation and to support care practices that more com-
prehensively consider the different psychosocial dimensions involved 
in the rehabilitation of these individuals.

Thus, unveiling the experiences of PTSD and PTG in people with 
burns may contribute to a deeper understanding of the psychosocial 
dimensions involved in coping with traumatic events, offering insights 
to support therapeutic practices focused on comprehensive and pa-
tient-centered care. To address this demand, the present study aims to 
understand the experiences of PTSD and PTG among individuals who 
have experienced severe burns.

Method

Research Design

A mixed-methods study of an exploratory and descriptive nature was 
conducted. 

Participants

The study included three people who had experienced burns. The 
number of participants was defined to preserve the depth of case 
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analysis (Crouch & McKenzie, 2006; Ting et al., 2023). The inclusion 
criteria considered individuals who had suffered burns affecting more 
than 10% of their body and whose injury had occurred at least 3 mon-
ths earlier. As an exclusion criterion, individuals without availability or 
conditions to discuss the accident were not considered. Table 1 pre-
sents the participants’ sociodemographic characteristics. The study 
was conducted with adult women residing in Fortaleza, Ceará, Brazil, 
recruited through social media platforms. The sample consisted ex-
clusively of women due to the characteristics of the recruitment pro-
cess and the voluntary nature of participation, reflecting the accessi-
bility and willingness of individuals who met the inclusion criteria. It 
is important to note that gender, age, and geographic context may 
influence the experience and expression of trauma, coping strategies, 
and post-traumatic growth, as these factors are associated with diffe-
rences in psychosocial development, life experiences, and available 
support resources (Hokes & Adams, 2022). In addition, the relative 
homogeneity of the sample in terms of gender, similar age range, and 
shared regional context may have contributed to the convergence of 
reported experiences, potentially limiting the variability of perspecti-
ves captured.

Table 1
Sociodemographic data of the participants

No. Gender/
Age Profession Religion Education

Number
o people

living with

P1 F/ 42 Salesperson Adventist Higher education 
completed

2 

P2 F/ 30 Physiotherapist Buddhist Higher education 
completed

3 

P3 F/ 41 Entrepreneur Christian Higher education 
completed

5 

Note. N = 3 participants. Abbreviations used in the table: “No.” (participant identifica-
tion number).

Source: prepared by authors.
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Instruments

Two instruments were used: 1) a sociodemographic questionnaire—to 
outline the participants’ profile through information on gender, age, 
education, religion, and housing conditions; and 2) a semi-structured 
interview guide addressing six main points: 1) the experience of the 
traumatic event; 2) the rescue; 3) hospitalization and treatment; 4) 
post-traumatic stress disorder; 5) Support Network and coping strate-
gies; and 6) post-traumatic growth. The interview guide was developed 
based on the literature on post-traumatic stress disorder, post-trau-
matic growth, coping processes, and social support in burn survivors 
(Kazemi-Sufi et al., 2024; Mapa et al., 2023; Oliveira et al., 2023; Tian et 
al., 2025), aiming to explore the subjective meanings attributed to the 
traumatic experience and the rehabilitation process. 

Data collection

During data collection, posts were made on social media to publicize 
the study. After confirming the participants’ profile and inclusion crite-
ria, the interviews were conducted individually at a scheduled time via 
Google Meet, with the aid of an audio recorder, and lasted an average 
of 30 minutes. All interviews were conducted by the researchers, fo-
llowing a semi-structured script, and were audio-recorded with partici-
pants’ consent and fully transcribed for analysis.

Data analysis

The content that emerged from the interviews was analyzed using 
the software Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles 
de Textes et de Questionnaires (IRaMuTeQ) and complemented by 
Bardin’s (2015) content analysis. The software analyses were con-
ducted in three stages. Initially, classical lexicographic analyses were 
performed to verify statistics on the number of text segments (TS; 
text excerpts of approximately three lines), evocations, and forms. 
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Subsequently, Descending Hierarchical Classification (DHC) enabled 
the identification of the dendrogram with the classes that emerged, 
considering that the higher the X2, the more associated the word was 
with the class, while disregarding words with X2 < 3.80 (p < .05). Next, 
Bardin’s (2015) content analysis was conducted on the material that 
emerged in each class in search of greater depth in understanding 
the material.

Ethical aspects

The research project was approved by the Research Ethics Committee 
under opinion no. 43053521.8.0000.5052 and complied with the 
ethical aspects proposed by Resolutions No. 466/12 and 510/16 of 
the Brazilian National Health Council. People were able to come 
forward autonomously and volunteer to participate. The online format 
ensured privacy and confidentiality during data collection.

Results

Classical lexicographic analyses and descending hierarchical
classification

The corpus containing the entire discursive material from the inter-
views consisted of three texts, divided into 178 text segments. A total 
of 6,342 occurrences emerged, including 1,238 distinct words and 
638 with a single occurrence. The analyzed content was classified 
into three classes: Class 1 – “Post-traumatic stress disorder,” with 27 
TS (30.34%); Class 2 – “Post-traumatic growth,” with 25 TS (28.09%); 
and Class 3 – “Support Network,” with 37 TS (41.57%), as shown in 
Figure 1.
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Figure 1
Dendrogram of descending hierarchical classification

Source: Prepared by the authors based on a dendrogram generated in IRaMuTeQ.

To achieve a faithful representation of the material, Table 2 was prepa-
red describing the classes established through Descending Hierarchi-
cal Classification (DHC) in IRaMuTeQ and their subcategories, created 
by the authors based on content analysis.

Table 2
Thematic classes and their subcategories

Classes Subcategories

Class 1 – Post-traumatic Stress
	 Disorder

-	 Traumas related to hospitalization and treatment
-	 Burn sequelae
-	 Re-experiencing, fear, and guilt

Class 2 – Post-traumatic Growth

-	 Coping strategies – physical activity, support 
from health professionals, spirituality, and 
gratitude

-	 Appreciation of life 

Class 3 – Support Network
-	 Relevance of social support
-	 Acting as an agent of prevention and social 

support for burn survivors 

Source: prepared by authors.

https://doi.org/10.36105/psic_anah.2026v1n2.06


Revista Investigación y Avances en Psicología / julio-diciembre 2026 - Vol. 1 - Núm. 2
https://doi.org/10.36105/psic_anah.2026v1n2.06

C. de Freitas, A. Ferreira, A. Magalhães, M. Gonçalves 131

Class 1 - Post-traumatic Stress Disorder

This class comprises 30.34% (f = 27 TS) of the total corpus analyzed. 
It is composed of words such as “Difficult” (χ² = 60.0); “Treatment” (χ² 
= 80.0); “Physiotherapy” (χ² = 80.0); “Skin” (χ² = 100.0); “Burn” (χ² = 
100.0); “Bath” (χ² = 100.0); “Psychological” (χ² = 100.0); and “Healing” 
(χ² = 100.0). It addresses the traumatic aspects of experiencing a burn, 
from the moment of the accident, through hospitalization, to its physi-
cal and psychological sequelae.

Another aspect highlighted in this class concerns the sequelae 
of burns. Pain, for example, may persist for years, even after discharge 
from treatment. This produces a sudden change in life, as tingling sen-
sations and discomfort, still present in the body affected by the burn, 
ends up taking away the individual’s freedom, making it impossible 
to exercise mobility as before. It is also observed that this experience 
can leave trauma that affects not only the individual who suffered the 
burn. Family members and friends involved in the incident and who 
accompany the patient’s struggle during recovery are also susceptible 
to suffering as shown in Table 3.
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Table 3
Participants quotes in class 1

Participant Quotes

P1

“And I tried my best to stay well so I wouldn’t lose control. There, the 
most difficult moment is the bath. It was a lot of suffering and it lasted, 
on average, 2 hours.” 

“[I have limitations] in moving, in sitting, in not staying on my feet for 
long. I still have a lot of pain, because the burn, in addition to the skin, 
affects the muscles, and I still have problems with my left knee, so I still 
cannot squat to this day.”

“And I still do physiotherapy, so going out is complicated for me. Es-
pecially on hot days, which are very difficult.”

“It took me a long time before I could cook again. I’m afraid. Barbe-
cues, I’m terrified of them. So, the trauma of the environment remains. 
You become much more cautious wherever you are. I don’t like being 
close to any barbecue grill.”

“It took me a long time before I could cook again. I’m afraid. Barbe-
cues, I’m terrified of them. So, the trauma of the environment remains. 
You become much more cautious wherever you are. I don’t like being 
close to any barbecue grill.”

“At the beginning, my friend’s husband kept blaming himself. Then 
I told him: ‘No one is to blame, it could have happened to anyone.”

P2

“So I had no mobility. I felt a lot of pain, from going to the bathroom 
to eating. Besides everything I had already been through, there was 
also the issue of dependence.”

“I suffered a lot from not being able to move forward, because I only 
thought about it—about pain and loss, about why it happened to me.”

P3

“I suffered a lot. My skin became very thin, it did not close by prima-
ry intention, which led to skin and nerve shortening, so it was quite 
complicated.”

“When it happened, I thought several times about taking my own life, 
because I said: ‘My husband is so handsome and young, how will he 
stay with someone ugly and burned?’ So my mind went crazy at the 
beginning. During the first six months, it was the worst time for me. 
[...] At first I was afraid to pass in front of the place where it happened. 
I felt sick”

Source: prepared by authors.
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Class 2 – Post-traumatic growth

This class comprises 28.09% (f = 25 TS) of the total corpus analyzed. It 
is composed of words such as: “Good” (χ² = 100.0); “Place” (χ² = 100.0); 
“Avoid” (χ² = 80.0); “Association” (χ² = 75.0); “Walking” (χ² = 66.67); “I 
can” (χ² = 60.0); and “Talk” (χ² = 47.83). It addresses coping with trau-
ma, portraying Post-traumatic growth (PTG), highlighting life re-signifi-
cation and coping strategies.

As shown in Table 4, patients experiencing PTG also highlighted 
positive memories from the hospital that were important in coping 
with the situation. They recalled that, despite moments of pain, they 
felt welcomed by health professionals. Additionally, in this class, fee-
lings of gratitude and spirituality are also very present, demonstrating 
significant coping in some personal areas of life, as illustrated in the 
participants’ statements.

Participants also reported a significant appreciation of life after 
the trauma, accompanied by rediscovering themselves and restructu-
ring their life philosophies. The accident began to be seen as a difficult 
but temporary event that remained in the past. In addition, many beca-
me references for other people, both for other burn survivors and for 
friends and family members.

In this Table, it is observed that, after the traumatic experience, the 
participants reconstructed their concepts of life, demonstrating grea-
ter strength and empathy. In addition, new purposes emerged, reflec-
ting a greater appreciation of life and feelings of duty and gratitude for 
being part of an organization that seeks to support people who have 
gone through this traumatic event.
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Table 4
Participants Quotes in Class 2

Participant Quotes

P1

“I had support during hospitalization and afterwards as well.”

“I have seen several people tell me that I was an inspiration, because 
they were going through something that was so small compared to 
what I went through.”

“As we say in the association, we are prevention agents.”

P2

“As soon as I started exercising, it brought me a sense of well-being. 
I try to stay busy. Lack of concentration is something I struggle with 
a lot.”

“It reminds me of humane care. Every time I remember it, I remember 
it with great affection.”

“I still keep in touch with the physiotherapist from the hospital, with the 
psychologist, and with the doctor who operated on me several times. 
The affection I received reminds me of good things”.

“I can be grateful and take something good from that situation, so that 
helped me a lot.”

I can appreciate things more, look at situations and take something 
good from what happened. Today I don’t panic so much about things; I 
don’t think it’s the end of the world. I know I have been through worse”

P3

“That was a turning point in my life. Physical exercise, walking—these 
were things that changed everything”

“When we started going for walks, it opened my mind. That’s why I 
always tell people to walk in places with nature.”

“We have to live life and go through everything. I cannot stop my life 
because of this. I cannot keep avoiding things; I can achieve whatever 
I want.”

“God and family were my foundation. Otherwise, I don’t think I would 
be here today.”

“Because if I hide, I have no voice, and I have to tell people that it is 
dangerous. I cannot hide.”

Source: prepared by authors.
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Class 3 – Support network

This class comprises 41.57% (f = 37 TS) of the total corpus analyzed. 
It is composed of words such as: “Friend” (χ² = 88.89); “Burn survivor” 
(χ² = 87.5); “Family” (χ² = 87.5); “Go out” (χ² = 100.0); “Support” (χ² = 
100.0); “Help” (χ² = 75.0); and “Fear” (χ² = 80.0). In this class, it is indi-
cated how the Support Network is essential for the healing process of 
a burn victim.

Just as they recognize the importance of their Support Ne-
twork during treatment, participants also expressed satisfaction in 
being able to provide support to others. In this way, they participa-
te in organizations aimed at burn prevention, sharing information 
about everyday risks, focusing on the rights of burn survivors, and 
offering support to other victims of this traumatic situation as shown 
in Table 5.

Table 5
Participants quotes in class 3

Participant Quotes

P1

“I felt Much more welcomed by family and friends”

“The association where I am doing volunteer work. I never imagined 
that I could be helping other people.”

“Whenever I have the opportunity —when I’m talking to someone, in 
physiotherapy clinics, among friends —any opportunity I have, I talk 
about the precautions.”

P2

 ““I relied on people I got to know, like my husband, who was my friend 
before. He was my first friend here in Curitiba. That strengthened me a 
lot. When I managed to build this network again from scratch, that was 
what helped me the most”

“On weekends when I was sad, I had friends who supported me. That 
was fundamental.”
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P3

“It was family —my family always supporting me— and friends. One 
friend came and took me out of the dark room and took me for walks 
every day. Until then, I stayed locked in the room.”

“They were always supporting me, helping me, encouraging me, say-
ing: ‘It will pass, let’s take it calmly, with other means.”

“I went to sleep and woke up burned and injured; it was very difficult. 
But it passed. Today I will speak about the accident with authority. I tell 
it openly, because I think we need to talk about it.”

Source: prepared by authors.

Discussion and conclusions

In Class 1, it is observed that experiencing a burn constitutes a trau-
matic event of great magnitude, since, in addition to the loss of phy-
sical integrity, the patient must deal with prolonged hospitalization, 
invasive therapeutic procedures, and uncertainties regarding life 
after the accident (Borges et al., 2024). Participants reported intense 
pain associated with dressing changes and baths performed in bed, 
as well as suffering related to the loss of autonomy to perform daily 
activities such as eating or going to the bathroom. Thus, pain is des-
cribed as an experience that begins at the moment of the accident 
and continues throughout the process of treatment and recovery 
(Díaz et al., 2021).

This suffering also extends to the patient’s Support Network, in-
cluding family members and friends who accompany the period of 
hospitalization and rehabilitation (Moraes & Marcolan, 2023). Faced 
with the profound changes imposed by the trauma and the need to 
reconstruct meaning in their life trajectory, patients and their families 
may present manifestations associated with PTSD (American Psychia-
tric Association [APA], 2023).

In Class 2, it is observed that the experience of trauma may mo-
bilize coping strategies that favor positive changes in the way indivi-
duals perceive their own lives. This movement may drive PTG proces-
ses through which the patient not only overcomes the traumatic event 
but also undergoes transformations in personal development and in 
the way they position themselves in relation to the world. The literature 
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indicates that this process may contribute to strengthening personal 
resources and to a greater appreciation of life from new perspectives 
(Silva et al., 2024).

In this context, participants reported the need to share their ex-
periences, doubts, and fears throughout the recovery process. When 
they find social support in family members, friends, and health pro-
fessionals, as well as employ strategies that facilitate coping with 
the situation experienced, they become more likely to attribute new 
meanings to the traumatic experience (Borges et al., 2024; Tian et 
al., 2025). Among these strategies, spirituality was mentioned by all 
participants and was understood as an important coping resource 
capable of offering emotional support in situations of intense suffe-
ring (Kazemi-Sufi et al., 2024).

In Class 3, the findings highlighted the centrality of social support 
in the recovery process following the experience of burns. The pre-
sence of family members, friends, and other significant people proved 
essential to reduce feelings of fear, sadness, and isolation, facilitating 
the reconstruction of daily routines and coping with the difficulties im-
posed by the trauma. The literature has indicated that strengthened 
interpersonal bonds can act as important psychological protective fac-
tors, contributing to individuals’ adaptation to the changes resulting 
from the accident and to the reorganization of their lives after hospita-
lization (Oliveira et al., 2023).

In summary, the present study aimed to understand the expe-
riences of PTSD and PTG among individuals who experienced severe 
burns. The results showed that, after suffering a burn accident, indivi-
duals may present trauma resulting from the incident, hospitalization, 
treatment, and irreversible sequelae, which make them vulnerable to 
the development of PTSD. After overcoming the traumatic process, 
individuals may find different coping strategies, such as engaging in 
physical activity, receiving support from health professionals, spirituali-
ty, and gratitude, which help them become more resilient and develop 
a new perspective on life. In this process, the social Support Network 
is fundamental. Likewise, assuming the role of an agent of prevention 
and social support for people with burns may help them find meaning 
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in the past incident and in their lives, highlighting the importance of 
social, family, and hospital support in the process of overcoming and 
recovery of patients.

Like any scientific endeavor, the present study, despite brin-
ging significant contributions to the topic, has limitations. These are 
particularly related to the cross-sectional design and the small num-
ber of participants, all of whom were women, presented a similar 
age range, and were from the same geographic region, which may 
have limited the variability of experiences captured, particularly 
considering the influence of gender, age, and context. Therefore, 
further research is suggested, with insertion in institutions that pro-
vide care and coexistence for these groups, to conduct longitudinal 
studies capable of following the process in the long term, with a 
larger number of participants and more diverse sociodemographic 
profiles.

It is hoped that the results presented here may support deci-
sion-making for the development of more targeted and effective in-
terventions for burn survivors, particularly by integrating psycholo-
gical assessment and care throughout the treatment trajectory, from 
hospital admission to the post-hospitalization period. The findings 
highlight the importance of addressing not only post-traumatic stress 
symptoms but also processes of post-traumatic growth, reinforcing 
the need for comprehensive and person-centered care approaches. 
From a theoretical perspective, this study contributes to expanding 
the understanding of the coexistence of distress and growth in the 
context of burn trauma, emphasizing the role of psychosocial factors 
such as social support and meaning-making. From a practical stand
point, the results underscore the importance of multidisciplinary 
teams prepared to identify psychological demands early and to pro-
mote interventions that consider both vulnerability and potential for 
positive transformation.
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