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PRESENTACIÓN
EL DERECHO Y LA POLÍTICA EN TIEMPOS DE LA 

PANDEMIA: RETOS, ESCENARIOS Y NUEVAS 
INTERROGANTES PARA LOS ESTADOS

Ignacio García Marín
Instituto Tecnológico de Monterrey, México

nachogarciamarin@tec.mx 

A lo largo del presente 2020, la humanidad está enfrentando la mayor 
crisis sanitaria de los últimos cien años, suponiendo, a fecha de este 
monográfico, más de quinientas mil víctimas mortales y casi diez mi-
llones de contagiados, siempre según datos oficiales. A ello, se suman 
las consecuencias económicas y políticas que esta tragedia está ocasio-
nando, caso de la ya presente recesión mundial y aumentos elevados 
de desempleo y pobreza. 

Sin embargo, un escenario que aún es difícil de discernir y aven-
turar es el político y jurídico. Gobiernos de todo el mundo han apli-
cado muy diferentes medidas de contención, destacándose en algunos 
casos los confinamientos masivos como en Europa y parte de Sura-
mérica, o las medidas de prevención y sensibilización por parte de 
administraciones norteamericanas. En Asia, con mayor experiencia 
reciente en gestión de epidemias, se han combinado medidas de sus-
pensión temporal de derechos fundamentales con una gran conciencia 
social por parte de los ciudadanos, así como la implementación de 
técnicas de rastreo y detección que poco a poco son imitadas en el 
mundo occidental.

Detrás de esta variedad de medidas, hay sin embargo un debate en 
torno a los límites del Estado y su relación con la sociedad. No en vano, 
en el propio México ha imperado un discurso presidencial en contra del 
uso de la mascarilla y de las restricciones de movilidad, aduciéndose las 
consecuencias en materia económica así como de una supuesta limitación 
injustificada de ciertos derechos fundamentales. La contraparte de esta 
postura puede encontrarse sin embargo tanto en regímenes democráticos 
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(especialmente en Europa) como abiertamente autoritarios (véase China, 
por ejemplo), lo que a su vez supone un reto intelectual y práctico 
sobre los mecanismos con los que cuenta un Estado Constitucional en 
pleno siglo XXI para encarar crisis de esta magnitud.

Motivo de ello, el presente monográfico de la revista Iuris Tantum 
presenta el artículo de Ana Cristina González Rincón, el cual versa 
sobre los derechos de acceso a la información y protección de datos en 
México en los actuales tiempos de pandemia. Se discute la importancia, 
límites y necesidad de protección de ciertos datos sensibles, tales como 
los relativos a la salud y los devenidos por el incremento del comercio 
en línea y el teletrabajo. Por otra parte, se aborda la obligación cons-
titucional del Estado de ser transparente y abierto en cuanto a la toma 
de decisiones y medidas relativas a la Covid19, de manera que la ciu-
dadanía pueda conocer la evolución real de la pandemia y actuar ade-
cuadamente. No obstante, este tema ha cobrado especial relevancia dado 
el cuestionamiento de los datos oficiales aportados por la administración 
pública en el país así como la falta de confianza por parte de la ciu-
dadanía.

En segundo lugar, Lourdes Jiménez Brito analiza la relación entre 
el género, los servicios de cuidados y el Estado de Bienestar en esta 
coyuntura. En este sentido, se analiza la desigual carga de tareas do-
mésticas que realizan las mujeres con respecto a los varones y la falta 
de un sistema público de cuidados universales y accesibles. Es decir, si 
a consecuencia de la Covid19 pasamos la práctica totalidad del día en 
nuestro hogar, ¿se están repartiendo equitativamente las labores del 
mismo entre hombres y mujeres? Por otro lado, puede suponer una 
oportunidad para repensar la cobertura y relación del Estado de Bien-
estar hacia las familias, discutiéndose si son adecuadas y suficientes las 
políticas sociales, así como su visión igualitaria. Si la actual crisis sa-
nitaria tensiona y evidencia las carencias de nuestros Estados de Bien-
estar, quizá también sea una oportunidad para discutir cuáles deben ser 
sus fines, medios y recursos ante una futura pandemia.

Posteriormente, Silvino Hernández Hernández examina el derecho 
humano de la protección a la salud en el mencionado contexto pandé-
mico en México. Partiendo de la recomendación 34/2020 de la Comisión 
Nacional de los Derechos Humanos, se discute jurídicamente la cober-
tura sanitaria para las personas migrantes que se encontraban en insta-
laciones del Instituto Nacional de Migración bajo situación de confina-
miento. Por ello, se analiza la actualidad de este derecho básico y 
prestacional, así como la importancia de contar con diferentes instru-
mentos de protección de derechos humanos, a fin de que el Estado 
garantice su disfrute y la no-discriminación a todos quienes se encuen-
tren dentro de sus fronteras, especialmente en situación de manifiesta 
vulnerabilidad.
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Finalmente, Ignacio García Marín, quien dirige asimismo el presen-
te monográfico, presenta una reflexión en torno al Estado mexicano y 
su actuación ante la actual crisis sanitaria. Asumiéndose el rol incremen-
tal que ha tenido el Estado en los últimos siglos, se considera que la 
actuación de la administración pública federal mexicana en materia sa-
nitaria y económica, debiera ser decidida y protagonista, siguiendo la 
pauta del resto de democracias occidentales. Sin embargo, y posiblemen-
te de manera inesperada, el ejecutivo de López Obrador ha optado por 
una política sanitaria limitada en cuanto a recursos y decisiones y pasi-
va en materia económica. Las consecuencias no se han dejado esperar, 
siendo el país norteamericano uno de los más castigados a nivel global 
en cuanto a fallecidos y desempleados. ¿Supone esto una ruptura con 
los compromisos que el Estado mexicano debe cumplir ante la ciudada-
nía? ¿Puede suponer un nuevo descrédito de la clase dirigente y un 
incremental apoyo a opciones políticas más tendentes al populismo? 

Sin duda, son interrogantes que a día de hoy quedan abiertos pero 
que pueden suponer un nuevo escenario político y económico, funda-
mentalmente sobre el papel del Estado Constitucional mexicano y las 
tensiones a las que éste puede ser sometido ante periódicas crisis eco-
nómicas y/o sanitarias que quizá estén por venir en el futuro.


