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Tronarse los dedos no
produce artritis

¢Te has preguntado qué sucede
fisioldgicamente cuando te truenas

los dedos, o por qué se produce ese
chasquido? Las articulaciones contienen
una especie de funda que las rodea llamada
capsula sinovial, la cual a su vez contiene
liquido sinovial, cuya funcién es lubricar esta
union entre los huesos y evitar el desgaste.
Cuando se realiza una accién corporal que
supere el rango de movimiento articular
normal de cierta articulacion, la capsula
sinovial se comprime, generando un vacio,
lo que desencadena la formacion de
burbujas de ciertos gases que contenemos
naturalmente en los tejidos, es decir,
nitrégeno, oxigeno y dioxido de carbono.

El tipico sonido que se escucha al “tronarse

Imagen recuperada de: https://www.ideal.es/sociedad/201504/01/investigador-dedica-anos-demostrar-20150327174206.html

los dedos” es la implosion de estos gases
(Hernandez, 2021).

Con el afan de comprobar si era cierto lo que
su madre siempre le repetia: “Deja de tronarte
los dedos, te va dar artritis”, el doctor Donald
Unger pasé 60 anos de su vida crujiendo sus
nudillos de la mano izquierda. Tras una rigurosa
aplicacion del método cientifico, compard los
niveles de artritis en ambas manos y observod
que eran similares. Fue asf como Unger gand
el Ilg Nobel de Medicina en el ano 2009, por
demostrar que tronar las articulaciones no
produce artritis. Este descubrimiento ha sido
respaldado por estudios de la Universidad de
Harvard, asf que ipuedes tronarte los dedos con
tranquilidad! (Villatoro, 2020).
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La mente puede desencadenar
enfermedades fisicas

Todos tenemos a un amigo o conocido con tendencias

hipocondriacas, es decir, que constantemente esta

pensando que va a enfermarse. En algunas ocasiones, Referencias
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Romero, S. (2021). Los pensamientos pueden
provocar enfermedades reales. Muy

Esta investigacion demostré que el cerebro guarda
recuerdos de infecciones que se hayan presentado en
el cuerpo, y convoca a las células que contienen esta
memoria para que avise al sistema inmunolégico de
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activarse. Estas conclusiones fueron obtenidas tras un Interesante. https://www.muyinteresante.
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es un gran avance que podria ayudar a tratar otras
afecciones inflamatorias y autoinmunes (Romero, 2021).

Una isla artificial generara
energia para millones de hogares

Dinamarca construira la primera isla artificial en el
parque edlico del Mar del Norte. Esta isla, con un
potencial de 10 GW, podra satisfacer las necesidades de
electricidad de 10 millones de hogares europeos. La isla
estara dedicada a la recoleccion y difusion de energias
renovables. Funcionara a través de aerogeneradores que
utilizaran los vientos marinos para generar energia. Este es
un gran paso para alcanzar los objetivos sustentables que Imagen recuperada de: https://magnet.xataka.com/en-diez-
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