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EXPLORANDO EL FUNCIONAMIENTO
DE LA MAQUINA DE LIPOSUCCION:

YOANA NAVIDAD SESENA GOMEZ
Ingenieria Biomédica, 4.° semestre

¢Alguna vez te has preguntado como se elimi-
na la grasa del cuerpo? La liposuccion es un
procedimiento médico disefiado para extraer
grasa corporal o tejido adiposo. Su objetivo es
mejorar la apariencia estética de areas espe-
cificas. Estas areas pueden ser diversas, por
un lado, el abdomen, cuello, mentéon, pému-
los, brazos y los senos ubicados en la parte
superior del cuerpo; por otro lado, los gluteos,
caderas, muslos, rodillas, pantorrillas y los to-
billos en la parte inferior del cuerpo.

Historia

La liposuccion se originé en los afos 70 gra-
cias al trabajo del doctor italiano Giorgio Fis-
cher. Sin embargo, el cirujano Gerard Yves es
mas conocido por la evolucion moderna de
este procedimiento. Su enfoque consistié en
conectar canulas a un aspirador y luego inser-
tarlas debajo de la piel, utilizando movimientos
especificos para desprender la grasa y facilitar
su absorcion.

De la misma manera en que todos los proce-
dimientos médicos han evolucionado a lo lar-
go de la historia, la maquina de liposuccion
también ha experimentado cambios. En su
evolucién encontramos diferentes tipos de mé-
quinas las cuales son: liposuccion tumescen-
te, técnica sUper himeda, liposuccion asistida
por ultrasonido (UAL) y liposuccion asistida por
laser (LAL), siendo estas dos Ultimas las mas
modernas hasta nuestros dias.

Liposuccién asistida por ultrasonido (UAL)
Este tipo de maquina de liposuccioén es de las
mas interesantes, ya que gracias a su tecnolo-
gla es capaz de eliminar la grasa de las zonas
mas densas o fibrosas.

¢(Como funciona?
El funcionamiento de la maquina consiste en
cuatro pasos:

1. Soluciéon tumescente: A través de una céa-
nula la maquina administra una solucion
tumescente en el area que se operara.

2. Canula ultrasonica: Se introduce una canu-
la especial la cual proporciona las vibracio-
nes ultrasénicas.

3. Emulsificacion de la grasa: Las vibraciones
ultrasénicas proporcionadas por la maqui-
na disuelven la grasa, ya que se dirigen es-
pecificamente a las células grasas o tejido
adiposo.

4. Aspiracion de la grasa: Se absorbe la gra-
sa mediante una cénula conectada a un
sistema de aspiracion.

Para empezar el procedimiento y que la méa-
quina tenga un buen funcionamiento, primero
se le debe suministrar al paciente una solucion
tumescente (esta técnica se combina comun-
mente con la de liposuccién tumescente para
obtener un mejor resultado). Esta solucion se
introduce por medio de las céanulas, que en-
tran por pequenas incisiones que se producen
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Figura 1. Maquina de liposuccion asistida por ultrasonido (UAL)
(Instrumental quirdrgico Microaire, 2024).

en la zona especifica donde se llevara a cabo
la reduccion.

Una vez que el paciente ha recibido la solucién
tumescente, se introducen unas canulas espe-
ciales provenientes de la maquina, las cuales
emplean vibraciones ultrasénicas para pene-
trar los tejidos adiposos o grasas del cuerpo.

Estas vibraciones se transmiten a través de canu-
las conectadas a una fuente ultrasénica que pro-
vee lamaquina. Cuando estas vibraciones entran
en accién, rompen las células grasas, convirtién-
dolas en liquido, es decir, se emulsionan.

Una vez que la grasa del paciente ha sido con-
vertida en forma liquida, se procede a aspirar
con ayuda de la maquina. Este paso es cru-
cial, ya que convertir la grasa en liquido per-
mite una mejor absorcién y proporciona una
escultura mas precisa al paciente.

A diferencia de otras técnicas, durante el pro-
ceso de ruptura de las células grasas, esta
maquina no dafa los vasos sanguineos, lo
que resulta en una menor pérdida de sangre
y evita complicaciones durante la operacion.

La méaquina puede tener una canula multifun-
cional o bien utilizar una diferente para cada
proceso.

Liposuccion asistida por ultrasonido, hoy en
dia: VASER Lipo

La VASER Lipo es una forma avanzada de lipo-
succion asistida por ultrasonido (UAL), la cual se
basa en el principio de funcionamiento de la UAL.

Esta maquina utiliza canulas especializadas
que emiten ondas sonoras para dirigirse espe-
cificamente a la grasa no deseada. Durante el
proceso de emulsificacion de la grasa, la VA-
SER Lipo protege cuidadosamente los vasos
sanguineos, nervios y el colageno del cuerpo,
lo que reduce el riesgo de danos y facilita una
recuperacion mas suave para el paciente.

Una vez que la grasa se ha emulsionado, se
procede a su aspiracion, lo que permite una
extraccion eficaz de la grasa no deseada. Este
enfoque avanzado en la liposuccién no solo
brinda resultados mas precisos, sino que tam-
bién promueve una recuperacion mas rapiday
cémoda para el paciente.

La capa existente de grasa se La capa de grasa esta

compone de celulas de grasa, |n~Pn~r_,;rm.'Ju de liquido

tejido vascular y tejidos tumescente (solucion salina
CONECtives que contiene agentes
anestesicos).
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La vibracion de alta frecuencia La grasa licuada se elimina
de ondas ultrasonicas VASER® facilmente del cuerpo

hace que se rompa el tejido mediante una succion suave
graso y emulsione en e © masaje,

iquido de infusion

Figura 2. Procedimiento para eliminar grasa con la maquina VASER
(Vaser Lipo o Lipo Vaser En AA Clinic, s. f.)



Figura 3. VASER Lipo de alta definicion (VASER Lipo - Dra. Lina
Franco - Cirujana Plastica y Reconstructiva, 2022).

Riesgos al realizar una liposuccion

Las cirugias estéticas, al igual que cualquier
otro procedimiento médico, conllevan riesgos
que deben ser considerados cuidadosamen-
te. Es importante destacar que la cirugia estéti-
ca en particular presenta riesgos significativos
como las complicaciones postoperatorias e
incluso, en casos extremos, la mortalidad. Por
lo tanto, es crucial que estas intervenciones
sean realizadas Unicamente por profesionales
expertos en instalaciones que cumplan con
todas las condiciones necesarias para garan-
tizar la seguridad del paciente y reducir com-
plicaciones o decesos.

Los riesgos y consecuencias méas sobresalien-
tes asociados a la liposuccion incluyen los he-
matomas; la formacion de seromas, los cuales
consisten en una retencién de liquidos debido
a un trauma excesivo en |os tejidos; la necrosis
cutanea puede ocurrir debido al uso de canu-
las afiladas y a una liposuccion superficial ex-
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cesiva, lo que aumenta el riesgo de formacion
de seromas o0 hematomas que pueden evolu-
cionar hacia una necrosis de la piel.

Las infecciones también se presentan, pero
son poco frecuentes, con una incidencia re-
portada menor al 1%; la infeccion mas comun
relacionada con el uso de la maquina de lipo-
succion implica un hematoma en los tejidos
subcutaneos con contaminacion bacteriana
secundaria. Ademas, pueden presentarse se-
cuelas neurolédgicas, como hiperestesia e hi-
poestesia, como dos de las mas relevantes.

Riesgos significativos que aumentan la mor-
talidad del paciente

Entre los riesgos mas significativos asociados
a la liposuccién, se encuentra la pérdida ex-
cesiva de sangre, que en algunos casos pue-
de requerir una transfusion sanguinea. Esta
pérdida de sangre se presenta con mayor
relevancia al hacer uso de la méaquina tumes-
cente o sUper humeda. Otro riesgo grave es la
trombosis venosa profunda, que consiste en
formar coagulos en las venas de las piernas,
los cuales pueden desprenderse y llegar a los
pulmones, provocando la muerte del paciente.
La perforacion visceral es otro riesgo poten-
cialmente peligroso, resultante de un uso inco-
rrecto de las canulas durante el procedimien-
to, lo que podria ocasionar una perforacién en
los organos internos del paciente. Ademas,
esta el embolismo graso, que ocurre cuando
se liberan glébulos de grasa en el torrente san-
guineo, llegando a los pulmones a través de
las venas, especialmente en casos de mega
liposucciones o al realizar lipoinyeccion glitea.
Estos son algunos de los riesgos mas serios a
considerar al someterse a una liposuccion, asf
como también la intoxicacion con lidocaina e
intoxicacién con epinefrina.

Mortalidad en México

La Asociacion Mexicana de Cirugia Plastica
Estética y Reconstructiva ha identificado que
la principal causa de mortalidad, con un por-
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centaje del 47.87%, es el embolismo graso.
En segundo lugar, se encuentra la causa de
muerte desconocida, aunque se sugiere que
podria estar relacionada con la administracion
de lidocaina, con un 31.25%. A continuacion,
se reportan la hemorragia con un 10.93%, las
perforaciones (7.81%) y, por ultimo, las infec-
ciones (3.12%).
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