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Introducción 
Los compuestos fitoquímicos son un grupo heterogéneo de más de 
4000 sustancias derivadas de las plantas identificadas hasta el momen-
to. Los fitoquímicos también son conocidos como metabolitos secunda-
rios de las plantas, que les sirven para responder a estímulos externos 
como cambios de clima, presencia de depredadores, etc.  Estos com-
puestos se encuentran ampliamente distribuidos en frutas, vegetales, 
flores, granos, semillas y raíces. Dependiendo de su estructura, pueden 
ser clasificados en seis principales familias: carbohidratos, polifenoles, 
lípidos, alcaloides, terpenos y compuestos que contienen nitrógeno. Es-
tos compuestos poseen un amplio rango de actividades biológicas que 
pueden ser aprovechadas para el tratamiento o prevención de enferme-
dades, entre las cuales se encuentra la actividad anticancerígena (Behl, 
Kumar, Brisc et al., 2021).  

Propiedades anticancerígenas  
de los compuestos fitoquímicos 
En 2022, el cáncer fue la causa de muerte de al menos 9.7 millones 
de personas en el mundo, y se diagnosticaron alrededor de 20 millo-
nes de casos nuevos. Desafortunadamente, se estima que para el año 
2050 está cifra se incremente a 35 millones de casos nuevos (World 
Health Organization, 2024). A pesar de que los tratamientos de radio y 
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quimioterapia suelen ser efectivos, las células 
cancerosas pueden ser resistentes a estos tra-
tamientos y en algunos casos pueden produ-
cir efectos adversos en los pacientes. De ahí la 
necesidad de buscar alternativas terapéuticas 
eficaces y seguras, como el uso de los com-
puestos fitoquímicos y sus derivados con esta  
finalidad (Majrashi, Alshehri, Alsayari et al., 2023; 
Choudhari, Mandave, Deshpande et al., 2020). 
En las últimas dos décadas, la evidencia cien-
tífica que respalda la actividad anticanceríge-
na de un gran número de compuestos fitoquí-
micos se ha incrementado considerablemente.  

Una de las propiedades anticancerígenas que 
poseen algunos compuestos fitoquímicos es la 
capacidad de inhibir o reducir el crecimiento tu-
moral mediante diferentes mecanismos (Figu-
ra 1). Estos efectos se han observado en dife-
rentes modelos experimentales para diversos 
tipos de cáncer. Además, algunos compues-
tos fitoquímicos han demostrado fortalecer al 
sistema inmune, mejorando su capacidad de 
atacar y eliminar a las células tumorales (Figura 
2). Sin embargo, los mecanismos por los cua-
les los fitoquímicos ejercen estas acciones no 

se han elucidado completamente, por lo que 
se requiere de más investigaciones que permi-
tan entender cómo estos compuestos actúan 
sobre las células cancerosas y las células del 
sistema inmune (Deshpande et al., 2020; Pau-
del, Mishra, Agarwal, 2023; George, Chandran, 
Abrahamse, 2021). 

En cuanto a la Figura 1, un gran número de re-
portes científicos ha sugerido los posibles me-
canismos asociados con la inhibición o reduc-
ción del crecimiento del tumor en diferentes 
tipos de cáncer. 

En relación con la Figura 2, las células cance-
rosas emplean diversas estrategias para esca-
par o inhibir al sistema inmune y con ello pro-
mover el desarrollo del tumor. Se ha reportado 
que algunos compuestos fitoquímicos favore-
cen los mecanismos de defensa del sistema in-
mune para erradicar a las células cancerosas. 

Conclusiones 
Los compuestos fitoquímicos representan una 
importante área de oportunidad para la bús-
queda e investigación de nuevos tratamientos 

Figura 1. Efecto de los compuestos fitoquímicos sobre las células tumorales. Imagen elaborada en BioRender.com 
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contra el cáncer. Hasta ahora la evidencia cien-
tífica es muy prometedora; sin embargo, se re-
quieren más estudios que permitan entender 
claramente cómo funcionan, la cantidad reque-
rida para observar un efecto benéfico y si pro-
ducen efectos secundarios en los pacientes a 
corto y largo plazo.   
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•	Reconocimiento del tumor
•	Activación del sistema inmune
•	Producción y liberación de moléculas que destruyen las células cancerosas


