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LO QUE PASA

CUANDO TE VAS
MIRNA DANIELA LOPEZTADEO' | SAMUEL ZAMORA-LUGO?

¢Recuerdas la Ultima vez que tuviste que dar una mala noticia a tus pa-
dres? Probablemente experimentaste sentimientos como agitacion, in-
quietud o intranquilidad, los cuales hemos vivido la mayoria de las per-
sonas en algun momento. Estas respuestas emocionales forman parte
de nuestro dia a dia y muchas veces nos ayudan a enfrentar adecua-
damente diversas situaciones. A este conjunto de sensaciones le lla-
mamos ansiedad, la cual es una respuesta emocional normal y adap-
tativa de los seres humanos. Nos ayuda a prepararnos y responder a
situaciones peligrosas o posibles amenazas; por ejemplo, presentar un
examen para el que no te sientes preparado. Esta situacion puede re-
presentar un “riesgo”; en consecuencia, el cuerpo tendra una serie de
respuestas fisiolodgicas que te permitan enfrentar la situacion (Becerra-
Garcla, et al., 2007).

No obstante, existe otro tipo de ansiedad que, en lugar de ayudarnos,
nos pone en un estado emocional displacentero y nos lleva a tener res-
puestas excesivas ante situaciones poco intensas. Las situaciones u
objetos que causan este estado de ansiedad suelen ser difusos, es de-
cir, es poco claro lo que desencadend la respuesta ansiosa. Cuando
la ansiedad evoluciona a este nivel desadaptativo, puede considerarse
un trastorno de ansiedad. En esta categorfa se incluyen trastornos que
comparten un miedo excesivo que genera un cambio significativo en el
comportamiento. Sin embargo, lo que nos permite diferenciar uno de
otros es el tipo de objetos o situaciones que provocan la respuesta de
ansiedad. Dentro de los estados de ansiedad, se encuentra el trastorno
de ansiedad por separacion (American Psychiatric Association, 2022).
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El trastorno de ansiedad por separacion es el
miedo excesivo que se da frente a la separa-
cién de la figura principal de apego. Esto quie-
re decir que existe una preocupacion intensay
desproporcionada sobre la posibilidad de per-
deralafigura de apego. Cominmente se teme
a que sucedan situaciones que puedan danar
al otro, como enfermedades, lesiones, desas-
tres e incluso lamuerte. De igual manera, se ex-
perimenta miedo por vivir otros eventos, como
perderse, ser secuestrado, tener un accidente
o enfermarse, lo que provocaria la separacion
de la figura de apego. Ademas, hay un recha-
zo air alugares nuevos sin la figura de apego,
oiraotros lugares, como la escuelay el traba-
jo, por miedo a la separacion. Otros indicado-
res del trastorno pueden ser tener pesadillas
continuas sobre perder a la persona o experi-
mentar sintomas fisicos como dolores de ca-
beza, mareos y nauseas (American Psychiatric
Association, 2022).

Hasta hace pocos anos este trastorno era ex-
clusivo de los ninos y adolescentes, es decir,
solo aquellos que presentaran sintomas antes
de los 18 afos podian recibir el diagndstico.

Sin embargo, nuevas investigaciones demos-
traron que, aunque se suelen presentar sinto-
mas en la infancia, llegarfa a un nivel de enfer-
medad hasta la adultez joven, ya que en esta
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“El trastorno de ansiedad
por separacion es el miedo
excesivo que se da frente
a la separacion de la figura
principal de apego. Esto
quiere decir que existe una
preocupacion intensay
desproporcional sobre la
posibilidad de perder
a la figura de apego”.

etapa empiezan a presentar ciertas circunstan-
cias de vida como irse de la casa de los padres
o tener hijos, por lo que la preocupacién o mie-
do a la separacion o pérdida puede aumentar
(Bogels, Knappe, Clark, 2013).

Aungue los sintomas en general son iguales en
la nifez y en la adultez, el como se manifiesta
suele verse diferente; por ejemplo, en adultos
es mas comun que la figura de apego sea la
pareja. En este caso es comun que busquen
siempre estar en contacto con la otra persona.
Suelen tener conductas como estar constante-
mente mandando mensajes y checando don-
de se encuentra la persona; también evitan es-
tar en situaciones donde saben que habra una
separacion prolongada de la pareja, como po-
drfa ser un viaje de trabajo. Al igual que en los
ninos, es comun que presenten pesadillas don-
de el contenido principal es la pérdida de la pa-
reja. Entre sus principales preocupaciones esta
perder a la pareja por un accidente que dane
0 ponga en riesgo la vida de la persona, por lo
que tratan constantemente de estar en contac-
to con el otro, sin importar lo complicado que
sea 0 que se interfiera en sus responsabilida-
des (Organizacién Mundial de la Salud, 2019).

Estos sintomas ocasionan que la persona esté
constantemente en estrés y ansiedad, lo que
dificulta sus actividades diarias, y no le permite
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desarrollarse con normalidad en el &mbito familiar, social y ocupacional.
Ademaés, para la otra persona también se vuelve un factor de estrés, ya
que las demandas se vuelven muy exigentes, y dificiles de lograr, por lo
queincluso llegan adescuidar sus propias actividades (American Psychia-
tric Association, 2022).

Aun con los importantes descubrimientos que se han hecho a lo largo
de los anos respecto al trastorno de ansiedad por separacion en adul-
tos, ciertamente, contamos con poca informacién sobre este fenémeno,
por lo que es necesario profundizar en la exploracion del tema para com-
prender las particularidades de este trastorno, con el fin de generar me-
jores diagndsticos e intervenciones.
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