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Abreviaturas: ADN: Acido desoxirribonucleico, ECNT: Enfermeda-
des crénicas no transmisibles, PGH: Proyecto Genoma Humano, PKU:
Fenilcetonuria

Introduccién

Los avances en el area de la biologia molecular, impulsados por los ha-
llazgos del Proyecto Genoma Humano, han revolucionado el campo de
la medicina y de la nutricién (Gillies, 2003). Este nuevo campo, la nutri-
cién molecular, esta compuesto por la nutrigendmica y la nutrigenética.
Estas nuevas areas de conocimiento permitiran prevenir diversas enfer-
medades, asi como mejorar el manejo de estas, por medio de una in-
tervencion nutricional (Miroshina y Reznichenko, 2023).

El Proyecto Genoma Humano

El Proyecto Genoma Humano (PGH) ha sido una de las mayores haza-
Aas cientificas de la historia. Este proyecto es un descubrimiento biol6-
gico cuyo objetivo fue estudiar nuestro genoma, es decir, todos los ge-
nes. El acido desoxirribonucleico (ADN) es la molécula que contiene los
genes de todos los organismos vy, a su vez, el ADN esta constituido por
cuatro bases nitrogenadas: adenina, guaniana, timinay citosina (Hoody
Rowen, 2013; National Human Genome Research Institute [NIH], s.f.) (Fi-
gura 1). Este proyecto se inicié en octubre de 1990 v finalizd en abril de
2003, y su logréo mas destacado fue la identificacion y generacion de la
primera secuencia del genoma humano, la cual proporciond informacion

' Profesora de las Licenciaturas en Nutricién y Medicina e Ingenierfa Biomédica, Univer-
sidad Anahuac Veracruz, Campus Xalapa.

2 Investigador del Instituto Nacional de Neurologia y Neurocirugia.

3 Investigador del Instituto Nacional de Neurologia y Neurocirugia.

+CIENCIA. REVISTA DE LA FACULTAD DE INGENIERIA



CIENCIA A TODO L 1304

+CIENCIA. REVISTA DE LA FACULTAD DE INGENIERIA

28

Figura 1. Esquema representativo del ADN; gen y bases nitrogenadas que forman a todos los
seres vivos. Esquema adaptado del elaborado por el National Cancer Institute (s.f.). Figura
elaborada en BioRender. com

sobre la estructura, la organizacion y la funcién
del conjunto completo de los 30,000 genes hu-
manos (Hoody Rowen, 2013; NIH, s.f.). Gracias
al PGH se ha podido avanzar en el diagnéstico
molecular, es decir, identificar genes que cau-
san enfermedades, y mejorar el tratamiento de
los pacientes (Hood y Rowen, 2013). Finalmen-
te, en el campo de la nutricién se ha comenza-
do a estudiar el impacto de los nutrientes sobre
los genes, para poder prevenir enfermedades
crénicas y, ademas, proporcionar una nutricion
personalizada a cada paciente.

Genes y nutrientes en la salud

y la enfermedad

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), la nutriciéon es la ingesta de ali-
mentos, considerada en relacion con las ne-
cesidades dietéticas del cuerpo (World Health
Organization, 2024). Los alimentos contienen
miles de sustancias bioactivas, las cuales pue-
den tener efectos benéficos para la salud. De
esta manera, la salud o la enfermedad depen-
den de la interaccion entre la genética y el me-
dio (Gémez Ayala, 2007)

+

Finalmente, en el campo de
la nutricién se ha comenzado
a estudiar el impacto de los
nutrientes sobre los genes, para
poder prevenir enfermedades
cronicas y, ademas, proporcionar
una nutricion personalizada a
cada paciente.

La nutricion molecular esta formada por la nu-
trigenémica, que estudia la interaccion de los
nutrientes con el genoma. Es decir, estudia la
manera en que los nutrientes y otros componen-
tes de los alimentos interaccionan y modulan
los genes (Goémez Ayala, 2007; Pavlidis et. al,
2015) (Figura 2). Los componentes de la dieta
pueden alterar la expresion de los genes; pue-
den actuar como ligandos para activar factores
de transcripcion que favorezcan la sintesis de
receptoresy proteinas; pueden ser metaboliza-
dos por rutas metabdlicas alterando sustratos
e influir positiva o negativamente sobre las vias
de sefalizacion (Pavlidis et. al, 2015).
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Figura 2. Nutricion molecular y la interaccion entre gen nutriente y nutriente-gen. (Gémez Ayala,

2017). Figura elaborada en BioRender.com

Por otra parte, la nutrigenética estudia la inte-
raccion gen y nutriente, y ofrece la posibilidad
de personalizar la nutriciéon de acuerdo con la
constitucion genética de cada individuo, en
donde el objetivo es establecer recomenda-
ciones nutricionales basandose en la predis-
posicidon genética de cada paciente (Gémez
Ayala, 2007; Pavlidis et al., 2015; Martinez-Lo-
pez et al., 2013). (Figura 2.). La fenilcetonuria
(PKU) y la intolerancia a la lactosa son ejem-
plos de interacciones entre nutrientes y genes
en las que se aplica la nutrigenética. La PKU
es una enfermedad metabdlica causada por la
deficiencia de la enzima fenilalanina hidroxilasa,
una enzima que convierte el aminoécido feni-
lalanina en tirosina. Sin una intervencion dieté-
tica, los pacientes desarrollan dafio neurolégico
grave y convulsiones. Los pacientes con PKU
necesitan una dieta restringida de fenilalanina
como parte principal del tratamiento nutricio-
nal (Martinez-Lopez et al., 2013). Otro ejemplo
es la deficiencia de lactasa; esta es una enzi-
ma presente en el intestino delgado que ayuda

a descomponer la lactosa, un azlicar presente
en productos lacteos. Los pacientes con defi-
ciencia de lactasa desarrollan el sindrome de
intolerancia a la lactosa. En estos casos, la re-
comendacion dietética es limitar los alimen-
tos que contienen lactosa o consumir produc-
tos lacteos sin lactosa para prevenir sintomas
gastrointestinales (Martinez-Lopezetal., 2013).

Conclusion

La nutricion molecular nos ayuda a adaptar nues-
tra dieta seglin nuestros genes. Esta area de
investigacion aun esta en desarrollo y nos lle-
vara a consumir los alimentos que beneficien a
nuestro ADN. La nutrigenética y la nutrigenémi-
ca estan emergiendo como un area importante
en la investigacion, especialmente en el cam-
po de la nutricion y la salud. Las investigacio-
nes realizadas al examinar la interaccion entre
la dieta y los genes en diferentes poblaciones
puede proporcionar el conocimiento necesario
para abordar problemas globales significativos
(Miroshina y Reznichenko, 2023; Pavlidis et al.,
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2015). Por lo tanto, el asesoramiento nutricio-
nal personalizado que optimice la salud seglin
los requisitos individuales ayudara en la preven-
cién y tratamiento de diversas enfermedades.
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