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La vida universitaria no es solo una etapa de aprendizaje académico, sino
también un periodo de descubrimiento personal y crecimiento. Sin embar-
go, para muchos estudiantes, especialmente quienes provienen de otras
ciudades, esta experiencia conlleva desafios adicionales que involucran sa-
crificios que pueden impactar en su bienestar emocional y en su rendimien-
to académico. “Estar lejos de tu familia y personas queridas afecta el rendi-
miento académico y social, mantenerte firme en las adversidades y a veces
solo esperar el fin de semana para volver a verlos, tener un motivo para po-
der seguir y demostrar un buen rendimiento” (Garcfa, 2023).

Los desafios de ser estudiante foraneo

Ser un estudiante foraneo implica enfrentarse a una serie de desafios Uni-
cos. Desde la lejania de sus hogares hasta la adaptacion a un nuevo entor-
no cultural y social, estos jovenes deben aprender a desenvolverse de ma-
nera independiente y a construir una red de apoyo en su nuevo hogar; la
inteligencia emocional tiene un papel crucial durante este cambio y desarro-
llo (NUfez, 2019).
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“Ser un estudiante foraneo implica enfrentarse a una serie de desafios
unicos. Desde la lejania de sus hogares hasta la adaptacion a un nuevo
entorno cultural y social, estos jévenes deben aprender a desenvolverse de
manera independiente y a construir una red de apoyo en su nuevo hogar”.

En los Ultimos afos, se ha documentado que,
en carreras altamente demandantes, como la
medicina, se observa una mayor prevalencia
de trastornos mentales en sus estudiantes, lo
que es comunmente atribuido a las exigencias
académicas. Sin embargo, algunas investiga-
ciones resaltan las dificultades de adaptacion a
una nueva ciudad como un factor importante a
tener en cuenta (Rangel-Mendoza et al., 2019).

La Universidad Anahuac Veracruz campus Xa-
lapa (UAX) alberga a una gran cantidad de es-
tudiantes foraneos, quienes se enfrentan a re-
tos tanto personales como académicos. Uno
de los mayores desafios para estos estudian-
tes es el proceso de vivir de manera auténo-
ma, lejos del apoyo familiar. Ademas, la ges-
tion de recursos econémicos y la organizacion
de la vida diaria también pueden resultar com-
plicadas para aquellos que estan lejos de casa
por primera vez.

“Los estudiantes de procedencia foraneatienen
la tendencia a desarrollar habitos alimenticios
inapropiados que pueden inducirlos a proble-
mas de malnutricion”, mencionan Pefa Kumul
(2009) y colaboradores en un estudio realizado
alapoblacién de estudiantes mexicanos, lo que
nos lleva a resaltar que el desafio méas grande
que un estudiante foraneo puede llegar a tener
es en relacion con la alimentacion y la adminis-
tracion de recursos.

Es por todo lo anterior que la poblacion de es-
tudiantes foraneos esta siendo reconocida cada
vez mas como una poblacion en riesgo, lo que
nos motivé a realizar este estudio exploratorio.
Nuestro objetivo fue describir las principales
dificultades que perciben los estudiantes fora-
neos y como se resuelven a través del vinculo
con estudiantes locales. Para ello, recabamos

informacién mediante una encuesta creada espe-
cificamente para este proposito. Enlaencuesta
se exploraron aspectos como la autoadministra-
cién de recursos, las dificultades en la ingesta
de alimentos v la relacion entre estudiantes fo-
raneos Yy locales. La encuesta se difundié a es-
tudiantes de diversas carreras a través de me-
dios electrénicos y las variables recabadas se
analizaron de manera descriptiva.

Foraneos y locales

en campus Xalapa

En la encuesta participaron 59 estudiantes de
la Universidad Anahuac Veracruz, Campus Xa-
lapa, 34 foraneos y 25 locales. El 63.2% de los
encuestados fueron de sexo femenino, 61.5%
fueron estudiantes de carreras relacionadas con
ciencias de la salud y el 66.6% se encontraban
cursando su primer ano de carrera.

Los resultados revelaron una serie de datos inte-
resantes sobre la experiencia de los estudiantes
foraneos. Entre los resultados méas destacados,
se observd que el 95.6% de los encuestados
mencionaron tener al menos un amigo foréa-
neo, mientras que solo el 73% de los foraneos
mencionaron tener un amigo local. En lo que
respecta a la relacion entre los estudiantes fo-
raneos y locales, destaca que los estudiantes
foraneos reciben principalmente apoyo emo-
cional (32.4%) por parte de sus amigos locales,
seguido de apoyo para el transporte (17.6%) y
orientaciéon y asesoramiento para movilizarse
en la ciudad (17.6%). Desde la perspectiva de
los estudiantes locales, sus amigos foraneos
enfrentan dificultades principalmente en el ac-
ceso a alimentos (47.8%) y al transporte (26%),
mientras que solo un 8.7% de los estudiantes
locales percibié que los estudiantes foraneos
tienen dificultades para satisfacer sus necesi-
dades emocionales.
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Sobresale que el 58% de los estudiantes foraneos viven independientemente y
un 82.4% afirmaron manejar personalmente sus recursos economicos. Ademas,
muchos de ellos enfrentan dificultades para acceder a alimentos, ya sea por falta
de tiempo, exigencias académicas o limitaciones econdmicas, donde solo uno
de cada cinco estudiantes foraneos lleva comida preparada a la escuelay el 65%
de los estudiantes foraneos Unicamente hace, en promedio, dos comidas al dfa.

“La causa de estos habitos esta relacionada con la vulnerabilidad de consumir
comida rapida sin nutrientes esenciales y/o ayunos prolongados, falta de res-
ponsabilidad e interés propio de elaborar sus alimentos balanceados para el
transcurso del dia” (Rangel-Mendoza et al., 2019).

Conclusiones

A pesar de los desafios, podemos concluir que los estudiantes foraneos en-
cuentran un importante apoyo en sus comparneros locales. El apoyo emocional
y préactico proporcionado por estos companeros juega un papel fundamental en
la adaptacion de los estudiantes foraneos a su nuevo entorno. Desde consejos
sobre transporte hasta orientacion enla ciudad, la comunidad estudiantil desem-
pefa un papel crucial en el bienestar de los estudiantes foraneos. Muchos llegan
a considerar a sus amigos locales como su nueva familia y contacto de emer-
gencia, lo que nos hace reflexionar sobre el impacto y relevancia que los estu-
diantes locales pueden llegar a tener sobre los foraneos (Guzman Gémez, 2017).

=
i
i
=
w
o
=
w
a
a
<
5
5
2
w
<
-1
w
a
s
(]
=
w
o
<
3]
=
=
3}

3

“En el proceso de adaptacion a la vida universitaria, los
ambitos social, cultural y académico se ven comprometidos,
por lo tanto, factores como el apoyo social, los eventos
vitales, la resolucion exitosa de problemas préacticos en la
nueva cultura y la interaccion con ella, son elementos que
entran en juego en los estudiantes para el afrontamiento a
los problemas” (San Juan Gutiérrez, 2018).

a informacion obtenida en esta investigacion nos sugiere reforzar los progra-
mas de apoyo entre estudiantes para que los foraneos se adapten mejor a su
nuevo entorno, reduciendo el estrés de mudarse y enfrentar nuevas condiciones
de vida. Es esencial facilitar el acceso de los estudiantes foraneos al apoyo psi-
colégico, con el fin de identificar y abordar factores o conductas de riesgo. En
cuanto al aspecto nutricional, se recomienda crear materias optativas que ense-
fien sobre la preparacion de alimentos saludables y la administracion de recur-
sos econémicos. Asimismo, consideramos importante continuar investigando
las dificultades a las que se enfrentan los estudiantes foraneos, y la interaccion
entre estudiantes foraneos y locales, a través de una investigacion mas amplia.

Ser estudiante foraneo implica enfrentar desafios académicos, sociales y emociona-
les, pero también recibir un valioso apoyo de la comunidad estudiantil. Esta experien-
cia, aunque retadora, es enriquecedora y permite a los jévenes crecer y madurar en
un entorno universitario diverso y estimulante (Quijano, 2015). Con el apoyo adecua-
do, una actitud positiva, una red de apoyo familiar, amigos locales y la comprension
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de la universidad y sus docentes, los estudian-
tes foraneos pueden superar cualquier desafio y
alcanzar su maximo potencial (Venegas, 2015).
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