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Durante mis años de estudio, siempre busqué in-
volucrarme en múltiples actividades extracurricu-
lares, destacándome como una estudiante com-
prometida y curiosa. Desde los primeros días de 
la carrera tuve la oportunidad de conocer a una 
maestra, tutora y amiga que hizo despertar en mí 
la curiosidad por el mundo de la investigación. 
Esta pasión me llevó a formar parte del Grupo de 
Investigación de la Facultad de Ingeniería desde 
el segundo semestre, cuando comencé por pri-
mera vez a poner en práctica las lecciones apren-
didas en el aula. Entrar y permanecer en este gru-
po de investigación de alumnos sobresalientes 
no fue para nada una tarea fácil. Se requería ser 
un estudiante dedicado, comprometido y cons-
tante para poder destacar y lograr los objetivos.  

A pesar de que crecer dentro de este ámbito 
parecía un sueño inalcanzable, el tiempo me de-
mostró que con perseverancia y actitud se puede 
llegar muy lejos. En ocasiones pensé en rendirme 
porque me sentía cansada y abrumada con tan-
tos proyectos al mismo tiempo, pero al final pue-
do afirmar que entre más trabajo cueste alcanzar 
algo, más vale la pena intentarlo. Sin duda, esta 
ha sido una de las etapas formativas más impor-
tantes que tuve durante la carrera.

Hoy en día estoy muy orgullosa y satisfecha con-
migo misma por haber logrado cosas en mi eta-
pa de estudiante que muy pocos han alcanzado: 
escribir artículos científicos reconocidos mundial-
mente, hacer una estancia de investigación en el 
extranjero, presentar investigaciones en congre-
sos nacionales e internacionales, haber realizado 
un intercambio académico fuera de México para 
aprender otro tipo de cosas sobre mi carrera, ha-
cer muy buenos amigos y divertirme durante esta 
trayectoria. 

Tras graduarme, inicié mi carrera como ingeniera 
de proceso en Procter & Gamble Manufacturing, 
donde destaqué por mi capacidad analítica y de 
liderazgo. Durante este tiempo, tuve la oportu-

nidad de trabajar y aprender sobre el proceso 
de fabricación de toallas sanitarias y pañales. 
Puedo decir que este periodo ha sido en el que 
más he aprendido y me he desarrollado como 
ingeniera, ya que por tratarse de un proceso de 
manufactura muy complejo, siempre había algo 
nuevo que aprender. De igual manera, desarro-
llé en gran medida mis habilidades de liderazgo, 
ya que desde el primer día tuve personas a mi 
cargo, fui responsable de proyectos e iniciativas 
con gran impacto financiero y con diversos resul-
tados de estabilidad, calidad y seguridad dentro 
de la planta.

Por otro lado, desde que formé parte del Grupo 
de Investigación de la Universidad Anáhuac y 
durante mi carrera como ingeniera de proceso, 
la curiosidad de aprender sobre energías lim-
pias siempre vivió en mí. Constantemente bus-
qué acercarme a personas expertas para poder 
aprender sobre el tema energético dentro de la 
planta. Fue entonces cuando descubrí que mi 
verdadera vocación estaba en el sector de ener-
gías renovables y sustentabilidad. Es por esto por 
lo que he decidido estudiar próximamente una 
maestría en Sídney, Australia. 

Después de todas estas experiencias que he te-
nido durante mi trayectoria, si pudiera darles un 
consejo a los estudiantes de ingeniería les diría lo 
mismo que me dijo mi tutora cuando me encon-
traba en esa etapa de mi vida: “Para ser el mejor, 
siempre tienes que dar el extra, aprovechar las 
oportunidades y esforzarte por dejar huella”. 

Las satisfacciones más grandes no llegan hacien-
do lo ordinario, llegan haciendo lo extraordinario. 

“Para ser el mejor, siempre 
tienes que dar el extra, 

aprovechar las oportunidades 
y esforzarte por dejar huella”. 
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En Chile, el desierto de Atacama se ha conver-
tido en un vertedero de ropa no deseada de 
todo el mundo, muchas de estas prendas aún 
con etiqueta y precio. 

Se debe considerar que para producir una 
sola camiseta de algodón se necesitan 2700 
litros de agua dulce, por lo que se estima que 
la industria textil es responsable del 20% de la 
contaminación global del agua potable. Solo 
en la Unión Europea las compras textiles ge-
neraron emisiones de gases de invernadero 
de 121 millones de toneladas (Serafin, 2023; 
Parlamento Europeo, 2020).

Es importante considerar que menos del 1% 
de las prendas se reciclan en ropa nueva, el 
resto se incinera o deposita en algún vertedero 
como el de Atacama. Esto significa 100 000 
millones de dólares anuales en pérdida de ma-
terial (Ellen Macarthur Foundation, 2021).

Existen muchas causas por las cuales no se 
reciclan más prendas en la elaboración de 
ropa nueva, una de las principales es por el 
alto costo y largo tiempo que se necesita para 
el desmontaje de las prendas. Este proceso 
de desmontaje, además de costoso y tardado, 
muchas veces lleva a la pérdida de entre el 30 
y 52% del material, si se trata de mezclilla. Es 
fácil darse cuenta de que el problema no es el 
reciclaje sino el pre-reciclaje. Para poder em-
pezar a reciclar unos jeans, primero se tiene 
que separar el cierre, los botones, la etiqueta, 
etc. (Ellen Macarthur Foundation, 2021).

Cedric Vanhoeck prestó especial atención a 
este problema y dejó su carrera en ingeniería 

de diseño industrial y moda para experimentar 
nuevas formas de desensamblar prendas. En 
2017, Cedric y Vanessa Counaert fundaron Re-
sortecs (Serafin, 2023). 

Esta empresa, orientada a la moda circular, 
se especializa en un producto y un servicio. 
El primero, un hilo de coser termodisoluble 
llamado Smart Stitch™ con diferentes puntos 
de disolución (150°C, 170°C y 190°C). El se-
gundo, un sistema de desmontaje térmico que 
hace sencillo el reciclaje de prendas llamado 
Smart Disassembly™. Este servicio permite a 
las empresas de reciclaje procesar hasta 4 mi-
llones de prendas al año con bajas emisiones 
(Serafin, 2023).

Esta solución está integrada desde el inicio de 
producción de la prenda, y una de sus carac-
terísticas más importante es que no interfiere 
ni con el diseño ni con la calidad de esta. Es 
cinco veces más rápida que el método tradi-

RESORTECS: TEJIENDO UN CAMBIO 
SOSTENIBLE
VALENTINA SABRINA DÁVILA MILLÁN
Ingeniería Industrial, 8.o semestre
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Figura 1. Vertedero de ropa en Atacama, Chile (Fischer, 2022).
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cional y hace posible que se recicle hasta el 
90% de los materiales de la prenda (Ellen Ma-
carthur Foundation, 2021).  

Esta tecnología reduce la necesidad de gene-
rar materia textil, produciendo con solo el 50% 
de emisiones de carbono y el 75% de uso de 
agua, al igual que reduciendo los costos de 
estos nuevos recursos, lo que se puede tra-
ducir como una ganancia tanto para el planeta 
como para las empresas. Los costos del des-
ensamblaje los cubre la venta del hilo, por lo 
que las empresas no tienen que pagar por re-
ciclar sus prendas, y la materia prima, como el 
algodón o poliéster, se les regresa a las com-
pañías para que decidan si quieren reutilizarla 
o enviarla con los recicladores (Ellen Macar-
thur Foundation, 2021; Serafin, 2023).

Un estudio acerca del ciclo de vida de las pren-
das muestra que usar Resortecs, combinado 
con un reciclaje efectivo, puede disminuir la 
huella de carbono de una prenda de mezclilla 
hasta en un 50% y reducir el uso de agua por 
3000 litros. En 2022 Resortecs fue finalista en 
el torneo de innovación social del Instituto del 
Banco Europeo de Inversiones, el cual apoya a 
emprendedores que hacen un cambio social, 
ético o ambiental. De igual manera, Resortecs 
ha empezado a colaborar con marcas de re-
nombre global como Inditex (Serafin, 2023).

Resortecs es una empresa prometedora en 
el futuro de la industria textil que avanza por 
buen camino para convertirse en una solución 
global y un agente a favor de la moda circular. 
Su solución combina tanto el enfoque científi-
co como el ambiental y el económico, por lo 
que podría fácilmente llegar a formar parte de 
la estrategia principal de las grandes marcas 
para alcanzar metas de sostenibilidad.
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Figura 2. Smart Disassembly, Resortecs (2024).

Las empresas textiles nunca habían tenido 
que lidiar con empresas recicladoras, pero 
ahora que la economía global está haciendo 
una transición hacia una economía circular, las 
empresas están cada vez más abiertas a com-
pañías como Resortecs por sus productos y 
servicios (Serafin, 2023).
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