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VIVIR FUERA
DEL PLANETA TIERRA:

¢PREMIO 0 CASTIGO?
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Ingenierfa Mecatronica, 5.° semestre

Los viajes fuera de nuestro planeta suenan
algo casi imposible, ojala algun dia estemos
de vacaciones en el espacio y estemos com-
prando souvenirs en Marte, pero ahora ima-
ginate que tengamos que estar en el espacio
porque ya no podemos considerar a la Tierra
un hogar. Lo anterior me recuerda a la pelicula
Wall-E (2008), donde las personas tenfan que
vivir en una “nave espacial” porque el plane-
ta Tierra estaba repleto de basura con robots
que trataban de arreglar lo que la humanidad
provoco, esperando a que hubiera una sola
ramita de vida. Desde que vi esa pelicula por
primera vez me hizo pensar seriamente cémo

es mi consumo de basura y cémo estamos
actualmente en ese tema. En el mundo se
producen mas de 2,100 millones de toneladas
de desechos al ano, eso es aproximadamente
800 mil piscinas olimpicas y tristemente solo
el 16% se esta reciclando'. Estas pequefas
cifras son alarmantes, estamos haciendo mu-
cha basura y nos deshacemos de muy poca.
La basura no solo hace que el ecosistema “se
vea mal” y huela feo, también provoca océa-
nos contaminados, enfermedades, inundacio-
nes, calentamiento global y en un futuro no
muy lejano?, convivir con basura sera nuestra
nueva normalidad.
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Es momento de iniciar un cambio, es momen-
to de iniciar a ser conscientes de lo que esta
pasando en nuestro planeta, del estilo de vida
que impera en nuestra sociedad. La concien-
cia ambiental es “una filosoffa de vida que se
preocupa por el medioambiente y lo protege
con el fin de conservarlo y de garantizar su
equilibrio presente y futuro™. Eva Pasek de
Pinto, experta en el tema ambiental, nos dice
que toda la problemética en el area ambiental
necesita, de manera urgente: respuestas y so-
luciones®. Se necesita que las personas reac-
cionen y empiecen a hacer verdaderos cam-
bios en su consumo diario y es por eso que
quiero dejarles algunos consejos para reducir
nuestra produccion de basura®:

- Evita los plasticos de un solo uso: Consu-
me productos a granel o compra produc-
tos que no estén empaquetados. Trata de
utilizar mas envases reutilizables.

- Las 3R: Reduce, Reuitiliza y Recicla. Antes
de tirar algo a la basura, cuestiénate si pue-
des darle otro uso y extiende el tiempo de
vida de todos los productos antes de com-
prar nuevos (en especial los electronicos).

- Consume local: Consume alimentos o pro-
ductos que se generan cerca de tu loca-
lidad, esto disminuira el uso de recursos
en su transportacion, promocion y venta.
En muchos casos, las tiendas locales no
ocupan empaques Y te dejan reutilizar en-
vases vacios.

Imagen tomada de: https://www.greenpeace.org/mexico/
blog/8823/cinco-tips-para-reducir-tu-basura-a-cero/

Antes de tirar algo a la
basura, cuestionate si
puedes darle otro uso
y extiende el tiempo
de vida de todos los
productos antes de
comprar nuevos.

Puede sonar como mucho trabajo, pero no
es necesario hacerlo todo de un dia para
otro, paso a paso estaremos contribuyendo
a tener un futuro mas saludable y limpio. Te
recomendamos el podcast “Insostenible”, el
cual se caracteriza por brindar a sus escuchas
una gran cantidad de informacién, reportajes,
analisis, entrevistas y opiniones sobre los 17
Objetivos de Desarrollo Sostenible de la ONU.
Se encuentra disponible en todas las platafor-
mas de streaming y nos puede ser Util para
ayudar a concientizarnos mas sobre el tema
del medio ambiente. Hay que cuidar nuestro
planeta, porque en el futuro, cuando viajemos
al espacio, sera mejor hacerlo por gusto y no
por obligacion.
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