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Resumen

La toma de decisiones educativas es un proceso complejo que involu-
cralainteraccion de factores psicoldgicos, socioecondmicosy culturales.
Investigaciones previas han estudiado, de forma individual, la relacién
entre algun factor como caracteristicas personales, desempefio aca-
démico o nivel socioecondmico, con las expectativas educativas de los
estudiantes. El presente estudio analizé las expectativas educativas de
aspirantes al nivel superior que presentaron el EXANI-Il en 2023, explo-
rando de manera conjunta, cémo la atribucién causal (locus de control),
el nivel socioeconémico y el desempefio académico influyen en dichas
expectativas. A través de un anadlisis de regresion logistica, se encon-
tré que los aspirantes que atribufan su éxito a factores internos, como
el esfuerzo personal, tendian a tener mayores expectativas de cursar
estudios de posgrado. Los aspirantes de niveles socioeconédmicos mds
altos también mostraron expectativas mas elevadas en comparacion
con los de niveles mds bajos. Ademds, un mejor desempefo académi-
co previo se relaciond positivamente con expectativas educativas mas
altas. Estos hallazgos sugieren la necesidad de desarrollar estrategias
educativas que promuevan el éxito académico y profesional de todos
los estudiantes. Se destaca la importancia de abordar las desigualdades
socioecondmicas en la educacién y fomentar una mentalidad de control
interno como parte de un enfoque integral para mejorar la toma de de-
cisiones educativas y el acceso igualitario a oportunidades educativas.

Palabras clave: atribucidn causal, locus de control, desempefio académico, nivel
socioecondmico, expectativas educativas.

Abstract

Educational decision making is a complex process that involves the in-
teraction of psychological, socioeconomic and cultural factors. Previous
research has studied, individually, the relationship between some factor
such as personal characteristics, academic performance or socioeco-
nomic level, with the educational expectations of students. The present
study analyzed the educational expectations of higher-level applicants
who took the EXANI-II in 2023, jointly exploring how causal attribution
(locus of control), socioeconomic level, and academic performance
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influence said expectations. Through a logistic regression analysis,
it was found that applicants who attributed their success to internal
factors, such as personal effort, tended to have higher expectations of
pursuing postgraduate studies. Applicants from higher socioeconomic
levels also showed higher expectations compared to those from lower
levels. Furthermore, better prior academic performance was positive-
ly related to higher educational expectations. These findings suggest
the need to develop educational strategies that promote the academic
and professional success of all students. The importance of addressing
socioeconomic inequalities in education and fostering an internal con-
trol mindset is highlighted as part of a comprehensive approach to im-
proving educational decision-making and equal access to educational
opportunities.

Keywords: causal attribution, locus of control, academic performance, socioeco-
nomic level, educational expectations.

Introduccion

La toma de decisiones educativas es un proceso complejo que involucra
una interaccion de multiples factores psicoldgicos, socioeconémicos y cul-
turales. El factor cultural influye en este proceso, ya que la cultura transmi-
tida a través de la familia orienta a los estudiantes hacia ciertos parametros
(Shin y Kelly, 2013, citado en Olmos-Gémez et al., 2021). Las expectativas
de resultados, que se refieren a las consecuencias esperadas de la eleccién
de carreray el desempefio académico, como el estatus social y econémico,
también influyen en las decisiones de los estudiantes (Carrasco et al., 2014).
El apoyo econdmico, como las becas disponibles para los estudiantes, tam-
bién puede influir en sus decisiones educativas (Carrasco et al., 2014). El
nivel socioecondmico de los estudiantes, que se compone de elementos
como el capital cultural y el capital econémico; se harelacionado con el des-
empefo académico de los estudiantes (Ferndndez et al., 2004) e impacta
en la decisién de continuar sus estudios en el nivel superior (Olmos-Gémez
etal., 2021).
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Marco tedrico

Expectativas académicas y laborales

En el contexto escolar, se han examinado las expectativas relacionadas
con los resultados académicos que los estudiantes esperan alcanzar (Le-
gault et al., 2006; Robbins et al., 2004). Investigadores como Paechter et
al. (2010) han subrayado que las expectativas de logro académico son ex-
celentes predictores de los resultados académicos. Ademas de la relacién
entre el rendimiento académico y las expectativas educativas (Hossler y
Stage, 1992), estudios longitudinales han revelado que las expectativas
varian independientemente del logro académico por factores como raza/
etnia, sexo y nivel socioecondémico de los padres (Kao y Tienda, 1998; Trus-
ty, 2000).

Se ha observado también que, cuanto mayor es la aculturacién, menor
impacto tiene el estatus lingtiistico en las expectativas educativas, especial-
mente entre las nifias (McWhirter et al., 1998). Se ha identificado que los
estudiantes que no perciben la necesidad de tener éxito como esencial para
cumplir sus expectativas posteriores al nivel medio superior tienen dificul-
tades para alcanzar sus metas (Lowman y Elliott, 2010). El nivel socioeconé-
mico de los padres también esta positivamente relacionado con las expec-
tativas educativas, especialmente a través de su nivel educativo (Hanson,
1994; Trusty, 2000). Un nivel socioeconémico bajo se ha identificado como
un predictor importante de expectativas educativas reducidas y metas no
alcanzadas (Hanson, 1994). Los antecedentes familiares y las capacidades
de los estudiantes influyen en sus resultados educativos, y estas aspiracio-
nes educativas influyen en sus logros académicos y profesionales (Sewell et

al., 1969).

Relacidn entre atribuciones causales (locus de control) y expectativas

Las atribuciones causales pueden ser internas (como la capacidad o el es-
fuerzo) o externas (como la suerte o la dificultad de la tarea) (Weiner et al.,
1971). Weiner (1985) distinguid dimensiones subyacentes en las atribuciones
causales, una de ellas es el locus de Control, que se refiere a si los individuos
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atribuyen su desempefio a causas internas o externas. Las atribuciones cau-
sales tienen consecuencias cognitivas y afectivas que influyen en las accio-
nesy el éxito futuro de las personas, atribuir el éxito a causas internas puede
aumentar la autoestima, mientras que atribuir el fracaso a causas controla-
bles puede motivar el cambio de comportamiento (Graham, 2020; Zuidema
etal., 2023).

Las atribuciones causales también se relacionan con el desempefio es-
colar, los estudiantes que atribuyen el éxito principalmente a causas inter-
nas tienden a tener un mejor rendimiento académico (Barros y Veiga Simao,
2018; Cortés-Sudrez y Sandiford, 2008; Jabeen, 2014; Liu et al., 2009; Wolters
et al., 2013; Houston, 2016 citado en Zuidema et al., 2023). Ademas, dichas
atribuciones estdn asociadas con sentimientos de competencia y orgullo, lo
que puede aumentar las expectativas de éxito futuro y la motivacién para el
logro (Weiner, 1979; Wong et al., 1985).

Relacion de las expectativas educativas con otras variables

La expansidn de las expectativas universitarias ha demostrado tener un efec-
to positivo en el esfuerzo de los estudiantes (Domina et al., 2011). Ademas,
las expectativas educativas pueden moderar la relacién entre la mentalidad
(mindset) y el desempefio académico en estudiantes (Binning et al., 2019).
La formacién de expectativas educativas es un proceso complejo influencia-
do por muiltiples factores, incluyendo las atribuciones causales, el nivel so-
cioecondémico, el nivel de aculturacién, entre otros. Estas expectativas, a su
vez, tienen un papel crucial en el desempefio académico de los estudiantes
y en sus decisiones educativas futuras. Por lo tanto, comprender la interac-
cién de estos factores es esencial para promover una toma de decisiones
mas informada y equitativa.

Por lo anterior, la presente investigacion propone analizar el impacto
de la atribucién causal (locus de control), del desempefio académico y del
nivel socioecondmico en las expectativas educativas de los aspirantes al in-
greso al nivel superior.
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Metodologia

Muestra

Para llevar a cabo esta investigacidn, se utilizé una muestra compuesta por
460,092 aspirantes que presentaron el Examen Nacional de Ingreso a la
Educacién Superior (EXANI-II) en el afio 2023 como parte del proceso de
ingreso a instituciones de nivel superior. Para el andlisis se utilizaron las res-
puestas de los aspirantes a algunas preguntas del Cuestionario de Contexto
asociado a dicho examen.

Variables

Expectativas educativas. La variable dependiente de este estudio es la pre-
gunta: “;Cudl es el nivel mdximo de estudios que le gustaria alcanzar?”. Las
opciones de respuesta son: técnico superior universitario, licenciatura (co-
dificadas como cero) y posgrado (codificada como 1), que representa las
expectativas educativas de los aspirantes al nivel superior.

Se consideraron tres variables independientes clave:

Atribucién causal. Esta variable se refiere a la atribucién de causalidad o lo-
cus de control interno de los aspirantes sobre sus logros y fracasos académi-
cos. Se utilizé una escala con preguntas como: “Si me esfuerzo lo suficiente,
ctendré éxito en la escuela?”, cada una con 4 opciones de respuesta (No me
identifico, Me identifico poco, Me identifico, Me identifico totalmente). Las
preguntas fueron modeladas por un analisis factorial donde el RMSEA fue
de 0.068, el CFl de 0.994 y los valores de cargas factoriales tuvieron un valor
minimo de 0.62 y maximo de 0.83, con un alfa de Cronbach de 0.89.

Nivel socioecondmico. Se empleé el indice de niveles socioecondmicos AMAI
(Asociacion Mexicana de Inteligencia de Mercado y Opinidn) 2020, regla fun-
damentada en un modelo estadistico basado en la encuesta ENIGH (Encuesta
Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares).

Promedio de bachillerato. Esta variable representa el promedio de califi-
caciones autorreportado de los estudiantes durante su educacién de ba-
chillerato.
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Andlisis estadistico

Se utilizé el programa STATA versién 12 (StataCorp, 2011) para conducir el
andlisis de regresidn logistica con una variable dependiente dicotémica y
variables independientes continuas. Los criterios para elegir el mejor ajuste
son los coeficientes logit (Coeficiente B); la Chi-cuadrada de Pearson y la
razén de verosimilitud. En todos los andlisis se utilizd el método robusto de
maxima verosimilitud para la estimacion.

Resultados

En las Tablas 1y 2 se muestra el ajuste del modelo probado. Los resultados
del andlisis de regresion logistica se presentan a continuacion:

Tabla 1. Resultados globales de los coeficientes del modelo

Tabla Global - . Porcentaje

Coeficientes Loglikelihood = R logit correcto

X2=25,054.92 B o
b= 0.000 226,339.65 0.0524 78.76%

Numero de observaciones: 460,092

Fuente: elaboracién propia.

Como se observa en la tabla 1, se encontrd una Chi-cuadrada de la prueba de
razén de verosimilitud (LR chi?): 25,054.92, con una probabilidad (p) asocia-
da de: 0.0000. Los coeficientes de la regresion logistica, junto con los Odds
Ratio, estadisticos z, p-valores e intervalos de confianza a 95%, se presentan
en la siguiente tabla:
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Tabla 2. Resultados del modelo de Regresién Logistica

Razodn de verosimilitud

Modelo Coeficiente Odds Intervalo de con-
Ratio P~ value z fianza al 95%
Atribucién Causal 1.4175 41269  0.000 2522  (1.3074,1.5277)
Nivel Socioeconémico 0.0041 1.0042  0.000 49.93 (0.0040,0.0043)
Promedio de Bachillerato 0.201 12227  0.000 43.56  (0.1920,0.2101)

Interaccidn de Atribu-
cién Causal y Promedio -0.0886 0.9152 0.000 -13.68 (-0.1013,-0.7595)
de Bachillerato

Interaccién de Atri-
bucién Causal y Nivel 0.0002 1.0002 0.036 2.10  (0.00002,0.0005)
Socioecondémico

Constante -0.9769 0.3765  0.000 -23.94 (-1.0569-0.8969)

Fuente: elaboracién propia.

La tabla presenta los resultados de un modelo de regresion logistica que se
utilizé para examinar cdmo diversas variables independientes influyen en
las expectativas educativas de los aspirantes a educacién superior, especifi-
camente en su deseo de alcanzar un nivel de estudios de posgrado frente a
técnico superior universitario o licenciatura.

Discusion

La presente investigacion se centrd en analizar el impacto de la atribucion
causal (locus de control), el desempefio académico y el nivel socioeconé-
mico en las expectativas educativas de los aspirantes al ingreso al nivel
superior. Estos resultados son consistentes con la literatura previa que ha
destacado la importancia de estas variables en la toma de decisiones edu-
cativas y los logros académicos de los estudiantes (Hossler y Stage, 1992;
Olmos-Gdémez et al., 2021; Binning et al., 2019; Jabeen, 2014; Ferndndez et
al., 2004; Barros y Veiga Simdo, 2018; Cortés-Sudrez y Sandiford, 2008; Kao
y Tienda, 1998; Liu et al., 2009; Lowman y Elliott, 2010; Paechter et al., 2010;
Sewell et al., 1969; Trusty, 2000; Wolters et al., 2013; Houston, 2016 citado en
Zuidema et al., 2023).
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En este estudio encontramos una relacién significativa y positiva entre
la atribucién causal interna (aquella en la que los aspirantes atribuyen sus
logros y fracasos a causas internas como el esfuerzo y a la capacidad per-
sonal) y las expectativas educativas. Este hallazgo es coherente con la idea
de que los aspirantes que se sienten mas en control de su éxito académico
tienden a tener expectativas educativas mas elevadas (Wong et al., 1985).
Cuando los aspirantes atribuyen el fracaso a causas controlables como la
falta de esfuerzo, experimentan sentimientos de culpa que pueden moti-
varlos a esforzarse mas y mejorar su desempefio académico (Graham, 2020;
Zuidema et al., 2023). Esto subraya la importancia de promover una men-
talidad que fomente el control interno y la responsabilidad personal en el
proceso educativo.

Los aspirantes de niveles socioecondmicos mas altos presentaron ex-
pectativas educativas mas elevadas en comparaciéon con sus pares de nive-
les socioecondmicos mas bajos. Este resultado es coherente con investiga-
ciones previas que han destacado la relacién entre el nivel socioeconédmico
y las expectativas educativas, asi como con el rendimiento académico (Fer-
nandez et al., 2004; Hanson, 1994; Olmos-Gémez et al., 2021). Ademas, el
capital cultural, desempefia un papel fundamental en la acumulacién de
ventajas educativas (Ferndndez et al., 2004). Estos resultados subrayan la
necesidad de abordar las desigualdades socioecondmicas en la educaciény
garantizar un acceso equitativo a oportunidades educativas para todos los
aspirantes.

Los aspirantes con un mejor desempefio académico reportado tenian
expectativas educativas mas altas. Este hallazgo es coherente con la lite-
ratura que destaca la importancia de un buen desempefo académico en la
formacién de expectativas educativas y en la consecucién de metas educa-
tivas (Carrasco et al., 2014; Hossler y Stage, 1992). Los resultados respaldan
la nocién de que los logros académicos pasados influyen en las expectativas
de los aspirantes. Los estudiantes que han tenido éxito en su educacién an-
terior tienden a tener una mayor confianza en sus habilidades y expectati-
vas de éxito futuro (Barros y Veiga Simdo, 2018; Cortés-Sudrez y Sandiford,
2008; Jabeen, 2014; Liu et al., 2009; Wolters et al., 2013; Houston, 2016 cita-
do en Zuidema et al., 2023). Esto destaca la importancia de brindar apoyo
académico y recursos para ayudar a los estudiantes a alcanzar su maximo
potencial académico.
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Las interacciones entre variables muestran dindmicas interesantes,
particularmente la reduccidn en las probabilidades de aspirar a un posgrado
cuando se combinan altos niveles de atribucién causal con altos promedios
de bachillerato, lo que podria sugerir un efecto de moderacién. Una posible
explicacién a este hallazgo es el conocido “fendmeno impostor”, en el cual,
las personas a pesar de tener destacados logros académicos y profesionales
creen que en realidad no son brillantes (Young, 2011). Se sugiere explorar
este efecto en futuras investigaciones.

Limitaciones del estudio

Aunque la muestra fue grande y representativa, se basé en aspirantes que
presentaron el examen EXANI-Il en un afio especifico (2023). Esto podria
limitar la generalizacién de los resultados a otras cohortes de estudiantes
o a diferentes momentos en el tiempo. Las variables utilizadas, se midieron
a través de cuestionarios y escalas, lo que podria estar sujeto a sesgos de
autoinforme o imprecisiones en las respuestas de los participantes.

Existen otras variables que podrian haber influido en las expectativas
educativas, como la influencia cultural y la orientacién vocacional, no se in-
cluyeron en el andlisis. El estudio utilizé un enfoque de regresidn logistica
para analizar las relaciones entre las variables, lo que proporciona informa-
cién sobre la asociacidn, pero no establece relaciones de causalidad. Ade-
mas, otros métodos de investigacidn cualitativa podrian haber complemen-
tado estos resultados.

Estas limitaciones son consideraciones importantes al interpretar los
resultados del estudio y sugieren dreas para futuras investigaciones y refi-
namientos en la metodologia.

Conclusiones

A partir de los hallazgos y anadlisis presentados, se pueden extraer varias
conclusiones clave:

La atribucidn causal interna impacta a las expectativas educativas. Los
aspirantes que atribuyen sus logros y fracasos a causas internas, como el
esfuerzo personal y la capacidad, tienen una mayor probabilidad de tener
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expectativas de estudiar un posgrado. Los aspirantes de niveles socioeco-
némicos mas altos tienden a tener expectativas mas elevadas en compara-
cién con sus pares de niveles socioecondmicos mas bajos. Esto refuerza la
necesidad de abordar las desigualdades socioecondmicas en la educacion
y garantizar que todos los estudiantes tengan igualdad de oportunidades
para perseguir sus metas educativas.

Los resultados muestran que el desempefio académico anterior, me-
dido a través del auto reporte del promedio de las calificaciones durante
el bachillerato, esta positivamente relacionado con las expectativas edu-
cativas. Al comprender cdmo estos factores influyen en las expectativas
educativas, los orientadores pueden adaptar sus enfoques para fomentar
la mentalidad de control interno y brindar apoyo adicional a los estudiantes
que lo necesiten. Las politicas educativas deben esforzarse por reducir las
brechas socioecondmicas en la educacién y garantizar que todos los estu-
diantes tengan igualdad de acceso a oportunidades educativas y recursos.
Esto implica abordar desafios relacionados con la equidad, como el acceso a
becas y programas de apoyo para estudiantes de bajos ingresos.

A pesar de los valiosos hallazgos de este estudio, existen dreas adicio-
nales que merecen una investigacion mas profunda. Estos hallazgos desta-
can la importancia de promover una mentalidad de control interno y abor-
dar las desigualdades socioecondmicas en la educacion como parte de un
enfoque integral para mejorar la toma de decisiones educativas y el acceso
igualitario a oportunidades educativas. Se recomienda continuar con la in-
vestigaciéon en esta drea bajo la consideracion de las limitaciones de este
estudio.
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