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LA SATISFACCION MARITAL:
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ANDREA UriBe PEREZ
Universidad Anidhuae México Norte

RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue determinar cudles son los factores que
contribuyen a la satisfaccién marital en funcién del nimero de afios de casa-
dos, a través de un instrumento que evalué la satisfaccion marital; ademas, se
evaluaron las propiedades psicométricas de éste. Asimismo, se buscd determi-
nar las diferencias en los factores que influyen en la satisfaccion marital. Se
seleccionaron 400 personas casadas; es decir, 200 parejas de nivel socioeconé-
mico medio-alto. De ellas, 100 parejas ticnen de 0 a 5 afios de casados, y 100
parejas tienen 25 aios o mds de casados. Se utilizd un cuestionario abierto de
tres preguntas que indagan sobre los factores involucrados para una satisfac-
cién marital en general, asi como en su propia relacién y el nivel de satisfaccion
marital en la que se encuentra actualmente en una escala del 1 al 10, donde 1
es nada satisfecho y 10 es muy satisfecho. Se encontré que los 3 principales
factores mencionados por ambos grupos para obtener satisfaccion en cual-
quier relacién de pareja, como en la propia, fueron: amor, respeto y comuni-
cacién. Mientras que la comunicacién, el respeto, la dignidad, la confianza, asi
como la compatibilidad sexual, fueron factores que tuvieron un mayor impac-
to en la satisfaccién marital de parejas en los primeros afos de matrimonio; y
el amor, el afecto y la comunicacién, los factores considerados mds importan-
tes para las parejas con mds de 25 afios de matrimonio. Las parejas entre 0y 5
afios de matrimonio refieren tener mds satisfaccién marital; probablemente

* jmlopez@anahuac.mx
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48 con menos anos de casados han atravesado menos
ctapas del ciclo de la pareja, por o i ; J'Stj mEEHGS ar&:tada
v ,;.u vision puede llegar a ser mds inmadura y menos pro ug % R CMIND, Se
ha visto que las parejas que tienen mis de 25 afios de casados tienen una per-

copuion s solida y realista de matrimonio.

debido a que las pare]

5l absras ¢lave: Satisfaccion, matrimonio, pareja, tiempo de relacidn, factores

Factors related to marital satisfaction: differences by years of marriage

Abstract

The present study was based on an investigation created to determine
which factors were involved in marital satisfaction depending on the years of
marriage, through an instrument that measured marital satisfaction and the
psychometric properties involved in it. It was also used to determine the dif-
ference berween the factors mentioned by couples involved in marital satisfac-
tion. The sample consisted on 400 Mexican people, 200 Mexican couples
belonging to a medium-high socioeconomic level, 100 Mexican couples be-
rween 0 and 5 years of marriage, and 100 Mexican couples that have 25 years
or more of marriage. A three open question questionnaire was used for us to
be able to deepen upon the factors mentioned by the couples, factors involved
in their marital satisfaction and those factors involved in any marital satisfac-
tion; a scale from one to ten was used for measuring the level of their marital
satisfaction, one being “poor marital satisfaction” and ten being “high mari-
tal satisfaction.” The results obrained show that the three main factors that
were mentioned by both groups involved in their marital satisfaction and in
any marital satisfaction were: love, respect and communication even though
the order of importance varied from one group to the other. Being communi-
cation, respect, dignity, confidence as well as sexual compatibility the factors
that had more impact in marital satisfaction for couples in early years of mar-
riage; and love, affection and communication the factors as the most impor-
tant on couples with more than 25 years of marriage. The couples berween 0
and 5 years of marriage refer to have more marital satisfaction. This can be
explained given that the couples between 0 and 5 years of marriage have not
been involved together through life so much as couples having 25 or more
years of marriage. Sustaining other findings on life through different stages of
marriage, usually newlyweds idealize the relationship; on the other hand, cou-
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ples that have been together through more stages have a more solid and real-
istic perception of marriage.

Keymrda- Sarisfaction, marriage, couple, relationship time, factors

Introduccion

El matrimonio se define como una institucién social reconocida como le-
gitima por la sociedad que consiste en la unién de dos personas para establecer
una comunidad de vida (INEGI. Poblacién, Hogares y Vivienda/Nupcialidad/
Matrimonios). Dentro de éste, la pareja experimenta una satisfaccién marital, la
cual se define como “la valoracién global y subjetiva que un sujeto hace de su
conyuge y su relacién con base en la evaluacion de aspectos especificos de la
vida matrimonial” e incluye: satisfaccién con las reacciones emocionales de
la pareja, la relacién en si, y aspectos estructurales, como la forma de organiza-
cién, de establecimiento y cumplimiento de reglas en la pareja (enfoque mas
adecuado pues la satisfaccién es una actitud y por tanto estd sujeta a cambios
a lo largo del tiempo con base a las experiencias de vida, Diaz-Loving, 1999).

En ocasiones, la satisfaccién marital varia en funcién de la etapa en la
que la pareja se encuentre. Diaz Loving y Sdnchez (2004, citado en Carvajal,
1995) mencionan que las parejas atraviesan por diferentes etapas, proceso que
llaman acercamiento—alejamiento de la pareja, lo cual permite establecer y
categorizar ¢l tipo de relacién e informacién que los miembros de la pareja
estin atendiendo y procesando. Estos autores proponen las siguientes etapas:

a) etapa extrafio/conocido

b) etapa de conocido

c) etapa de amistad

d) etapa de atraccién

e) etapa de pasién y romance

f) etapa de compromiso

g) etapa de mantenimiento

h) etapa de conflicto

i) etapa de alejamiento y desamor
j)  etapa de separacion olvido

Ademis de estas etapas del matrimonio, existen varias dimensiones que
evaltian la percepcién de la pareja en cuanto a la satisfaccion mariral (Diaz-

Loving, 1999):
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Funcionalidad: habilidades y capacidades que la persona percibe en la

en su trabajo dentro o fuera del hogar;

areja o !
Kocia be sobre como la pareja interacciona con

o  Sociabilidad: lo que se perci

oLros; _

Responsabilidad: percepcion relacionada con valores de la pareja en su

desempeiio de actividades; ' ‘

*  Afectividad: sentimientos y emociones que uno percibe de su pareja;

»  Atraccién: las caracteristicas fisico-sexuales que se perciben del otro;

«  Seguridad: sentimientos de confianza en si mismo percibidos en el
otro;

o Temperamental: lo que uno percibe con respecto a las reacciones que
el otro tiene en diferentes situaciones;

Interaccion conyugal, fisico sexual: abrazos, caricias relaciones sexuales;

*  Organo-funcional: restructuracién de la relacién en el aspecto instru-
mental;

* Familia: organizacién interna del hogar, y

*  Diversidn e hijos: calidad y cantidad de atencién que se les da.

La variabilidad en la satisfaccion marital se asocia con las diferencias cul-
turales, sociales y socio-demogrificas, asi como con la presencia o ausencia de
hijos, la duracién de la relacién, problemas econémicos, valores, roles, el mo-
delo familiar, el niimero de hijos, la etapa del matrimonio, la edad de la pare-
ja, la percepcién de lo que es una pareja, entre otros (Armenta-Hurtarte 8¢
Diaz-Loving, 1999).

Se han realizado diversos estudios sobre la satisfaccién marital, entre ellos,
en el 2002 Gottman, Driver y Tabares, basados en su trabajo de investigacidn,
manifiestan que el trabajo de varios terapeutas matrimoniales que fomentan
la sat‘isfacciién estd basado en la construecion de una actitud positiva hacia el
matrimonio para que los logros de la terapia se mantengan a largo plazo que

. & 1
haya amistad entre IE; Rt quesc logre aprender a manejar adecuadamente
A O o T ) r:Jl canjos 908 haya un control sobre la afectivi-

Y que se trabajen los umbrales de reparacion en interacciones
conflicto (Acevedo, 2007). ThE caan

Drriver, Tabares, i

s 5 Shaplm.."!’uung MNahm y Gottman (2003, citados en Ace.

vedo, 2007) reconocen también la im ortancia de I - 2
F : P Cid de la construccidn de Jos ma-

pas amorosos, que estin relacionados con el conocimi
de cada miembro de I3 pareja, asf b ruento del mundo interior
co : . :
aprecio v admiracid mo con la creacién de un sistema de
P ¥ racion murua. Los mga | st
relais : : pPas y el sistema de aprecio v admiric

S¢ relacionan con las dimensiones de afecto ¥ admiracion
¥ respeto dentro del matrimonio;
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la amistad es un buen ejemplo que incluye tanto los mapas amorosos como el
sistema de aprecio y admiracién, y el dirigirse hacia en lugar de retirarse cuan-
do se requiere conectarse con el otro.

Burr (1970), Roliins y Feldman (1970) y Roliins y Cannon (1974) (cita-
dos en Martinez, 2004) han realizado investigaciones con parejas jévenes y
maduras donde reportan que existe una mayor satisfaccion en el periodo ini-
cial y final de la pareja, es decir, toma forma de “U” y el periodo de mayor
insatisfaccion se encuentra en el medio.

De esta manera, el subsistema conyugal puede cambiar en cualquier mo-
mento de la relacién debido al efecto que puede causar la edad de la pareja.
Estos cambios tienden a ocurrir cuando se produce una modificacién impor-
tante en la forma en la cual cada cényuge percibe y siente, tanto su relacién
como a su parcja (Cortes, Reyes, Diaz-Loving, Rivera y Monjaraz, citado en
Martinez, 2004). Diaz-Loving (citado en Martinez, 2004) afirma que la edad
de la pareja afecta de forma directa los procesos de acercamiento y alejamien-
to. En las parejas jévenes los conflictos maritales que ocurren en los primeros
afos de la unién estdn determinados por la inmadurez de uno o ambos cén-
yuges, o por contradicciones internas que hacen imposible la satisfaccién de
expectativas, generalmente inconscientes y no realistas sobre el otro.

Kaslow (s/f) realiz6 un estudio respecto a la satisfaccién marital en donde
enumera 14 puntos clave que las parejas consideran para vivir en una relacién.
Dentro de éstos, se mencionan los siguientes:

L. Amor y capacidad para expresarlp. Los matrimonios entrevistados reco-
nocen que este sentimiento varia en los distintos periodos; primero es
ciego (amor-pasién), y después adquiere una forma mds profunda, re-
lacionada con proyectos en comtin (como tener hijos), en el que deben
jerarquizarse los afectos.

2. Respeto. Es el reconocimiento de la presencia del conyuge como tal,
aceptdndolo como es: “convivo contigo siendo ti distinto”,

3. Comunicacidn entre los cényuges. Abrirse al didlogo fructifero en torno a
sus emociones, pensamientos, desafios, planes y temas en conflicto es
un elemento fundamental, segiin los entrevistados. Fso implica didlo-
gos profundos y periédicos, revisién de las grandes directrices de la
union, capacidad para comprender al otro y muchas veces tener que
ceder o acordar. “Lo que estas parejas saben es que de las crisis bien
resueltas salen fortalecidas, beneficiando a la familia completa”,

4. Confianza. Seglin Florence Kaslow, significa “tener fe en el otro, saber
que siempre serd honesto, leal, fiel, alguien con quien andar juntos por

la vida™,
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Con base en lo anterior, el objetivo de esta investigacién fue determinar
cudles son los factores que contribuyen a la satisfaccion marital en funcién del

niimero de afios de casados.

Método

Participantes

Se aplicé el cuestionario a 400 personas casadas; es decir, 200 parejas de
nivel socioecondmico medio-alto. La mitad (100 parejas) contaba con entre 0
y 5 anos de casados; el resto tenia mds de 25 anos de matrimonio.

fmtrummm

Se utilizd un cuestionario que consta de tres preguntas abiertas que inda-
gan acerca de los factores involucrados tanto para una satisfaccién marital en
general como en su propia relacién, asi como el nivel de satisfaccién mariral
en la que se encuentra actualmente en una escala del 1 al 10, donde 1 es nada
satisfecho y 10 es muy satisfecho. Las primeras dos preguntas fueron abiertas
con el propésito de no sugerir informacién a los sujetos para obtener factores

que ellos consideran importantes en la satisfaccién marital y compararlos con
la teoria.

Procedimiento

El cuestionario se aplicé de manera individual a los participantes. Cada
miembro del equipo aplicé 100 cuestionarios (50 parcjas). Posteriormente se
vaciaron los resultados en tablas y se obtuvieron los factores que mds coinci-

den entre los sujetos, tanto los que consideran importantes para una relacién
en general, como los factores que han vivido en su relacidn.

Resultados

‘ Para analizzft las diferencias en el nivel de satisfaccién marital entre pa-
rejas d"'f Das afios de matrimonio y en las parcjas de mds de 25 afios de ma-
wimonio, se realizé una prucba ¢ de Student para muestras independientes.

Los resultados mostraron diferencias es . ;
tadisticam . . =
7=034). Las parejas de 0 a 5 afios de matrimonte s, b c20VaS (#= 2.13,

1:1‘.: mids alto (M = 9,62, DE - 6.47) en com i
afios de matrimonio (M = 8.61, DE = 1.54),
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En cuanto a los resultados sobre los factores que propician la sarisfaccion
marital, se realizaron analisis de frecuencia por cada uno de los factores (en je-
rarquizacion de 1 a 10), y por grupo, segiin la cantidad de afos de casados (de
0 a5y 25 o mds afios de casados). Del mismo modo, se analizaron los resul-
tados tanto en una relacion de pareja en general como en su propia relacién.,

Los resultados mostraron un amplio nimero de categorias de respuestas
de las cuales se presentan las cuatro mds frecuentes por cuestiones de espacio.

Respecto a los factores de satisfaccion marital mencionados por los parti-
cipantes, en las relaciones de pareja en general se encontré que el factor mds
mencionado para ambos grupos fue el amor, mencionado por cerca de la cuar-
ta parte de la muestra; el respeto y la comunicacién coincidieron en segundo
y tercer lugar respectivamente para ambos grupos (ver tabla 1).

Tabla 1
Factores asociados a la satisfaccion marital (en general)
-~ Afos de casados i
| fas Mas de 25
L F F
Factor 1 | Amor 59 49
Respeto 34 34
Comunicacion 24 28
Confianza 17 13
Factor 2 | Respeto 42 28
Comunicacion 36 A
Confianza 30 18
Amor 20 14
Factor 3 | Comunicacion 29 19
Respeto y dignidad 21 17
Amor y carino 20 20
Tolerancia y paciencia 14 8
Factor4 | Confianza 18 5
Compatibilidad sexual e intimidad 17 5
Amor y caring 13 15
Paciencia 10 4
Factor 5 | Tolerancla 10 11
Respeto 8 g
Interés y entrega 7 7
Atraccion fisica y sexual 3 10
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tes las parcjas recién casadas mencionaron la co-
rancia, empatia y las relaciones sexuales; mien-
de casados mencionaron la confianza, e]

Como factores subsecuen
municacion, la confianza, tole ¢
tras que las parejas de 25 o mas anos

amor, tolerancia y las relaciones sexuales. . i |
Respecto al tercer lugar, los factores que predominaron para las parejas

de 0 a 5 afos de casados fueron comunicacién, respeto y t.ilgr:ildzd, y amor
y carifio; en contraste, los factores que imperaron para sz_Eja:id ;1 b afios en
adelante fueron amor y carifio, comunicacién, respeto y Qignicac y, por -
mo, conflanza. . , [

En cuanto a los factores de satisfaccién marital mencionados por los par-
ticipantes para su relacién de pareja, se encontro que patd ambos grupos el
amor y carifio es el predominante, seguido por el respeto y la comunicacion,
en los que también coincidieron (ver tabla 2).

Tabla 2
Factores asociados a la satisfaccion marital (dentro de su relacion)

Afios de matrimonio
0ab Mas de 25
F F
Factor 1 | Amory carifo 46 52
Respeto y dignidad 27 23
Comunicacion 26 14
Confianza 12 8
Factor 2 | Respetoy dignidad 32 26
Comunicacion 31 17
Confianza 20 12
Unién y trabajo en pareja 16 11
Factor 3 | Comunicacion 32 18
Amar 18 24
Respeto 13 12
Atraccidn fisica, sexual e intimidad 12 8
Factor 4 | Atraccidn fisica, sexual e intimidad 19 T
Confianza 16 5
Comunicacian 1 1
Paciencia y tolerancia 11 9
Factor5 | Tolerancia y paciencia 12 £ |
Respeto y dignidad 8 8
Afinidad de gustos y objetivos en comun 5 6
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Respecto al factor mencionado en segundo lugar de importancia, el que
predominé en ambos grupos fue ¢l respeto y la dignidad. Para las parejas re-
cién casadas siguicron la comunicacidn y la confianza, mientras que para las
parejas de 25 aios de casados en adelante el amor y carifio y la comunicacion.

En cuanto al tercer lugar de importancia, los grupos difirieron: las parejas
de 0 a 5 anos de casados mencionaron como factor predominante la comuni-
cacion, mientras que las de mds tiempo de matrimonio, el amor.

Discusion y conclusiones

A partir del estudio realizado, se concluye que ¢l nivel de satisfacciéon ma-
rital es significativamente mayor en las parejas de 0 a 5 afios de casados que en
las de 25 o mds. Probablemente se debe a que las parejas con menos afios de
casados han atravesado menos etapas del ciclo de la pareja, por lo que su rela-
cion se ha visto menos afectada, y su vision puede llegar a ser mas inmadura
y menos profunda.

En cuanto a los factores asociados a la satisfaccién marital en una pareja,
se puede notar que los tres factores mds mencionados y con mayor jerarquia
basada en la importancia que le dieron los sujetos fueron los mismos tanto

para las parcjas de 0 a 5 afios de casados como para las parejas de mds de 25
anos de matrimonio.

Dichos factores son, amor, mencionado por aproximadamente un cuarto
de los sujetos de la muestra; respete, mencionado por la misma cantidad de
individuos en ambos grupos, y comunicacion.

Como segundo factor de mayor jerarquia ambos grupos le dieron mas
peso al respeto y la confianza; sin embargo, estos factores fueron mencionados
por mds sujetos en las relaciones de recién casados.

En los siguientes factores, segiin la jerarquia, se encontré que las parejas
de 0 a 5 afios de casados le dieron mayor importancia a la comunicacidn, el
respeto y dignidad, la confianza, asi como a la compatibilidad sexual e intimi-
dad mientras que las parejas de 25 afios de casados en adelante mencionaron

el amor y carisio y la comunicacién como los factores mds importantes; cabe
resaltar que la intimidad y compatibilidad sexual fue mencionado como sig-
nificativo para parejas de 0 a 5 anos de casados y no tuvo gran impacto en
parejas con mds tiempo de matrimonio. Esto dltimo se puede relacionar con
el estudio realizado por Kaslow, donde menciona que en las primeras eta-
pas del matrimonio el amor es ciego (amor-pasion) pero después se convier-
te en uno mis profundo, relacionado con el proyecto comiin (Kaslow, s/f).
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La tolerancia coincidié como el quinto factor mds importante para que
exista satisfaccion marital en ambos grupos.

En cuanto a los factores asociados a la satisfaccién marital en su relacigp
de pareja, resalta nuevamente el amor y carifio como facm‘r’ principzfi, tanto en
jerarquia como en importancia para ambos grupos, también mencionado por
aproximadamente una cuarta parte de los encuestados.

Nuevamente coincide como segundo factor para ambos grupos el respety
y dignidad y en tercer lugar la comunicacion; sin embargo, este dltimo factor
fue mencionado por un mayor niimero de sujetos en parejas de 0 a 5 afios de
casados y en parejas que llevan juntas mds tiempo empat6 con el factor de
tolerancia y paciencia.

Como segundo factor para ambos grupos nuevamente coincidié el respeto
y dignidad, aunque para su relacion las parejas no le dieron tanto peso a la
confianza como en las relaciones de pareja en general,

En el tercer factor, tanto jerdrquicamente como por orden de importan-
cia, ambos grupos de la muestra mencionaron los mismos dos aspectos pero
de manera invertida: las parejas jovenes pusieron en primer lugar la comunica-
cidn y en segundo el amor,

En el cuarto factor se repite el patrén en el que las parejas jovenes identifi-
can la atracciin fisica, sexual e intimidad como un factor si gnificativo mientras
que las parejas que tienen mds afios de matrimonio mencionan la comuni-
cacidn, el amor y escuchar, negociar y resolver conflictos como los factores mds
importantes,

Al analizar en conjunto los factores asociados a la satisfaccién marital en
general y los factores especificos en la relacién de los sujetos muestra, se pudo
notar que hubo mds variedad en las respucstas en referencia a sy relacion
personal que en las referentes a las relaciones de pareja en general, ya que se
mencionaron factores mds pricticos y especificos de su relacién en particular.

También se pudo notar que al principio de la jerarquizacién los factores
mas comunes se repetian por una gran cantidad de sujetos y conforme ésta
iba avanzando se mostraban cada vez factores mds especificos nombrados por
menos sujetos,

Por tiltimo, es importante recalcar que conforme la jerarquizacién de fac-
tores se ampliaba, una menor cantidad de sujetos daban respuesta. En los

primeros factores se contd con las respuestas de 400 sujetos, mientas que en
los dltimos menos de 20 personas respondieron,
A partir de los resultados obtenidos en
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RESUMEN

Hoy en dia el consumo de alcohol y drogas ha incrementado dentro de
nuestra sociedad, sobre todo en adolecentes cada vez mis jévenes, lo cual po-
dria considerarse como un problema de salud piblica. Uno de los factores que
se ha estudiado sobre el consumo de sustancias, legales ¢ ilegales, cs como los
factores del contexto puede llevarlos a romar decisiones precipitadas e inco-
rrectas. Die ahi, que la presente investigacién tuvo como objetivo determinar
las diferencias en la toma de decisiones entre estudiantes que han ¥ no han
consumido alcohol y drogas ilegales. Se seleccioné una muestra no probabilis-
tica de 530 estudiantes de nivel bachillerato (22.3%) y licenciatura (77.7%),
con un rango de edad de 15 a 26 afios (M=20.22 afios); de los cuales 66.4%
fueron mujeres y el 33.6% hombres. Se utilizé la versién adaprada del Cues-
tionario de Tomas de Decisiones de Melboure (Mann, Radford, Burnert,
Ford, Bond, et al., 1998}, es una escala tipo Likert de 32 reactivos, con cuatro
opciones de respuesta (de nunca a siempre), que se conforma de seis dimen-
siones: Vigilancia, Hipervigilancia, Evitacion, Aplazamiento, Autoestima, Ra-
cionalizacién. Para evaluar el consumo de alcohol y de drogas ilegales se utili-
zaron 7 indicadores que evalian frecuencia y cantidad tomados de la

Encuesta Nacional de Adicciones (Medina-Mora et al., 2012). Los resultados
mostraron que respecto al consumo de alcohol, 84.5% de los participantes
reportaron que lo han consumido por lo menos una vez en su vida, donde las
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The decision making process in young adults
that have and have not consumed alcohol and illegal drugs

Abstract

Several studies reporr a relationship between student’s positive perception
of school environment and different variables related to academic achieve-
ment. For this reason school environment has become an important subject in
educational research. The aim of this research was to measure school climate
perceptions in mexican adolescents, as well as to settle if there were differ-
ences in their perception related to academic performance (high/low), sex, and
school schedule (assistance to morning or afternoon courses). Sample was no
probabilistic and consisted of 679 students of a public High School in Mexico
City (51% male and 49% female), age range from 14 to0 21 (X =16.90), 48%
assisted to morning courses and 52% to afternoon ones. Perception of school
climate was measured with the Scale for Adolescents School Environment
Perceptions (Ortega-Pierres, Garcia & Palacios, 2010), which evaluated ten
areas of school environment. Instrument’s internal validity was .941. Score
average in junior high and as well as academic regularity, were considered in
ﬂfdff to estimate academic performance, The areas of the instrument with
higher scores were: Sense of belongin g, identification with school’s values, and
;;iv:gr;f;f ;icjiln; jrcl;mr school community. In the other hand, it was
T e invnEI:v::ﬂ Pﬂm‘-‘-'Pdtlnn from tea-::hcr? with whﬂn.‘x they
negative artitudes in tcacherfs:nznt i | kg T and KRS piEpUGn ¢I:.~f
performance, sex, and school s::lh Eg' t|re mmmhlpﬂ: - fﬂlﬂ[lﬂﬂ Gy

’ edule, students with high performance, fe-
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male gender, assisting to morning courses, perceive significantly more favorably
school climate (total score). The importance of investigate school climate per-
ception in relation to academic performance was confirmed. Findings in this
research also emphasizes the relevance of considering in this analysis other
personal variables as sex and school schedule in order to have a more compre-
hensive evaluation of this phenomenon.

Keywords: Alcohol, Hllegal Drugs, Decision Making, Teenagers, Students.

Introduccion

El consumo de alcohol y de drogas psicoactivas es un problema que se
presenta persistentemente dentro de nuestra sociedad; cabe sefialar que el ini-
cio de consumo se da en edades cada vez mds tempranas. Hablando especifi-
camente del alcohol, segiin la Organizacién Mundial de la Salud (OMS,
2014), cada ano mueren en el mundo 3.3 millones de personas a consecuencia
del consumo nocivo de esta sustancia, y se estima que la edad de inicio es entre
los 12 y 13 afios (Rodriguez, 2008).

En 2011, la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién (Ensansat. Gutiérrez,
2012) mostré que la poblacién adolescente elevé significativamente su consu-
mo de alcohol, de 25.7% a 30.0% en el dltimo afio y de 7.1% a 14.5% en el
tiltimo mes. Dicha tendencia se mostrd tanto en hombres como en mujeres,
aunque en el consumo del dltimo mes se observé un incremento de 11.5% a
17.4% en hombres y de 2.7% a 11.6% en mujeres.

Por otro lado, el consumo de drogas ilegales es un problema que se pre-
senta tanto a nivel nacional como internacional. Especificamente en México,
los resultados de la Encuesta Nacional de Adicciones (ENA) 2011 (Medina-
Mora et al., 2012) muestran un aumento en ¢l consumo de drogas ilegales
tanto en la poblacién rural como urbana, La marihuana es la sustancia que
presenta el nivel de consumo mds alvo, ¥ los usuarios de esta sustancia inician
antes de los 11 afios; sin embargo, el grupo mis afectado se encuentra en el
rango de edad de 15 a 19 afios. En segundo lugar se encuentran los inhalables
o “activos”. El grupo mds afectado por estas sustancias son los adolescentes de

12 a 14 afios de edad. En dltimo sitio se encuentra la cocaina o “crack”, que
ocupa el tercer lugar de consumo, y el grupo de 15 a 19 afios de edad resulta
el mds vulnerable ¥ afecrado por el consumo de esta sustancia (Medina-Mora
et al., 2012).

A pesar de que los datos observados dentro de la ENA colocan a Méxi-
co en la escala mds baja del consumo de drogas psicoactivas en el panorama
internacional, los resultados de los centros de tratamiento del pais muestran



ToMA DE DECISIOMES EN Il'lj'"n"ENES QUE HAMN ¥ MO HAN CONSUMIDD ALCOHOL Y DROGAS

- INTRODUCCION

que el consumo, la dependencia y los problemas asociados afectan a una parte
importante de la poblacién mexicana. ‘ ,

Cuando se habla especificamente del consumo segun el sexo, se encontré
que los hombres presentan la prevalencia més alta para el consumo de cual-
quier droga, ademds de un incremento estadisticamente slgmﬁc‘atw-:n de 3.49%
a 4.7% en el 2011. Esto se observa principalmente en la poblacién adolescen-
te, tanto en el consumo de alcohol como de drogas ilegales.

Es importante mencionar que la presencia de determinados factores de
tipo cognitivo, emocional, conductual o ambiental también pueden ser cau-
santes de la vulnerabilidad de los adolescentes a la hora de decidir sobre la
ingesta del consumo de sustancias. Arellanez e al., (2004) identificaron como
factores asociados al consumo de alcohol el género, un divorcio de los padres,
muerte de algiin familiar o relacién cercana, abandono de estudios, dificultad
para ¢l manejo de emociones, depresion, intentos suicidas, abuso sexual y la
presencia de consumo por parte de los miembros de la familia.

Orros estudios han identificado que los factores de riesgo individuales
tienen que ver con las actitudes, creencias y valores que muestra el individuo
respecto a las drogas y los efectos de la misma. Por otro lado, las habilidades
sociales del adolescente juegan un papel crucial en el consumo o abstinencia
de alguna droga, puesto que si el individuo no cuenta con un buen repertorio
de estas herramientas, podria ver el consumo como una alternativa para satis-
facer necesidades emocionales o de afiliacién social. En ese sentido, rambién
se ha sefialado que una baja autoestima y una pobre autovaloracién son la base
de conductas desviadas.

Orros F-J.Cl'ﬂl'ts de HCEgD s0on ]'EIS rclacinnalts, que hacen [‘i;fg[gncia al entor-
no del sujeto y la interaccion de éste con su familia, amigﬂs y contexto escolar,
Hablando especificamente del dmbito escolar, se puede decir que en la medida
en que la persona se desenvuelva en este contexto, hard que se desarrollen
cj:nductas pc::sitivas hacia la institucién, pero también se pueden generar ac-
titudes ntgauvas.‘in que l:ungﬂ como factor dESEnCadEnantﬂ para el consumo
de alguna sustancia.

Algunos Fstul:].iﬂﬁ han sefialado que un bajo rendimiento escolar, un
::ﬂ?;: EEET?E:{;@;:;;EE:;?Ehiﬁn j’dsatiaf]‘acci_én en m}acriﬁn con el
encontrarse asociados al consumo dv.f dro ‘:'”E;h}' . wda]i"a ﬂl‘:adﬂmlﬂﬂ: EHE_IL‘I’I
1991). De la misma forma, tenemos al iR d o '&: S Ao ammlin;
cual desempefia un papel altamente im P a amigor ddl mholewonte !

i i3 portante en su desarrollo, ya que al
pmp:::rclnna: una sensacion de pertenencia, comprension y reconocimicnto
constituye un foco de gran influencia, considerado como uno de | I

: : s factores
de riesgo con mayor peso en el consumeo de drogas.
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Por tiltimo, tenemos a los factores de riesgo sociales, se refieren a variables
como la disponibilidad de la sustancia y la influencia por parte de los medios
de comunicacién, que se sitGan en un lugar preponderante a la hora de deter-
minar la conducta de consumo. La exposicion cada vez mayor a las drogas es el
factor de riesgo mds importante para desarrollar una adiccion. Cada vez existe
mds facilidad para adquirir alguna sustancia, y es la exposicion a estas en
edades cada vez mds tempranas lo que incrementa la probabilidad de decidir
iniciar un consumo.

Relacionado con lo anterior, es importante mencionar que la toma de
decisiones ¢s un proceso esencial de la naturaleza humana, en éste el sujeto
puede enfrentarse a situaciones ficiles pero también a otras donde tomar la
decision puede someterlo a la duda o incertidumbre. En psicologia, Janis y
Mann (1979), con base en su modelo conflict model of decision making, en-
tienden la toma de decisiones como un proceso que conlleva estrés e incluye
un riesgo. Estos autores identificaron cinco patrones bésicos que influencian
la toma de decisién de una persona:

1. Adhesién sin conflicto. Cuando la persona que toma la decision igno-
ra por completo la necesidad de decidir y sigue su trayectoria normal
de accidn.

2. Cambio sin conflicto. La persona acepta el curso de accion recomen-
dado sin necesidad de deliberar ante las opciones que tiene,

3. Evitacion defensiva. El individuo evita tomar una decision a través de
la dilacién o de no hacerse responsable de la toma de decisién.

4, Hipervigilancia. Se da cuando la persona busca de manera estresada la
respuesta para su toma de decisiones y puede llegar a actuar precipita-
damente y sin deliberacion.

5. Vigilancia. El tomador de decisiones evalia opciones cuidadosamente
antes de tomar una decision.

Tener problemas en la toma de decisiones es uno de los aspectos definito-
rios en los procesos adictivos; puesto que los consumidores eligen ingerir la
sustancia a pesar de las consecuencias negativas para su salud y para sus rela-
ciones interpersonales (Bechara et al, 2011).

Existen varios estudios que han detectado alteraciones en los procesos de
toma de decisiones en consumidores de cocaina; concluyen que su pobre ren-
dimiento se debe a una valoracién alterada de las contingencias de recompen-
sa implicadas en la tarea (Stout, Busemeyer, Lin, Grant & Bonson, 2004).
Sucede lo mismo en el consumo de marihuana o cannabis, en donde hay alte-
raciones temporales pero también en los procesos de toma de decision duran-
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te las horas o dias posteriores al L‘ﬂnsumﬂ-‘lﬂ que gcne:ralun dfzflzfg l‘:ilntnsjgw
tente en los procesos de memoria ¥ consolidacion (Whitlow er al., 2004).

Con base en lo anterior, el objetivo de la presente InVESHgACIOn fue deter-
minar las diferencias en la toma de decisiones entre estudiantes que han con-

sumido alcohol y drogas ilegales y los que no lo han hecho.

Método

FParticipantes

Se selecciond una muestra no probabilistica de 530 estudiantes; 22.3%
fueron de nivel bachillerato y 77.7% fueron de nivel superior, con un rango
de edad de 15 2 26 afios (M = 20.22). Del total de participantes 66.4% fueron
mujeres y el 33.6% hombres; el 60.5% informé que vive con ambos padres,
19.4% viven en familias monoparentales y 20% vive con otras personas.

Instrumento

Se utilizé la version adaptada del Cuestionario Melbourne de tomas de
decisiones (Mann, Radford, Burnett, Ford, Bond, et al., 1998), que consiste
en una escala tipo Likert de 32 reactivos con cuatro opciones de respuesta (de
nunca a siempre) y se conforma de seis dimensiones: vigilancia, hipervigilan-
cia, evitacidn, aplazamiento, autoestima, racionalizacién. Para evaluar ¢l consu-
mo de alcohol y de drogas ilegales se utilizaron 7 indicadores que evalian
frecuencia y cantidad, tomados de la Encuesta Nacional de Adicciones (Medi-
na-Mora er al., 2012),

Procedimiento

La aplicacién se realizé en diferentes instituciones. El instrumento fue
auto-aplicable. Los estudiantes de bachillerato respondieron de manera grupal
y los de nivel superior lo hicieron de manera individual. A los estudiantes se

les solicité su participacién voluntaria, se les garantizé su anonimato y se res-
pondieron dudas de aquellos que las tenian.

Resultados

2 = H ] v 3"
Para determinar la distribucién de los participantes en cuanto a su consu-
mo de sustancias se realizaron analisis de frecuencias. Respecto al consumao de
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alcohol, 84.5% de los estudiantes reporté que ha consumido alguna bebida al-
cohélica alguna vez en la vida; el promedio de edad del primer consumo fue a
los 15.6 anos. El 26.1% de los participantes (la mayor frecuencia) indicé que
ha consumido cinco copas o mds de cualquier bebida alcohélica una vez en el
iltimo mes; después siguieron los que reportaron haber consumido de dos a
tres veces en el tltimo mes (22.2%); en tercer lugar, los que indicaron que lo
han consumido una vez en el tiltimo afno (20.4%); en cuarto lugar se encuen-
tran los que nunca han consumido 5 copas 0 mds en el dltimo afio (17%), ¥

por tltimo estdn los que han consumido una o mids veces en la dltima semana
(14.2%, ver figura 1).

Figura 1
Distribucion de los participantes por consumo de
cinco copas 0 mas en el ditimo mes
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al afo uitimo mes veces en el veces en la
gtimomes  Ofima semana

En la figura 2 se presentan los resultados en cuanto a la frecuencia con la
que los estudiantes indicaron emborracharse. El mayor porcentaje de jovenes
(26.3%) indicé que no lo ha realizado en el dltimo afo; seguido de la pobla-
cién que refirié haberlo hecho una vez en el (ltimo mes (24.9%); en tercer
lugar estdn los que mencionaron que por lo menos una vez en el tltimo afio lo
han realizado (23.8%); luego, de dos a tres veces en el (ltimo mes se reporté
en 16.8%, y por iiltimo, se encuentran los que lo han realizado una o mais
veces en la altima semana (8.2%).
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Figura 2 .
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Para determinar la relacién entre el consumo de alcohol y el sexo de los
participantes se realizé una tabla de contingencia. Los resultados mostraron
que no hay una relacién estadisticamente significativa (X2= 2.70, p = .100);
sin embargo, hubo una mayor proporcién de mujeres que reportaron haber

consumido alguna bebida alcohélica en comparacion con los hombres (ver
figura 3).

En cuanto al consumo de drogas ilegales, se encontré que 28.6% de los
estudiantes refieren haber consumido alguna vez y 71.4% de esta poblacion

refiere no haberlo hecho, El rango de edad del pri
ilegales fue de los 12 a los 23 afios (M = 17.73). primer consumo de drogas

En cuanto al consumo de dro ilesal ,
estudiantes refieren haber consy Bas llegales, se encontrd que 28.6% de los

mido alguna vez y 71.4% de est blacién
fcﬂcn: no haberlo hecho. El rango de edad del primer n:l::rnSL::ns".L=El 5“ dam k5
ilegales fue de los 12 a los 23 af estudiar

P os (M = 17.73). La mayoria de los estudiantes
que indicaron haber consumido alguna dmga i|ega.1 reporté el uso de m::lrilﬁmn 5

roina (2.1%), y final : :
¥t e . mente, el uso combinade de marihuana y éxrasis (1.4%,
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Figura 3
Relacion entre el consumo de alcohol y el sexo de los participantes
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Figura 4
Distribucion de los participantes por tipo de droga ilegal consumida
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Para determinar la relacion entre el ::ﬂnsu:mﬂ dit‘:‘ drogas jlﬂgalzsu y el sexo
de los participantes se realizé una tabla de contingencia- lu; ;tfu;t:g s im:]atra-
ron que s hay una relacién estadisticamente significativa {. = 9.42, p=.002),
Como se observa en la figura 5, hubo una mayor proporcion d:.e hombres que
teportaron haber consumido alguna droga ilegal en comparaci6n con las mu-
jeres (ver figura 5),

Con ¢l objetivo de determinar las diferencias entre los quer}?an y no han
consumido bebidas alcohélicas en relacién con la toma de decisiones, se rea-
lizaron pruebas t de Student para muestras independientes. Como ?': observa
en la tabla 1, se encontraron diferencias estadisticamente significativas en las
dimensiones de hipervigilancia y evitacién por consumo de alcohol, donde
los jévenes que no han consumido bebidas alcohdlicas presentaron mayores
puntajes en estas dimensiones en contraste con los que si han consumido.

Respecto a las diferencias del consumo de drogas ilegales, los resultados
mostraron diferencias significativas en las dimensiones de evitacién y raciona-
lizacién, donde los jévenes que no han consumido drogas ilegales puntuaron

mis alto en dichas dimensiones en contraste con los que si han consumido
(ver tabla 2).

Figura 5
Relacion entre el consumo de drogas llegales y el sexo de los participantes
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Tabla 1
Diferencias en las dimensiones de toma de decisiones por consumo de alcohol
Si han consumido Mo han consumido
alcohol alcohol
M DE M DE t p
Vigilancia 2.48 0.57 2.35 0.49 1.94 052
Hipervigilancia 2.43 0.43 2.57 0.45 -2.55 011
Evitacion 2.46 0.55 2.72 0.48 -4.04 om
Aplazamiento 2.61 0.47 2.71 0.46 -1.73 084
Autoestima 2.48 0.39 2.54 0.38 -1.26 208
Racionalizacion 2.58 0.54 2.55 0.53 .390 696
Tabla 2
Diferencias en las dimensiones de toma de decisiones
por consumo de drogas ilegales
S han consumido o mﬁ.mnsumm- -
drogas ilegales drogas ilegales
M DE M DE t n
Vigilancia 2.52 0.59 2.44 0.54 1.56 118
Hipervigilancia 2.45 0.46 246 0.42 - 160 B67
Ewvitacion 2.42 0.62 2.53 0.52 -2.03 043
Aplazamiento 2.58 0.50 2.65 0.45 -1.63 103
Autoestima 2.48 0.43 2.49 0.37 -, 280 J79
Hacionalizacion 2.50 0.58 2.61 0.52 -2.05 041

Discusidn y conclusiones

De acuerdo con los resultados obtenidos en la presente investigacién, la
mayoria de los jévenes que aportaron informacién (84.5%) reportaron haber
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consumido bebidas alcohdlicas alguna vez en su vlffla. De hf-‘:':hﬂ, }SE -:il::s;rvé un
porcentaje mayor a lo reportado ]}Gl'jﬂﬂﬂ.liillﬂﬁ pre:vmsl, por Ejem[s{ c; a Ensany;
2012 (Gutiérrez et al., 2012) reportd en jovenes de la misma edad un consu-
mo en 68.2% de la muestra. Por lo que respecta a la media de edad d:;-,l primer
consumo de bebidas alcohdlicas, los resultados del presente estudio fuerop
imilares a lo reportado previamente.

5 En cu:mm[; las difgrcm:ias en el consumo de alcohol entre hombres y
mujeres, los datos de la Ensanut (Gutiérrez et al., 2012) reportan un mayor
consumo de los hombres que de las mujeres, lo cual fue parcialmente diferen-

te a lo encontrado en la presente investigacién, donde a pesar de que no se

encontraron diferencias estadisticamente significativas, hubo una mayor pro-

porcién de mujeres que informaron que han consumido bebidas alcohélicas

en contraste con los varones.

Por otro lado, los resultados de la ENA (Medina-Mora et al., 2012) mues-
tran un aumento en el consumo de drogas ilegales, tanto en poblacién rural
como urbana en una edad de entre 12 y 65 afios. El consumo de cualquier
droga aumentd de 17.8% a 21.5%, lo cual, al compararlo con los presentes
hallazgos es un porcentaje ligeramente menor, pues en el presente estudio
se encontré que el 28.6% de los jovenes informé que alguna vez en su vida
ha probado alguna droga ilegal; asimismo, se encontré que el consumo de
marihuana también fue mds elevado comparado con otras drogas, lo cual con-
cuerda con estudios previos (Medina-Mora e al,, 2012).

Por lo que respecta al consumo de alcohol y drogas ilegales con la toma de
decisiones, los resultados mostraron que solo en las dimensiones de hipervigi-
lancia, evitacidn y racionalizacidn se encontraron diferencias estadisticamente
significativas. De acuerdo con Janis y Mann (1979), Ia hipervigilancia se da
c‘u:rmdu la persona busca de manera estresada la respuesta para su toma de de-
cisiones y puede llegar a actuar precipitadamente y sin deliberacion; mientras

que la evitacidn es cuando la persona evita tomar una decision a través de la
demora o de no asumir la responsabilidad.

A manera de conclusién,
victimas de la moda que ejerc
gal, impulsada por la mercad
También la presién social ¥
toma de decisiones,

se puede mencionar que los adolescentes son
¢ el consumo de alcohol o de alguna droga ile-
otecnia a través de los medios de comunicacion.
necesidad de aceptacién alteran severamente su
o b ol e i g b e
it ivel mundial, pero actu:almﬂmt sus efectos negativos

gravado debido a que el consumo lo realizan jévenes con menor edad.
f’s:unadﬂ a esto, actualmente las drogas psicoactivas son mds aceptadas por
la sociedad tanmladnlm:cmt como adulta, ya que se minimiza el riesgo que
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el consumo de estas drogas pueden tener sobre su vida. Las dos hipétesis que
se plantearon al principio de esta investigacién tenian como finalidad com-
probar si existia alguna relacién entre el consumo y la toma de decisiones, asi
como las diferencias sobre este mismo consumo segiin el sexo de los partici-
pantes. Las hipotesis fueron comprobadas a través de este estudio, ya que los
hallazgos indicaron que los adolescentes tienden a tomar un comportamiento

de evitacion en cuanto al consumo de alcohol y drogas ilegales, pero que even-
tualmente terminan consumiendo,

Sobre la hipétesis respecto al consumo de sustancias segiin el sexo de los
participantes, se encontrd una marcada diferencia segiin la sustancia que in-
gerian. Hablando especificamente del alcohol, se encontré que el consumo se
presenta mds en mujeres que en hombres; sin embargo, en cuanto a las drogas
ilegales, los varones fueron quienes reportaron un mayor consumo.

Referencias

AreLLANEz-HeERnANDEZ, |. L., Diaz-Necrete, D. B., WacNer-EcHEGARAY, F, &
PErez-1sLas, V. (2003). Factores psicosociales asociados con el abuso y la depen-
dencia de drogas entre adolescentes: andlisis bivariados de un estudio de casos y
controles. Salud Mental, 27(3), 54-64.

BecHarA, A., DoLan, 5., Densurc, N., Hinpes, A., ANpDERsoN, 5. W. y NarHan,
P E. (2001). Decision-making deficits linked to a dysfunctional ventromedial
prefrontal cortex, revealed in alcohol and stimulant abusers. Newropsychology, 39,
376-389.

Gumniérrez J. B, Rivera-Dommarco ., SHaman-Levy T, ViLavranno-Hernin-
pez 5., Franco A., Cuevas-Nasu L., Romero-Martinez M., & HERNANDEZ-
Aviva, M. (zo12). Encuesta Nacional de Salud y Nutricién 2012. Resultadss Na-
cionales. Cuernavaca: Institute Nacional de Salud Piblica.

Janis, L., & Mann, L. (1979). Decision Making. A Psychological Analysis of Conflict,
Choice, and Commitment. New York: The Free Press.

Marcos, A.C., & Banr, 5.J. (1995). Drug progression model. A social control test.
International Journal of Addictions, 30, 1383-1403.

Mepina-Mora, M. E., ViLLatroro-VerAzquez, |. A., Freiz-Bavtista, C., TéLLEZ-
Rojo, M. M., Menpoza-Arvarapo, L. R., RoMERO-MaRTINEZ, M., Gurig-
rirEZ-REvEs, |. B, Castro-Tinoco, M., HernAnpEz-Avita, M., Tena-Tamavo,
C.. aND Arvear-SeviLLa, C., & Guisa-Cruz, V. (2012). Encuesta Nacional de
Adiceiones 2011: Reporre de drogas ilegales. México: Instituto Nacional de Psi-
quiatrfa Ramén de la Fuente Mufiz, Instituto Nacional de Salud Pablica, Secre-

raria de Salud, INPRFM.



ToMA DE DECISIONES EN JOVENES QUE HAN ¥ NO HAN CONSUMIDO ALCOHOL ¥ DROGAS

2 REFERENCIAS
3

1 sion Making. Nursing Forum. Organiza-

1. (2002). Concept Analysis of Dectsion .

Nm;::;njhr:jndial de la Salud. (2011). Centro de Prensa. Alcohol. Recuperado de:

i i /fs349/es/
heep:/fwww.who.int/mediacentre/ factsheets
Srmnf, f]} C.. BuseMEYER, ]. R., Lin, A., GranT, S. |, & Bonson, K. R. (2004),

Cognitive modeling analysis of decision-making processes in cocaine abusers,

] ' 1 42-747.
Prychonomic Bulletin & Review, 11(4), 7 .
Wintiow, C. T., Licuars, A., Livencook, L.B., Hazt, S. L., Mussar-WHirLow, B. ],

- heavy marijuana users
Lameorn, C. M., & Porrivo, L. J. (z004). Long-term
make costly decisions on a gambling task. Drug and alcobol Dependence, 76, p.

107-111



VIOLENCIA, AUTOESTIMA
Y TRASTORNOS DE LA

ALIMENTACION EN MUJERES ;\;

JOVENES

Patricia MarTinez Lanz*, Karen Morrke-LeTa CHAVEZ ¥

ANGELA PEREZ ARRUBARRENA
Universidad Andhuac México Norte

RESUMEN

Los trastornos de alimentacién son un tema de preocupacion vigente por-
que durante los tltimos tiempos ha aumentado su presencia de manera im-
portante a escala mundial. Este problema afecta cada vez a mds jovenes e in-
clusive a nifos. Por otro lado, la violencia es un factor que ataca a nuestra
sociedad y le causa un gran mal, sobre todo a las familias. La violencia intrafa-
miliar es algo que se vive en gran porcentaje de la poblacién, pero sucede a
puertas cerradas. Dentro de los tipos de violencia que se presentan con mayor
frecuencia se encuentran: la fisica, la psicologica y la econémica. Otro factor
que se ha relacionado tanto con los trastornos de alimentacién como con la
violencia intrafamiliar es la autoestima, concepto que se refiere a la valoracién
que se tiene de uno mismo. El objetivo de la presente investigacion fue anali-
zar la relaciéon entre la violencia intrafamiliar, autoestima y trastornos de ali-
mentacion en mujeres jovenes. Se seleccionéd una muestra no probabilistica de
160 mujeres entre 18 y 25 anos de edad; la mitad se encontraba internada en
una clinica o contaba actualmente con un problema alimenticio y las demds
son mujeres dentro del mismo rango de edad sin condicion de internamiento,
Se utilizd el Test de actitudes alimentarias (EAT-26) para evaluar el porcentaje
de participantes que presentaba trastornos de alimentacion; ademds, se utilizo
el MINI para anorexia, que consta de cinco reactivos; también se utilizd la

Escala de autoestima de Rosenberg (RSES), que consta de 10 reactivos en una

* pmlanz@anahuacmx
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nes de respuesta. Para evaluar la violencjy

dentro del contexto familiar, se utilizo la Escala de violencia intrafamiliq,

(Martinez Lanz et al., en prensa), una escala tipo Likert _m;’ 1 3 reactivos. Log
resultados mostraron relaciones significativas entre los niveles de autoestima y

de violencia intrafamiliar con la presencia de trastornos alimenticios.

escala tipo Likert de cuatro opcio

Dalsbras clave: Trastornos de alimentacidn, violencia, ﬂﬂﬁﬂfjﬁmﬂ,ﬁlmlﬁﬂ* mjeres

Violence, self-esteem and eating disorders in young women

Abstract

Eating disorders are a greate concern now because in recent years they
have increased significantly worldwide and affects youngers and even chil-
dren. On the other hand, violence is a factor thar attacks our society causing
great harm, especially to families. Domestic violence exists in large percentage
of the population, but it mostly happens behind closed doors. Within the
types of violence that occur most frequently are: physical, psychological and
economic. Another factor that has been linked with both eating disorders
and family violence is self-esteem, which refers to the valuation we have of
ourselves. The aim of this study was to analyze the relationship between do-
mestic violence, self-esteem and eating disorders in young women. A non-
probabilistic sample of 160 women between 18 and 25 years was selected; of
which 50% were admitted to a clinic or currently had an eating disorder, and
50% in women with the same age of the general population. Eating Actitudes
Test (EAT-26) was used to assess the percentage of participants who had eating
disorders; as well as, the MINI anorexia composed by 5 reagents used. The
Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) consisting of 10 reagents in a Likert scale
of four answer choices was used. To evaluate violence within the family con-
text, the scale of Domestic Violence was used (Martinez Lanz et al., in press)
wich is a Likert scale with 15 items. The results showed significant relation-
ships berween levels of self-esteem and domestic violence in the presence of
eating disorders.

Keywords: Lating disorders, violence, self-esteem, Jamily, women.
Introduccién

I—;{“S trastornos alimentarios se caracterizan por una alteracion en la ma-
nera de comer que consiste en cambios en el consumo o la absorcign de ali-
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mentos que de manera significativa afectan la salud fisica o el funcionamiento
psicoldgico de la persona. Dentro de los trastornos de alimentacién se encuen-
tran: la anorexia, la bulimia y los comedores compulsivos.

La anorexia se caracteriza por dejar de consumir alimentos o las calorias
necesarias para el cuerpo, tener peso muy por debajo de lo normal, miedo
excesivo o actividades excesivas para no ganar peso y, por tltimo, una distor-
sion en como se percibe la persona a si misma: se considera gorda cuando estd
sumamente delgada,

En el DSM-IV-R se enlistan los criterios que se deben tomar en cuenta
para ¢l diagnéstico de la anorexia nerviosa que son los siguientes:

A. Rechazo a mantener el peso corporal igual o por encima del valor mi-
nimo normal considerando la edad y la talla (por ejemplo, pérdida de peso
que da lugar a un peso inferior al 85% del esperable, o fracaso en conseguir el
aumento de peso normal durante el periodo de crecimiento, dando como re-
sultado un peso corporal inferior al 85% del peso esperable).

B. Miedo intenso a ganar peso o a convertirse en obeso, incluso estando
por debajo del peso normal.

C. Alteracién de la percepcién del peso o la silueta corporales, exageracién
de su importancia en la autoevaluacién o negacidn del peligro que comporta
el bajo peso corporal.

D. En las mujeres pospuberales, presencia de amenorrea; por ejemplo,
ausencia de al menos tres ciclos menstruales consecutivos (se considera que
una mujer presenta amenorrea ejemplo, con la administracion de estrdgenos).

Por otro lado, la bulimia se caracteriza por ingesta compulsiva, con pérdi-
da de control, acompafada de comportamientos compensatorios, como exce-
so de ejercicio, uso de laxantes, diuréticos y/o vémito.

Los comedores compulsivos consumen desenfrenadamente cantidades anor-
males, pierden el control y al terminar sienten exceso de culpa; sin embargo,
no toman medidas compensatorias (American Psychiatric Association, 2013).

La violencia es un estado de explotacion y opresion que implica cualquier
relacion de subordinacion. Es una forma de ejercer poder, por lo que aparece
tras ella una nocidn de jerarquia: el poder se ejerce sobre alguien situado en
una posicidn inferior. Una victima de violencia, de cualquier tipo, sin impor-
tar su edad, género, cultura o posicion socioeconémica, puede quedar afecta-
da para el resto de su vida con un dafo irreversible (Eroles, 1998).

Existen varios tipos de violencia, por ejemplo, nos encontramos con la
definicion de violencia doméstica, que se refiere a: "Cualquier accidn de una
persona que ocasione dafio a uno o mis miembros de su unidad familiar”, Por
ejemplo, puede involucrar el hecho de que un miembro de la pareja golpee al
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anular su voluntad, su independencia y libertad deﬂ arr:tuar ]mPldlmidﬂIt. reac-
cionar, que a la vez le causa una ofensa o un dﬂf}ﬂ injustamente, Etde A de
algtin derecho o dificulta su desarrollo personal. I"arr.mindu en consideracion la
condicién de persona humana, es una accion u omisién que ademds denigra o

lesiona la dignidad humana” (Bdez, 2011, p. 22). .
Por tiltimo, la autoestima es la disposicién a ser conscientes de que somos

capaces de ser competentes para enfrentarnos a los desafios bdsicos de la vida

y que somos merecedores de felicidad. Estd compuesta por dos ideas bisicas:
la autoeficacia, es decir, confianza en nuestra capacidad de pensar, aprender,

elegir y tomar las decisiones adecuadas, y el auto respeto, es decir, confianza
en nuestro derecho a ser felices. Confianza en que los logros, el éxito, la amis-
tad, el respeto, el amor y la satisfaccién personal son adecuadas para nosotros

(Branden, 2010).
La violencia intrafamiliar puede provocar en las personas una depresion

severa, Como consecuencia, van a presentar cambios en cuanto a su rutina
diaria, ya que no tendrdn ganas de hacer absoluramente nada. Las pacientes
que presentan anorexia ¢n la mayoria de los casos manifiestan una depresion;
esto quiere decir que se gufan hacia una autodestruccién, pues nada de lo que

las rodea las hace felices y no tienen ganas de seguir viviendo.
De igual forma, los trastornos alimenticios se encuentran relacionados

con el nivel de autoestima en tanto que estos padecimientos afectan el auto-
concepto de las personas. Con base en lo anterior, el objetivo de la presente
investigacion fue analizar la relacién entre la violencia intrafamiliar, la autoes-
tima y los trastornos de alimentacién en mujeres jévenes.

Método

LPartic I;IJ'.EHII'EJ

SE S & # 4 i ]
N de[e::cmlnﬂn una muestra no probabilistica de 160 mujeres en un rango
ent i
edad entre 18 y 25 afios, 50% de la muestra se encontraban internadas en
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una clinica o contaban con un trastorno de alimentacion, y el resto era pobla-
cion general,

Tstrumentos

Para evaluar los niveles de trastornos de alimentacién se utilizaron el Fa-
ting Artitudes Test (EAT-26), que cuenta con 39 reactivos divididos en tres
escalas: 1) Sistema de dieta; 2) Bulimia y preocupaciones por la comida, y 3)
Control oral. Es una escala tipo Likert con cuatro opciones de respuesta (de
nunca a siempre). Asimismo, se aplicé la escala del MINI de anorexia, que
consta de cinco reactivos, de los cuales, el quinto es contestado tinicamente
por las mujeres, ya que habla sobre trastornos menstruales. La suma de reacti-
vos proporciona las siguientes puntuaciones: de 5 a 7 representa un nivel alto
de anorexia; de 8 a 10, nivel bajo.

Ademds, se utilizé la Escala de autoestima de Rosenberg (RSES), la cual ha
sido traducida a 28 idiomas y validada interculturalmente en 53 paises. Esta
escala mide el nivel de autoestima con el que cuenta la persona y consta de
10 reactivos. Para evaluar la violencia intrafamiliar se utilizé el instrumento
de Martinez-Lanz et al. (en prensa), que consta de 15 reactivos para medir el
grado de violencia que existe en los hogares de los participantes; es una escala
de tipo Likert que va de siempre a nunca.

Procedimiento

Se explico a las participantes el objetivo de la investigacién, se les informé
sobre la confidencialidad del estudio y se impartieron las instrucciones de los
instrumentos auto-aplicables. Los cuestionarios fueron contestados por jive-
nes internadas en clinicas para el tratamiento de trastornos de la alimentacién
y por poblacién general. Cabe sefialar que, previo a este estudio, se realizé una
prueba piloto para comprobar la validez y la confiabilidad de los instrumen-
tos; en esta fase los resultados mostraron indices adecuados de confiabilidad
para los instrumentos urilizados.

Resultados

Para analizar la relacién entre las variables estudiadas se llevaron a cabo ta-
blas de contingencia. En cuanto a la relacion entre autoestima y violencia (ver
figura 1), los resultados mostraron que todas las jovenes con niveles de violen-
cia severa presentaron niveles medios de autoestima. Para las de violencia alea,
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En la figura 2 se puede apreciar que un mayor nimero de jévenes con
niveles severos de trastornos de la conducta alimentaria (TCA) presentaron
niveles medios de autoestima. En el grupo de mujeres con niveles bajos de
TCA se presenté un mayor porcentaje con niveles altos de autoestima y no
se encontraron jovenes con niveles bajos de autoestima. Los resultados de la

relacion de estas variables fue estadisticamente significativa (X? = 62.72,
p=.001).

Figura 3
Niveles de violencia intrafamiliar y niveles de trastorno alimentario
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Por lo que respecta a la relacion entre los niveles de violencia intrafamiliar
¥ los niveles de TCA, los resultados mostraron una relacién estadisticamente
significativa (X2 = 40.02, p=.001). Como se observa en la figura 3, la mayoria
de las jovenes con niveles bajos en TCA presentd niveles bajos de violencia
intrafamiliar, y en el caso de las participantes con niveles severos en los TCA,
¢l mayor porcentaje presentd niveles altos de violencia dentro de su familia.
Cabe sefialar que la violencia severa solo se detecté en los niveles altos y seve-
ros de TCA.

Se puede observar en la figura 4 que, dentro de la poblacién encuestada,
las jovenes internadas en clinicas de trastornos cuentan con un TCA seve.
ro, mientras que la mayoria de las mujeres que no se encuentran internadas

presentan un TCA bajo; sin embargo, hay un pequeiio niimero dentro de I3
poblacién general encuestada que cuenta con un TCA alto.
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Dentro de la figura 5 se puede observar que las jovenes que se encuentran
dentro de la poblacién general presentan un nivel de violencia bajo, mientras
que de las jovenes que se encuentran internadas en una clinica, la mayoria
cuenta con un nivel de violencia severo.

Se puede observar en la figura 6 que la mayoria de las jévenes que se
encuentran internadas en las clinicas presentan una autoestima baja, y una
menor cantidad de ellas presenta autoestima media; mientras tanto, dentro
de la poblacion general, las jévenes presentan en su mayoria autoestima alta.

Figura 6
Niveles de autoestima con tipo de poblacion
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Discusion y conclusiones

La violencia intrafamiliar es un claro desencadenante de los trastornos

de alimentacién, debido a que influye en la autoestima de las personas que

. F
i i racteriza por una alteracién
la padecen. Un trastorno de alimentacién se cara p

. w P ;
en la manera de comer, que consiste en una modificacién del consumo o la

absorcién de alimentos que de manera significativa afecta la salud fisica y ¢l

funcionamiento psicolégico de las personas.
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A través de este estudio y con base en la E:scala de. aumesti:ia de Rosen.
berg, el Test de violenciay el Test de actitude‘ﬁ allmﬂnmr;,iss E:md?;] nfirma,
la hi;_'ujmsis: es decir, se :ﬂmpru:ha quc existe una relaclo e lmn.]FntE
la violencia intrafamiliar y los trastornos de alimentacion,
resultados obtenidos, se puede observar que ninguna de
4 sufrido de violencia intrafamiliar pre.
se observa que las jovenes que presentan
fren o han sufrido de un nivel

significativa entre

Por medio de los
las jovenes participantes que sufre 0 h
senta autoestima alta. De igual forma,
niveles severos de trastorno de alimentacion su

de violencia alto en su familia. -
Es importante destacar que las jévenes internadas en una clinica presen-

tan un nivel de trastorno de alimentacién severo, mientras que L’“ quc se en-
cuentran dentro de la poblacién general presentan un nivel bajo; sin embargo,
existe un porcentaje de participantes dentro de la poblacién general con un
nivel de trastorno de alimentacién alto, por lo que es un factor de riesgo para
un posible aumento en la gravedad del padecimiento.

Por dltimo, las jovenes que se encuentran internadas presentan, en su
mayoria, niveles de violencia severo y de autoestima baja. Ante esto, se puede
destacar que la violencia intrafamiliar, principalmente la agresién verbal, y las
adicciones, de acuerdo con este estudio, son un desencadenante para el desa-
rrollo de los trastornos de alimentacién,

Promover la psicoeducacion y la terapia con los padres es el comienzo de
la prevencion de los trastornos de alimentacion. Debido a que la situacién
comienza dentro de casa en la mayoria de las ocasiones, se debe buscar educar
a los padres y a los hijos para conocer las conductas indicadas para prevenir el
problema,

D igual forma, en caso de un trastorno de alimentacidon ya existente, se
recomienda la asistencia de estas personas a una psicoterapia de grupo, donde
se convive con un grupo homogéneo de aproximadamente doce personas. En
este grupo, los participantes comparten experiencias y desarrollan una mejor
calidad de vida para combatir el trastorno,

Para :E:S'[l.iiiiﬂ& posteriores se recomienda la aplicacién de las escalas a un
mayor nimero de participantes, asi como la inclusién de varones en la mues-

tra de Investigacion para ampliar las posibilidades de variacién en los resulta-
dos existentes.
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DIFERENCIAS EN AGRESIVIDAD
DE ESTUDIANTES VARONES
QUE HAN O NO USADO

/

VIDEQJUEGOS VIOLENTOS  V

SaraH Garcia StLBERMAN'

Instituto Nacional de Psiquiatria “Ramdn de la Fuente Mufiz”
Joanna Parricia Lazo pE 1a Veca
Universidad Andhuac México Norte

RESUMEN

El objetivo de la presente investigacién fue determinar el tipo de agresivi-
dad prevalente en estudiantes universitarios varones tras el uso de videojuegos
violentos en comparacién con estudiantes no jugadores de videojuegos violen-
tos durante la carrera universitaria. Se seleccioné una muestra no probabilisti-
ca de 100 jévenes estudiantes varones entre los 18 y 25 afios, con una media
de edad de 21.28 afios, todos ellos alumnos de una universidad privada del
Estado de México (14% con rango de edad entre 18-19 afios, 45% de 20-21
afos, 29% de 22-23 anos y el 12% de 24-25 afios). Se utilizd una Escala de
Agresividad de 32 reactivos, los cuales miden la pasividad, el retraimiento so-
cial, la actitud agresiva, la agresividad indirecta, la agresividad verbal y la agre-
sividad fisica; consiste en una escala tipo Likert con cuatro opciones de res-
puesta (nunca, a veces, a menudo, siempre). El andlisis de consistencia interna
arrojo, para esta muestra, en la prueba piloto un coeficiente alfa de Cronbach
de 0.83. Los resultados mostraron que los jugadores de videojuegos violentos
durante la carrera no eran ni mds ni menos agresivos verbal o fisicamente que
los no jugadores de videojuegos; sin embargo, se encontrd que los jugadures
de videojuegos violentos eran mds pasivos que los no jugadores. Con esto se
concluye que la agresividad verbal y fisica no muestra diferencias significativas
de un grupo a otro; sin embargo, los jugadores de videojuegos tienen a evitar

* silberg(@imp.edu.mx
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to hacia ellos mismos comg

=2 =i i gpresion tan
con maver frecuencia situaciones de ag

hacia los demis. - N
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farios.

Prevalent aggression type in male college students

as an effect of violent video game usage

Abstract

The objective of the resecarch was to determine the R4 o aggrtisian
prevalent in male college students after the use of violent video g
pared to male college students with no use of violent video game during college.
We selected 2 nonrandom sample of 100 young male students between 18 and
25 years, with a mean age of 21.28 years, all students from the Universidad
Anahuac Mexico Norte (14% age range 18-19 years, 45 % of 20 to 21 years,
29% of 22 to 23 years and 12% of 24 to 25 years). We used a survey of Ag-
gression which consists of 32 random sentences, which measure the Passivity,
the Social ‘Fﬁthdmwal, Aggressive Attitude, the Indirect Aggression, the Ver-
bal Aggression and Physical Aggression. Each item has a Likert scale with four
response options 1 to 4 (1 Never, 2 Sometimes, 3 Often, and 4 Always). The
; nalysis Ff internal consistency for th'{s sample yielded Cronbach’s alpha coef-
1.::t;l::ﬂrl:.:] ;d:]ji j‘;zs::s lshr:.-rwaclbzllat vmi;nl: vi:ff:{: game players during college

[ 1ess verbally or physically a i _
however it was found that violent video }; R Tai T
, game players were more Passive than

Not players. This concludes that the Ve rbal and Physical s

ionifi diff; ysical Aggression shows no
significant differences from one group to another, however th
tend to avoid aggressive and violent situations A the
towards others more often than Not players,

game players
both towards themselves and

Ke 30 , |
eywords: verbal aggression, Physical ageression, video games, passivity, university
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1992). Esta dificulrad de definicién se debe principalmente a que la identifi-
cacion del comportamiento como agresivo 0 no depende direcramente de la

perspectiva que se adopte; es decir, un mismo comportamiento considerado
como adecuado puede resultar inadecuado visto desde el punto de vista de la

victima, por lo que se introducirfa el factor del contexto en cada situacién de
agresividad (Moser, 1992),

Erich Fromm (citado en Montagu, 1990) explica en su libro La anatomia
de la ;ﬁrm:urtfz.-&&d humana dos tipos de agresion caracterfsticas del ser huma-
no. El primero, la agresién al servicio de la vida, clasificada como biol6gica-
mente adaptativa, y que estd programado dentro del codigo genético tanto de
los animales como de los hombres. Este tipo de agresion es el impulso de
atacar o huir ante algiin estimulo amenazante. Por otra parte, el segundo tipo
de agresion es la agresién maligna, la cual es destructiva y cruel, y no es biols-
gicamente adaprativa. Este tipo de agresién es exclusive de la especie humana
y brota en condiciones de la existencia del hombre (Montagu, 1990).

Existen dos modelos sobre los que los investigadores han basado sus hipé-
tesis respecto a la repercusién posible por el uso de videojuegos violentos con
mayor frecuencia. El primer modelo esV el “catalizador”, el cual explica la es-
trategia del jugador para expresar, proyectar o incluso desplazar aquella agre-
sion desarrollada en su persona. Este modelo explica que la violencia en los

videojuegos no afecta en lo absoluto al jugador, sino que es su ambiente fami-
liar y escolar el que lo orilla a jugar este tipo de videojuegos para finalmente
catalizar su agresién (Kooijmans, 2004). Por otra parte, se encuentra el mo-
delo de agresion general (GAM, por sus siglas en inglés) que explica la influen-
cia de los videojuegos en las personas, a quienes los videojuegos proponen,
ensefian e incluso incitan al jugador de manera consciente e inconsciente para
introyectar aquella agresién realizada o practicada en el juego. Este modelo
adjudica un alto nivel de influencia a un videojuego sobre su consumidor
(Kooijmans, 2004).

Por otra parte, s importante resaltar la diferencia en cuanto a etapas en la
vida de los nifios a diferencia de la adultez joven cuando los jugadores son
mayores de 21 afios. Por eso es que posiblemente sea a través de los videojue-
gos que los impulsos agresivos hacia los demds encuentren una forma de sali-

da, en especifico los videojuegos que se manejan por medio de la violencia.
Asf, finalmente este impulso desaparecerd ya que su potencia se disminuye en
beneficio de la catexis de su sustituto; en este caso, los diferentes personajes de
videojuegos con cierto grado de violencia (Fenichel, 1973).

Es importante mencionar que las sublimaciones pueden incluso disputar

o anular impulsos infantiles destructivos; s decir, este uso de los videojuegos
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llos impulsos de destruccion intimamente imern:lhl:ﬂdf
. A 1 e
en la infancia para desaparecer los deseos y la ansiedad por la existencia
y s : en-
aquellos impulsos. Sin embargo, esta disputa se puede ver de una manera

. ; . . . . Ivos
cubicrta que podria abrir un camino a estos mismos impulsos destructivo

infantiles (Fenichel, 1973).

podria anular aque

Mcétodo

Participantes
udiantes universi-

Se seleccioné una muestra no probabilistica de 100 est
odos alumnos de

tarios varones, con un rango de edad de entre 18 y 25 anos, t
una institucién privada del Estado de México.

Instrumento
Para evaluar la autoeficacia se desarrollé un instrumento que mide au-
toeficacia ambiental, partiendo de los lineamientos propuestos pot Bandura
tos del mis-

(2005) y siguiendo las sugerencias de la elaboracién de instrumen
mo autor (2002), asi como de items similares de otras escalas que miden au-

9), Se reromaron siete items de la escala de Barrientos

toeficacia (Palacios, 200
biental

et al. (2010). Ademis se redactaron {tems para medir autoeficacia am
vinculada al manejo de residuos (p. e. Soy capaz de separar la basura en dife-
rentes contenedores). El instrumento final estuvo conformado por quince
ftems con opcién de respuesta que va de 0 a 10, donde el 0 representa una

ausencia de capacidad y 10 significa ser muy capaz para llevar a cabo acciones

para manejar residuos sélidos.

Procedimiento

A los participantes se les solicité su participacién voluntaria para respon-
der el instrumento, que fue autoaplicable y lo respondieron de manera indivi-
dual. Asimismo, se les hizo hincapié en que la informacién proporcionada
seria utilizada para fines de investigacién y que es totalmente confidencial.

Resultados

Los resultados mostraron que la mayoria de los estudiantes AT
durante su infancia jugaron videojuegos con contenido violento ( fura 1 ;]lu,
n +
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Figura 1
Uso de videojuegos violentos en la infancia

8%
Mo ha usado
videojuegos

92%
Si ha usado
videojuegos

Por otro lado, de los jévenes que informaron jugar videojuegos con con-
tenido violento, aproximadamente la mitad de ellos reportaron jugarlos en
compaiia de alguien; en segundo lugar se encontraron los que mencionaron
jugarlos con alguien mis online y en Gltimo lugar, quienes los juegan solos
(figura 2).

Figura 2
En compaiiia de quién juegan los videojuegos
60
48
al
o 4 34
E L —
s 30
5 18 T
- 20
10 IS
0 , 1
Solos Acompanados Online

ican al uso de videojuegos con

: : ed
mpo estimado que d el
En cuanto al tiemp preciar que el mayor porcentaje

contenido violento, en la figura 3 se puede 2
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horas por semana, seguidos de

de jovenes informé que los juegan de una a tres |
en tercer lugar se ubicaron los

zan de cuatro a seis horas;

aquellos que los utili -
los de una a tres horas al mes, y finalmente, aquellos que

que reportaron jugar
informaron jugarlos de siete a nueve horas a la semana.

Con el propésito de determinar las diferencias en la agresividad entre
los estudiantes que han o no jugado videojuegos violentos se llevaron a cabo
pruebas ¢ de Student para muestras independientes (tabla 1).

Figura 3
Tiempo utilizado en jugar videojuegos
40
35 L 30
30
26
25
=
= 20
=
E 19
& 10 -
5 e —
0 . ' '
123 horas 1 a 3 horas 4 a 6 horas 7 a9 horas
al mes por semana por semana por semana
_ 1 Tabla 1
Diferencias en agresividad en universitarios jugadores y no jugadores
No jugadores Jugadores |
M DE M DE t p
Pasividad |
“ 1134 | 302 | 1248 | 234 210 | 0.038
Retraimiento social 5.58 1.89 6.88 215 | -3.20 | 0.002
Actitud agresiva 9.74 309 | 1108 | 393 -1.89 | 0.061
Agrﬂsf'.rfdad indirecta 14.4 314 | 1580 | 491 -1.69 | 0.083
Agresividad verbal 8.80 2.55 B8.54 2.78 |
Agresividad fisica 1046 | 3.70 1 . e
i 1050 | 331 -0.05 | 0955
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Los resultados mostraron diferencias s

nes de la escala de agresividad: pasividad Y rétraimiento social, En ellas, |
jovenes que reportaron haber jugado videojuegos violentos il;fnrmar:; s'::'
mas pasivos y I€ner un mayor retraimiento social en contraste con aquellos
que mencionaron no haber usado videojuegos violentos. Aunque en las otras
dimensiones del instrumento no se encontraron diferencias estadisticamente
significativas, los datos indicaron que los jévenes que reportaron ser jugadores
de videojuegos violentos obtuvieron puntajes ligeramente mayores en la acti-
tud agresiva, en la agresividad indirecta y fisica, asi como puntajes menores en
agresividad verbal en comparacién con los que no son jugadores.

gnificativas en dos de las dimensio-

Discusion y conclusiones

Este hallazgo corrobora lo explicado por Fenichel (1973) sobre ¢l uso de
actividades externas, como los videojuegos en este caso, para descargar la ca-
texis adecuadamente (Fenichel, 1973). Asimismo, Tavinor (2005) explica los
beneficios cognitivos, lidicos y de desahogo que se logran con el uso frecuen-
te de videojuegos con cierto grado de violencia (Tavinor, 2005). Es por esto
que la hipotesis es rechazada; puesto que, aunque se corrobora mayor pasivi-
dad en los jugadores, los tipos de agresividad verbal y fisica no son mds preva-
lentes en los jugadores de videojuegos en comparacion con los no jugadores.
En el estudio se observaron las limitaciones y una dificultad en el andlisis in-
dependiente de sélo dos factores como objetivo del estudio; es necesario en-
contrar la vinculacién entre los seis factores con bases tedricas para profundi-
zar en las razones vinculadas entre si. Asimismo, se deben tener en cuenta los
videojuegos usados y la frecuencia con la que se utilizan. . ‘

Para finalizar, con base en los andlisis de los factores y su relacién, se brin-
da la conclusién de que los factores estdn interrelacionados entre si; es decir,
existe un vinculo entre los factores en el que si un factor aparece mis bajo de
puntaje que otro es por la existencia de una correlacion entre ellos, Eﬂmﬂ_t‘}
retraimiento social y la pasividad o la actitud agresiva y el retraimiento socia
o la agresion indirecta y la pasividad, entre otros.
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RESUMEN

La presente investigacién analizé el grado de satisfaccién laboral en em-
pleados de una institucién educativa privada. Se seleccioné de manera no pro-
babilistica a 200 empleados, 50% fueron hombres y 30% mujeres, de una
institucién de ese tipo; la mitad tenia contrato de planta y el resto, contrato
por honorarios. Se aplicé una escala tipo Likert de 11 reactivos que evalia la
satisfaccion laboral en dos dreas: ambiente social jete-empleado y complejidad
del trabajo a realizar. Los resultados mostraron que el grupo de trabajadores de
planta presenté mayor satisfaccién laboral en torno a la complejidad del tra-
bajo a realizar; es decir, percibe que su carga de trabajo es la adecuada en ma-
yor grado que los trabajadores por honorarios. A su vez, los trabajadores por
honorarios mostraron mayor satisfaccién laboral que los de planta en torno al
ambiente social jcfﬂ-cmplcadu; es decir, perciben a sus superiores y t‘udu lo que
conlleva el trato directo con ellos en un estado éptimo en comparacién con los
trabajadores de planta. Asimismo, los resultados mostraron que las mujeres
Presentaron una mayor satisfaccién laboral en torno al ambiente social jefe-
empleado en comparacion con los varones, quienes mostraron una mayor
satisfaccion laboral en torno a la complejidad del trabajo a realizar que las
Mmujeres,

Palabras clave: Satisfaccion laboral, clima organizacional, ambiente laboral, con-
trato, empleado.

* sylvianila@hotmail.com
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JOB SATISFACTION: DIFFERENCES BY TYPE OF CONTRACT

Job satisfaction: differences by type of contract

Abstract
satisfaction among employees of
ed pmbahiiisticall}r 200 employ-

cation institution; of which

‘This research analyzed the degree of job
a privare educational institution. Not select
ees. 50% were male and 509 female, a private edu s
50% were plant contract and 50% contract fee. Environment 5:;1& F?S_
employee and complexity of the work to be performed: A Likert scale o 1 l.
reagents which assesses job satisfaction was applied in two areas. The fﬂuhﬁ
showed that the group of plant workers had higher job mtisf;lctm.n about the
complexity of the research, i.e., perceived that their workload is suitable great-
er degree than workers fees. In turn, workers from fees showed greater Ji?b
satisfaction than ground around social environment boss-employee, that 15,
they perceive their superiors and all that entails dealing directly with them in
optimum condition compared to plant workers. The results also showed that
women had a higher job satisfaction around the boss-employee social environ-
ment compared to males, who showed greater job satisfaction about the com-

plexity of the work to be done than women.

Keywords: Job satisfaction, Organizational climate, Work environment, Con-
tract employee.

Introduccion

El trabajo que realiza una persona le deberia de proporcionar algo mds
que la mera subsistencia; también deberia propercionarle satisfaccidn y la
oportunidad de poner en juego su energfa, asi el empleado podria estar mis
contento realizando su trabajo y, por lo tanto, lo realizaria de mejor manera, con
el Ginico fin de que sea algo remunerador, como muchas de las acrividades que
efectiia en su tiempo libre. Antes solo se buscaba la satisfaccidn econdmica
que era la tnica cualidad que la personas buscaban en un trabajo. Actua]mf:n:
te las personas que entran por primera vez al mercado laboral buscan mis e
sélo dinero por el trabajo realizado. Los egresados universitarios buscan eg
cialmente que sea un trabajo retador que pueda darles la oportunidad de fs
ner en prictica sus actitudes y aptitudes, y sobretodo desarrollar sus potenci,_
les. Buscan un trabajo que les permita participar en las decisiones que ze
tomen para el avance de la organizacion.

Cuando sélo se busca lo econémico en un empleo, éste se puede oy,
abrumador y constituir una fuente de presion y tensiones; mds adn sj g b
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crabajo €0 donde las actividades que F:E n:al}zan S0n poco satisfactorias para el
empleado- Los enplEadiyy e 1o estdn satisfechos con su trabajo pueden lle-

a enajenarse con respecto a €l y con la organizacién en general (Sherman
& Chruden, E{IDISP. “La f:'ml'jt:nm:iﬁn €s una condicién en la cual ¢] empleado
fiene poco © ningun sentimiento de identificacién, con su trabajo, con la or-
Eanimfién o con la 5:?::_1?11:1[! (Sherman & Chrunden, 2006, p. 36).

Esta es una cnnd:qmmn que también puede presentarse en ciertos grupos o
individuos que especialmente creen que son excluidos o que tienen una nula
n]:‘u:rr[unidad de participar en las decisiones que se toman dentro de la organi-
zacion. Esta es una de las causas principales por las que hay mucha rotacién en
los empleos; sobre todo, entre los jévenes en los afios inmediatamente poste-
riores a su graduacion. Esto también puede ser una razén por la cual muchos
de los jovenes no ejercen su profesion, ya que nunca encuentran la suficiente
satisfaccion laboral que los inspire y los impulse.

Para que los individuos alcancen una adecuada satisfaccién en su empleo,
influye mucho el grado hasta el cual tanto el puesto como todo lo relacionado
con ¢l cubran sus necesidades y sus deseos. En ese sentido, la motivacion es
una parte clave para la satisfaccién laboral, y en virtud de que el individuo no
se da cuenta realmente de cudles son sus necesidades, resulta mas dificil obre-
ner una evaluacién exacra de éstas,

Por otra parte, los deseos son anhelos conscientes por cosas o condiciones
que un individuo cree que le van a dar satisfaccion. Para medir la satisfaccidon
en el trabajo es necesario hacer un estudio de los descos; la forma mds comin
de hacerlo es mediante los cuestionarios y entrevistas. Los resultados se ven
influenciados por muchos otros factores, como edad, sexo, salud, relaciones
familiares, asf como la influencia politica y social. Asi, la organizacion puede
mejorar las esperanzas para la satisfaccién del empleado (Sherman & Chru-
den, 2006).

Factores que se relacionan con la satisfaccién en el trabajo

Muchas de las organizaciones crean sus propios métodos y cuestiunar!-:rs
para medir la satisfaccién laboral de sus empleados; otras usan cuestionarios
estandar, previamente formulados por empresas investigadoras de este campo.
Al emprender un estudio acerca de la satisfaccion laboral se encontré que los

factores mds importantes para conseguirla son:

1. El contenido del trabajo, las verdaderas tareas que se ejecutan y el con-

trol dentro del trabajo;
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Supervision; o -
La organizacion y su administracion;
Oportunidades para progresar;
Paga y otras prestaciones financieras;
6. Compaficros de trabajo, ¥
7. Condiciones de rrabajo.

N

en lo mis alto de sus expectativas la re-

sede se lo menos importante. Esto de-

némicas y sociales particulares del
| puesto y los factores

Muchas personas pueden colocar
tribucién econdmica, para otros esto p
pende, en gran parte, de las condiciones econo!
momento en ¢l que se hizo el estudio, la antigiiedad en e

personales, como la edad (Sherman & Chruden, 2000).

Teoria dual de Herzberg
os estudios acerca de la satisfaccion laboral, Herzberg formulo
dad en el empleado a la que comiin-

los motivadores™. El estudio que fue
contadores y

BRasado en |
una teoria de satisfaccion e inconformi

mente se le llama “Factores higiénicos y
disefiado para probar la teorfa consistio en que 200 ingenieros,
empleados de puestos diversos de 9 distintas compaiifas dijeran cudl ha sido el
momente en el que excepcionalmente se han sentido bien y en el que excep-

cionalmente se han sentido mal. Este estudio indicé que las necesidades que
se encuentran #n la parte superior de la jerarquia de Maslow (autorrealizacion)

son los que proporcionan la base mds amplia para motivar a los empleados
hacia niveles de desempefio mids elevado dentro de su trabajo (Sherman &

Chruden, 2006).

Tearia de la expectativa

En esta teoria se afirma que los individuos estin motivados a elegir el
comportamiento alternativo que tiene mds probabilidades de obtener las con-
secuencias deseadas. Hay dos grandes opciones de esta expectativa:

SaTisEAcC) :
ON LABORAL: DIFERENCIAS POR TIFO DE COMNT RATE

1. El empleado debe creer que mejorar sus habilidades y conocimientos
tendrd resultaduﬁs valiosos, como podria ser un mejor salario, promo-
ciones y autoestima.

2. Debe de creer que participar en programas de formacién por parte de
la empresa puede hacer que mejoren sus habilidades y conocimientos,
¥ por lo tanto, se van a apreciar sus resultados.

E'E " g
" ]astas dos opciones pueden parecer basicas para todos y muy comunes,
p personas que han estado desempleadas por mucho tiempo no suclen
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rener estas expectativas muy presentes; no consideran obtener empleos signi
fcarivos, solo buscan la retribucién econémica en el momento e si gni-
ambién es muy vilido y obvio para cubrir las necesidades q_,le e FEuL;E!;T
después de estar desempleados tanto tiempo (Puchol, 2005). s

La satisfaccion laboral y la conducta en los empleados

Durante mucho tiempo se pensé que mientras los jefes o los superiores de
la empresa proporcionaran al empleado condiciones de trabajo satisfactorias,
se podrian lograr todos los objetivos propuestos para la empresa; sin embar-
go, se vio que la relacion entre el grado de satisfaccién laboral y la rotacién de
empleados, ausentismo y desempeiio, no es nada ficil de llevar ni de solucio-
nar, como en algiin momento se creyd (Puchol, 2005).

Medicion de la satisfaccion del puesto

Los dos enfoques mds ampliamente utilizados son una clasificacién glo-
bal tinica, y un marcador de suma integrado por diversas facetas del puesto.
El método de clasificacién global dnica no consiste mds que en pedir a los
individuos que respondan una pregunta, como: “considerando todo, ;qué ran
satisfecho est4 usted con su trabajo?”. Los entrevistados responden sefialando
un nidmero entre uno y cinco que corresponde a respuestas que van desde muy
satisfecho hasta muy insatisfecho (Stephen, 2002).

Rotacidn y ausentismo

En varios estudios efectuados por vroom se encontrd que existe una co-
trelacion negativa entre las medidas de la satisfaccion laboral y la rotacion.
Es evidente que mientras mds elevada sea la satisfaccion dentro del trabajo es
menos probable que el empleado abandone el puesto; no obstante, ll.'ﬁ.lflﬂ que
los costos de rotacién para una empresa son elevados, la preocupacion y la
importancia de esta informacién es evidente. La relacion entre sansfla-;cmn
laboral y ausentismo también es negativa pero llega a ser menos consistente
que respecto a la rotacion.

Desemperio en el trabajo

s i erales de
Otro estudio arroja que no es posible hablar en térmu;lus gc::l e
cualquier relacién positiva entre la satisfaccion y el desempeno en
lo contrario; es decir, que el desem-
Lawer y Potter concluyen exactamente 1O 0} i W
peio en el trabajo conduce a la satisfaccién en el mismo. La calidad y
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ven movidas por las recompensas que
ente a su trabajo. Se debe de aclarar
no implica que sean forzosamente fi-

desempefio del trabajador tambifﬁn se
pueden llegar a obtener proporcionalm

ue cuando hablamos de recompensas,
; que muchas veces pueden llegar a ser

nancieras, también estin las intrinsecas, : gl 5
mids satisfactorias que las recompensas financieras. Un ejemplo puede ser "la

i
sensacion de haber hecho a]gﬂ digno y con esto haber g&nadﬂ u{] ac_e;n.?:n - En
cuanto a la recompensas, también es un tema que ¢ debe E“m]dﬂ“ B el
tante en cuanto a la relacién que se tiene con otros COMPANETNs, ya que si el
empleado no siente que la recompensa es equitativa a la d:f sus compafieros,
puede disminuir su buen desempefio, buena cnnduc_ra y asistencia regular al
trabajo; por lo tanto, no se logra una buena satisfaccién laboral (Sherman &

Chruden, 2006).

Actitudes y opiniones del empleado

En la actualidad, la mayoria de las empresas importantes realizan estudios
periddicos acerca de actitudes y opiniones de sus empleados. Estas estimacio-
nes se centran en tres conceptos relacionados que son: satisfaccidén, compro-
miso y opiniones. Para las organizaciones es vital contar con esta estimacion
porque consideran de gran valor ético y filoséfico mantener un lugar de traba-
jo atractivo y equitativo; ademds consideran que las actitudes y opiniones se
relacionan con otros comportamientos, como dﬂs-empt:ﬁﬂr. ausentismo, sepa-
raciones y voluntad para aceptar cambios. La satisfaccion y el desempefio
siempre van a estar muy relacionadas, y la productividad siempre va a ser
mejor si el empleado estd mis satisfecho. La investigacidon nos muestra que
la sarisfaccion se relaciona con comportamientos de tipo ciudadano, como la
cooperacion, ayudar a los compafieros de trabajo, la asistencia y el cumpli-
miento de las normas, pero también podemos observar que dicha satisfaccién
tiene menos relacién con comportamientos y resultados que se relacionan con
la productividad.

Con esto se puede concluir que la satisfaccién depende del equilibrio en-
tre las necesidades del individuo y las retribuciones que proporciona la orga-
nizacién y su trabajo, siendo mis importantes las necesidades que afectan de

manera mas profunda la satisfaccién (Puchol, 2005).

Actitudes y diversidad en el trabajo

Los administradores dedican un interés cada vez mayor al cambio de acti-
tudes de los empleados con el fin de reflejar adaptacion en las perspectivas
sobre temas raciales, de sexo y otros relativos a la diversidad (Stephen, 2002).



Resurtanos

59
Con base en lo anterior, el objetivo de |3 pres
minar y comparar el grado de satisfaccién laboral

y por honorarios, asi como entre hombyres ¥y mujeres, dentro de PR
cion de educacidn privada con la finalidad de obtener datos By lﬂStlll'u-
observar las tendencias perceptuales y conductuales de estos qu 111':1{}:: :1?1: -
a-

. 3 ;
bajadores y grupos de género para que dichos datos puedan ser usados en fy
furas intervenciones. #

ente investigacion fue deter-
entre trabajadores de planta

Método

Pﬂrﬁm'p:zﬂrﬂ

Se seleccioné de manera no probabilistica una muestra de 200 empleados
de una institucién de educacién privada, 50% fueron hombres y 50% mije-
res; de los cuales, 50% tenian contrato de planta y 50% contrato por honorarios,

Instrumento

Para evaluar la satisfaccién laboral se disefié una escala tipo Likert de 11
reactivos que consta de dos dimensiones: complefidad del trabajo a realizar y

ambiente social jefe-empleads.

Procedimiento

La aplicacién del instrumento se realizé de manera individual y bajo un

formato auto-aplicable. A los participantes se les explicé el objetivo de la inves-
tigacion y se les informé la confidencialidad de la informacién proporcionada.

Resultados

Para comparar las dimtﬂSiﬂlﬂfS de satisfaccion lﬂbﬂnll de acuerdo con el
tipo de contrato (planta u honorarios) s realizaron pruebas ¢ de Student para
muestras independientes. Como se puede observar en la tabla 1, los fﬂ“"‘?dm
mostraron que no existen diferencias significativas por tipo gu Canteis fio

obstante, los Empicadus por honorarios [_:rrﬂslr:nmmn pu;lr:ljtﬁ Ixﬁ;an:;n i?mm:;
altos en la dimension de ambiente social jefe-empleado que los g

contrato de planta, Los empleados de planta reportaron puntajes filg'f:r;ml:nte
ms altos en la dimensién de complejidad del trabajo que los empleados por

honorarios.
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BEesuLTADOS

Tabla 1 .
Diferencias en las dimensiones satisfaccisn laboral por tpo de contrato

Empleado de | Empleado por
plana honorarios

M DE M DE i p

60| 7223201 841] 147| 241

Ambiente social jefe-empleado

473 | 17.97| 539| 058| 554

Complejidad del trabajo a realizar 18.38

Tabla 2
Diferencias en las dimensiones gatisfaccion laboral por Sexo

" Hombres | Mujeres
M 1 DE M DE t p

3200| 729| 3164| 833| 113 257

Ambiente social jefe-empleado
1846 | 492| -085| .395

Complejidad del trabajo a realizar 17.88| 4.74

Con el objetivo de analizar las diferencias en las dimensiones de satisfac-
cién laboral entre hombres y mujeres se llevaron a cabo pruebas ¢ de Student
a muestras independientes (tabla 2). Los resultados mostraron que no exis-
ten diferencias estadisticamente significativas; sin embargo, los empleados va-
rones puntuaron ligeramente mds alto en el ambiente social jefe-empleado
en contraste con las mujeres, quienes punruaron mds alto en la dimension de

complejidad del trabajo a realizar.

Discusidn

Los trabajadores de planta estin mis satisfechos con respecto a la comple-
jidad del trabajo realizado, mientras que los trabajadores por honorarios estin
mds conformes con el ambiente social jefe-empleado. Los trabajadores del
sexo masculino mantienen una satisfaccién mayor en cuanto a la complejidad
de su trabajo mientras que el sexo femenino la muestra en lo referente al am-
biente social jefe-empleado.

La hipétesis inicial en torno a la comparacién entre los trabajadores de
planta y honorarios es comprobada; de la misma forma, la comparacion entre
los sexos de los trabajadores muestra que los trabajadores pertenecientes al
sexo masculino tienen una mayor satisfaccién laboral en torno a la compleji-
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dad del trabajo realizado como fue planteado en Ia hipétesis dos pero |
" 3 - - m

rrahﬁjadures perenecicntcs al sexo femenino fienen una mayor s:::isfacci.’
on

laboral en torno al ambiente social jefe empleado, lo cual i
¥ [ -
do argumento de dicha hipéresis. ontradice el segun-
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RESUMEN

En México, uno de los principales problemas de salud piblica es el con-
sumo de drogas, tante legales como ilegales. El abuso y dependencia del al-
cohol es una situacién que adquiere una gran importancia debido a su cons-
tante incremento, sobre todo en poblacién joven. Debido a ello, el objetivo de
la presente investigacién fue analizar la influencia de los amigos y del ambien-
te familiar en el consumo de alcohol en estudiantes de nivel secundaria, Se
selecciondé de manera no probabilistica una muestra de 200 adolescentes estu-
diantes de nivel secundaria, entre los 12 y 17 afios de edad (M=14.1 afios). Fl
56.5% fueron hombres y 43.5% mujeres. El instrumento que se utilizé cons-
t6 de 25 reactivos que evaluaron el ambiente familiar, la influencia de amigos
y ¢l consumo de alcohol. Los resultados mostraron que el 84% de los ado-
lescentes informaron que han consumido bebidas alcohélicas y el promedio
de inicio del consumo fue a los 11.44 afios. La mayor proporcién de los jove-
nes indico que consume en una sola ocasién de dos a tres bebidas alcohdlicas.
En cuanto al consume de bebidas alcohdélicas dentro de su contexto familiar,
el 61.5% de los adolescentes indicaron que consumen este tipo de sustancia
solo en celebraciones y solo el 7% menciond que se consume alcohol dentro
de su contexto familiar todos los dias. Respecto al nimero de amigos que les
han ofrecido bebidas alcohélicas alguna vez en la vida, el mayor porcentaje de
adolescentes indicaron que tres amigos les han ofrecido alcohol. Por lo que

* glejandro.gonzalezg@anahuac.mx
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G4 Famiy anD ERIENDS AS FACTORS ASS

JATED WITH ALCOHOL USE IN ADOLESCENTS

o conductas de riesgo, los resultados indica-

imero de amigos fu
ron que la conducta que se presenta en un mayor nim gos fue el

consumo de bebidas alcohdlicas; en segu ndo lugar se encﬂdr;trd-ﬁ II:I]LIE han fn,dn
€ 105 Cstudl
celaciones sexuales, seguidos de los que fuman. La mayo atikag

iond f i n drogas ilegales.
menciond que no tiene amigos que usc fas llegd

’ igos CO
respecta al mimero de amigos

Dalsbras clave: Consumo de alcohol, conductas de riesgo, adolescencia, familia,

AMIgos.

Family and friends as factors associated with alcohol

use in adolescents

Abstract

In Mexico one of the major public health problems is the use of drugs,
both legal and illegal. Abuse and alcohol dependence is a situation that be-
comes very important due to the constant increase especially in young people.
Hence, the aim of this research was to analyze the influence of friends and
the family atmosphere in the consumption of alcohol in high school student’s
level. He was selected probabilistically not 200 teenagers, high school level,
berween 12 and 17 years (M = 14.1 years). 56.5% were men and 43.5%
women. The instrument used consisted of 25 reagents that evaluated the Family
atmosphere, the influence of friends and consumption of alcohol. The results
showed that 84% of adolescents reported that they have consumed alcohol
the average consumption was beginning to 11.44 years, The highest pmpﬂr:
tion of young people indicated that consumes only once two to three alco-
holic drinks. On the consumption of alecholic beverages within the family
context, 61.5% of adolescents indicated that this type of substance con e
only in celcbrations and only 7% said that alcohol is consumed within ¢he
family context every day. Regarding the number of friends who haye offered
alcohol sometime in life, the highest percentage of adolescents indicated that
three friends have offered alcohol. With regard to the number of friends wich
risky behavior, results indicated that the behavior that occurs in g greater
number of friends was drinking, second was found to have had sexual inger.
course, followed by those they smoke. Most students mentioned thar they
have friends who use illegal drugs.

Keywords: Alcohol, risk behavior, adolescents, family, friends.



Introduccién

i , Psicolégicos, sexuales ¥ emocionales,
mas vulnerable, sino que también lo lleyan

El. consumo o abuso de sustancias legales e ilegales en los adolescentes
se ha 1{tcremtntadn durante los ltimos afos, y las edades de inicio cada vez
Son mas tempranas. Existe evidencia epidemiolégica nacional e internacional
quec reconoce que el uso ocasional o continuo de alcohol y tabaco, soles o
combinados, continta siendo obstinadamente comin entre la gente joven,
con mayor prevalencia en el sexo masculino, mayor numero de usuarios de
alcohol que de tabaco y mayor preferencia por el alcohol como droga de inicio
en los estudiantes de 12 a 19 afios de edad; asimismo, la evidencia muestra que
la edad de inicio es una variable fuertemente asociada al consumo de drogas
(Blazquez-Morales et al., 2012).

Segiin una publicacién del Consejo Nacional contra las Adicciones (Co-
nadic, 2009), en nuestro pais, el consumo de drogas constituye uno de los
principales problemas de salud piiblica, Los estudios recientes refieren tenden-
cias que apuntan hacia dos vertientes: por un lado, se observa que la edad de
inicio en el consumo es cada vez menor; por otro, s¢ registra un aumento en
la disponibilidad de drogas licitas, como la venta de cigarrillos por pieza y la
obtencién de bebidas alcohélicas.

Una investigacién realizada por la Secretaria de Seguridad Piblica en el
2011 indica dice que el consumo de alcohol por parte de los adolescentes
amerita atencion especial. Entre ellos, el 3.6% de los hombres y el 2.1% de
las mujeres (el 2.9% de la poblacién) cumplen con el criterio de abuso/depen-
dencia del alcohol, y el 48.4% toman de 1 a 3 copas en un solo dfa. Ambos
patrones de consumo permiten definir que, al menos el 51% de la poblacién
adolescente del pals tiene problemas con el consumo de alcohol. Un 71% de
los adolescentes expresan que consumen alcohol por convivir,

El consumo de alcohol trastoca diferentes esferas de la vida adolescente;
bajo su influencia, el 3.3% de los jovenes ha tenido problemas con la policia,
6.4% se ha visto involucrado en una pelea, 9.5% ha tenido problemas con su
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ez jovenes comprometidos en accidentes automovijj;_

ticos en los que se encuentra involucrado el a]cﬂ!‘lﬂl, hﬂﬂfﬁl!ff:ldﬂ. |
Numerosos estudios indican que la influencia de la familia trasciende },.
11

cia la relacién del adolescente con los iguales. ASI, la escasa presencia fisicy o
accesibilidad de los padres y la falta de s:upn:rﬂsmﬂ df parte ilca t!!:::s, acom.
paiiada por una ausencia de comunicacion con los hijos en relacién con -
actividades de la vida diaria, se asocian a una mayor tendencia a rﬂlam?narsc
con iguales conflictivos y a realizar conductas de riesgo o de cardcter antisocial

(Serrano, 1996). Asimismo, un mayor apoyo percibido de la familia se asocia
con un menor consumo de tabaco o alcohol (Martinez & Robles, 2001; Pons

& Berjano, 1997, citado por Midiquez er al., 2004),

Por otro lado, Mufioz-Rivas y Grafia (2001) indican que la existencia
de normas explicitas en la familia que prohiben sélo el uso de drogas ilegales
predice un mayor riesgo de consumo de alcohol.

De acuerdo con otros estudios (Castro, 1990, 1994; Nazar, Tapia, Villa,
Leon, Medina & Salvatierra, 1994), los factores asociados con el consumo de
drogas en adolescentes mexicanos comprenden, entre otros, el uso de bebidas
alcohdlicas, el consumo de drogas en la familia, un débil apoyo y control fa-
miliar, depresién y dificultad para el manejo de afectos (Cérdova & Garcia,
2012).

Las estrategias de la familia para hacer frente a las demandas de ajuste,
tanto internas como externas, asi como el clima afectivo, la capacidad para
equilibrar la cercania y la distancia de las relaciones v la formacién de limites
generacionales, juegan un papel fundamental en la determinacién de con-
diciones de riesgo o protectoras (Russell, 1979; Needle ef al., 1989; Marett,
Sprenkle & Lewis, 1992; Nutco e al., 1998). Las familias de usuarios de
drogas suelen ser desligadas y con limites tigidos o, por el contrario, presen-
tar pautas aglutinadas y limites difusos que impiden la diferenciacién de los
miembros, con un manejo inconsistente de la autoridad, adem4s de pautas
negativas de comunicacién (Cérdova & Garcfa, 2012; Friedman ez g/, 1 987;
Needle er al,, 1986; Protinsky & Shilts, 1990; Ripple & Luthar, 1996).

Por otro lado, el deseo de ser aceptado porun grupo de amigos y el de ser
popular, hace que los adolescentes desarrollen conducras para lograrlo; estas
conductas pueden ir desde integrarse a un grupo deportivo hasta pertenecer
a una pandilla. Por supuesto, si en el grupo de amigos existen fumadores, el
adolescente descard fumar también (Mdiquez er 4/, 2004).

En la encuesta sobre consumo de drogas en estudiantes del Distrito Fe-
deral, se reporta un incremento importante en el consumo de drogas en los
altimos tres afos, que ha pasado del 15.2% al 17.8%. En Io que se refiere

familia y seis de cada di
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especificamente al consumo de drogas legales (alcohol y tabaco), el consumo
de alcohol se ha m-:rem?nmdn, en tanto que el consumo de tabaco se mantiene
similar al de 2003 y el nivel de consumo de ambas sustancias es pricticamente
igual en hombres y mujeres (Villatoro, Gutiérrez, Quiroz, Moreno, Gaytin
Gaytdn, et al., 2007), '

En el caso especifico del abuso de alcohol, se encontrd un incremento de
poco mds del 1%. De manera que actualmente 25.2% de los/as adolescentes
han consumido por lo menos cinco copas en la misma ocasidn durante el mes
previo al estudio (Villatoro et g, 2007).

Asimismo, s¢ ha comprobado que las influencias sociales son determinan-
tes en la iniciacion del consumo de drogas. Particularmente, la presencia de
amigos bebedores de alcohol en la adolescencia se ha asociado con un mayor
consumo (Calleja 8 Aguilar, 2008; De Vries, Dijk, Wetzels, Mudde, Kremers,
Ariza, et al., 2006; Epstein, Bang y Botvin, 2007; Jiménez-Muro, Belmonte,
Marqueta, Gargallo & Nerén, 2009). Por lo que se refiere al consumo de
alcohol, se ha documentado que los estudiantes no consumidores de alcohol
poseen un mayor nivel de habilidad de resistencia a la presién que los estu-
diantes con consumo frecuente de alcohol (Andrade et af, 2009).

Diversas investigaciones reportan que los amigos son un factor asocia-
do con el consumo de alcohol del adolescente; por ejemplo, los adolescentes
que presentan mayores niveles de consumo son los que tienen amigos consu-
midores (Da Silva & Leite, 2010; Gervilla, Cajal, Jiménez & Palmer, 2010;
Henry, Slater & Oetting, 2005; Mason & Windle, 2001; Sinchez & Andra-
de, 2010; Trujillo, Pérez & Scopetta, 201 1); su mejor amigo es consumidor
(Ali & Dwyer, 2010; Mulassi er al, 2010; Salamé, Gras & Font-Mayolas,
2010), tienen amigos que consumen drogas (Alcald, Azafas, Moreno & Gil-
vez, 2002; Sieving, Perry & Williams, 2000), tiecnen amigos que presentan
conductas de riesgo (Andrade & Betancourt, 2008; Fergusson, Swain-Cam-
pbell & Horwood, 2002; Kuntsche & Delgrande, 2006; Prinstein, Boergers
& Spirito, 2001) y los que perciben acepracion de su grupo de pares acerca
del consumo (Sher & Rutledge, 2007). Algunos estudios indican que el ni-
vel de consumo de alcohol de los pares tiene mayor poder predictivo para el
consumo de alcohol, tabaco y drogas que el consumo de padres y hermanos
(Bahr, Hoffmann & Yang, 2005; Espada, Pereira & Garcia-Ferndndez, 2008;
Latimer et al., 2004).

Algunos autores (Delgado 2012; Lyvers, Hasking, Hani, Rhodes & Trew,
2010) sugieren que si un joven no percibe barreras o imptleEntﬂG da.:: su me-
dio social para consumir alcohol, tendrd una mayor probabilidad de iniciarse

y, por consiguiente, de beber alcohol con regularidad.
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jeti ' igacion fue ana-
Con base en lo anterior, el objetivo de la presente Investigacio

. AF consumo de
lizar la influencia de los amigos y del ambiente familiar en el

alcohol en estudiantes de nivel secundaria.
Método

Farticipantes

Se seleccioné de manera no probabilistica una muestra de 200 adolescen-
tes, estudiantes de nivel secundaria, entre los 12 y 17 afios (M=14.1 afios) de
edad. Poco mds de la mitad (56.5%) fueron hombres y 43.5% mujeres.

Instrumentos

El instrumento que se urilizé consté de 25 reactivos que evaluaron el
ambiente familiar, la influencia de amigos y el consumo de alcohol; los reac-
tivos utilizados son parte del Examen médico automatizads que se aplica en [a
Universidad Nacional Auténoma de México,

Procedimiento

Se solicité a las autoridades de una institucién de educacién privada la
autorizacion para llevar a cabo la aplicacién de los instrumentos, A los estu-
diantes se les explicé el objetivo de la investigacion y se les solicité su parti-
cipacion voluntaria; ademds, se les hizo hincapié en el uso confidencial de la

informacion. La aplicacién se llevé a cabo de manera grupal y el instrumento
fue auto-aplicable,

Resultados

[m.resulta-:?us mostraron que el 84% de los adolescentes informd que han
mnsumldu. brel:udas que contienen alcohol. La edad de inicio del consumeo de
alcohol oscilé entre los 9 y 14 afios, con un promedio de inicio de 11.44 afios.

La mayor proporcién de los jovenes indicé que consume en una sola ocasion
de dos a tres bebidas alcohdlicas.
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En cuanto al consumo de bebidas alcohélicas dentro de su contexto fami-
liar, €l 61.5% de los adolescentes indic6 que consumen este tipo de sustancia
solo en celebraciones; 26.5% report6 que, ademds de en las celebraciones, se
consumen bebidas alcohdlicas dentro de su familia los fines de semana, y 7%
menciond que se consumen todos los dias. Asimismo, 97% de los estudiantes
indicé que tiene bebidas alcohdlicas a su alcance.

Respecto al nimero de amigos que les han ofrecido bebidas alcohélicas
alguna vez en la vida, el mayor porcentaje de adolescentes informé que tres
amigos les han ofrecido alcohol; en segundo lugar estuvieron aquellos que
informaron que ningun amigo les ha ofrecido bebidas alcohdlicas, seguidos
de los que cuatro amigos les han ofrecido, y en dltimo lugar, aquellos estudian-
tes que mencionaron que mas de diez amigos les han ofrecido este tipo de
sustancias.

Figura 1
Distribucion de los participantes por numero de amigos
que les han ofrecido bebidas alcoholicas
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Por lo que respecta al niimero de amigos con conductas de riesgo, I:irs
resultados indicaron que la conducta que se presenta en un Mayor AUMEL? ¢
amigos fue el consumo de bebidas alcuh:ili::as; en segundo lugar se ;nmn;:j
que han renido relaciones sexuales, por tltimo lc.:s que ffunan (ver |g:.;lra 5
La mayoria de los estudiantes menciond que no tiene amigos que usen droga

ilegales.
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Discusién y conclusiones

La presente investigacién mostré que los principales motivos que llevan
a los adolescentes de entre 12 y 17 afios de edad, de nivel socioecondmico
medio y medio alto de la Ciudad de México a practicar conducras de riesgo
relacionadas con el consumo de alcohol son producto de relaciones interper-
sonales con la familia y, particularmente, con amigos.

Después de analizar los resultados obtenidos, podemos concluir que en
la etapa de adolescencia el ambiente familiar no estd significativamente rela-
cionado con un detonante del consumo de alcohol en los jévenes, pese a que
65% de los encuestados informaron que en sus familias se consume alcn?-ml
por lo menos en las celebraciones.

No existe una relacion comprobada entre el consumo de alcohol entre los
adolescentes y la disponibilidad de esta droga en casa pero si vemos que existe
una influencia visible en el grupo de pares sobre el comportamientq hiaciin:]
consumo de alcohol entre los adolescentes, y que las personas de este grupo de
poblacién especificamente son mds propensos a consumir alcoho] cuando es-
rin mds frecuentemente acompanados por sus amigos. Esre 80.1% corrobora
la hipétesis que dice “Los adolescentes son mds propensos a consumir alcohol
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acﬂmpaﬁﬂdﬂﬂ PDT SUs amigﬂs qug por su fhmili:f’_ Dt ;
que dice “el consumo de alcohol en la familia propici
rambién consumidor”, lo cual es posible observar ya q
rados consumen alcohol acompafiados de su familia,

La presién que ejercen los amigos en el consumo de alcohol es significa-
tiva: menciona el 64.5 % de los encuestados que han sido presionados por
entre 1 y 10 de sus amigos, lo cual corrobora la hipétesis que dice: “Existe

una influencia visible del grupo de pares sobre el comportamiento hacia el
consumo del alcohol en los adolescentes®.

Ser aceptado por el grupo de pares dentro de la adolescencia se convierte
en una prioridad mucho mayor que la familia y se manifiesta cada vez a mds
temprana edad la imitacién de conductas de riesgo. Como observamos en este
estudio, el mayor porcentaje de jévenes se inician en el consumo de bebidas
alcohélicas a los 11 afos, hay un porcentaje significativo de inicio a los 10
anos y jovenes que iniciaron desde los 9 anos. En ese sentido, es relevante
mencionar que Villatoro y colaboradores (2002) reconocen el inicio temprano
en el consumo de tabaco y alcohol como una situacién que incrementa las
posibilidades de uso de mariguana, inhalables, cocaina y otras drogas.

Los adolescentes estdn en una etapa de la vida en la que buscan una iden-
tidad propia, se encuentran desarrollando todo tipo de habilidades, incluidas
las sociales; atraviesan por una confrontacién contra las normas al momento
de buscar un lugar y un reconocimiento en su medio social, es decir, entre
sus pares, amigos y compafieros. Es por esto que procuran a toda costa que
su imagen ante ellos, sus acciones y actitudes coincidan con las que tienen

sus semejantes; lo que significa que si los otros adolescentes con los que se
relacionan tienen o propician conductas de riesgo, como consumir drogas
legales, principalmente alcohol, se trata de un importante factor de riesgo para
iniciarse en este consumo por la motivacién de pertenecer o de no salir del
circulo de amigos, aun cuando las reglas, valores o principios familiares dicten
lo contrario. Asi, los adolescentes adquieren un estatus social y un respeto de

" & @
sus pares cuando actiian de acuerdo con sus expectativas, anteponiéndolas a
la formacion familiar,

gual forma 4 hipétesis
a que el adolescente sea
ue el 51% de los encues-
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Formato

El articulo debe incluir cinco palabras clave, tanto en espaiiol como en

inglés y serdn estructurados de la siguiente forma:
Titulo del trabajo

Autor(es)
Adseripcién institucional

Resumen: con una extensién entre 400 y 500 palabras, presentado en
espafiol e inglés.

Introduccién: antecedentes, objetivos y justificacion del trabajo.
Material y Método: desarrollo experimental, técnicas y métodos utilizados.
Resultados: cuantitativos, grificos y tablas,

Discusion y conclusiones: sintesis y anilisis de los resultados obtenidos.

Referencias bibliogrdficas: formaro APA, sexta edicidn,





















